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ความ ส์เง ใจ 



เทศน์ ให้ ทำ '๔๔ โดย การ รวบ รวม ธรรม บรรยาย ของ หลวง พ่อ คำ เขียน ใน ช่วง เข้า พรรษา 
ปี พ. ศ. ๒๕๔๔ ณ วัด ป่า สุ คะ โต ตาม ลำดับ วัน และ เวลา 

หลวง พ่อ ยํ้าเ สมอ ว่า ให้ ฟัง ประกอบ การ ปฏิบัติ อย่า เชื่อ ให้ ลอง ทำ ดู แม้ ใน ขณะ นี้ จะ ยัง ไม่ 
เข้า ใจ เมื่อ ได้ ปฏิบัติ แล้ว จะ ได้ พบ เห็น จริง ธรรมะ ไม่ มี คำ ถาม มีแต่ คำ ตอบ 

ด้วย เห็น ความ ตั้งใจ อย่าง ยิ่ง ของ หลวง พ่อ ที่ จะ นำ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ ลัม มา 
ลัม พุทธเจ้า มาบอก มา สอน ให้ กับ ทุก รูป ทุก นามอย่าง ไม่ รู้ เบื่อ 

โดย เฉพาะ ใน พรรษา จะ มี พระ ใหม่ หลาย รูป และ ญาติ โยม ที่ เข้า มา ปฏิบัติ ธรรม จะ คึกคัก 
กว่า ปกติ รวม ถึง งาน อบรม เป็น หมู่ คณะ จะ มี คน ใหม่ เข้า มา ทุก เดือน 

ธรรมะ ที่ หลวง พ่อ นำ มา บรรยาย ฟัง ง่าย ใข้ ได้ กับ ขีวิต จริง ธรรมะ เป็น ของ ทุก คน ที่ 
มี กาย มี ใจ ไม่ เว้น ชาติ ภาษา ไม่ มี เพศ วัย และ เป็น แนว ทาง พา ออก จาก ทุกข์ ทาง ใจ ได้ 
ประกอบ รูปธรรม และ วิธี ปฏิบัติ ที่ ทำ แล้ว ให้ ผล ได้ ทันที 

ผู้ รับ ธรรมะ จะ เข้า ใจ ซัด เจน มี กำลัง ใจ ตั้ง มั่น ศรัทธา ใน การ ปฏิบัติ รวม ถึง คำ แนะ นำ 
แนว ปฏิบัติ ลำ หรับ ผู้ ปฏิบัติ ใหม่ และ ผู้ที่ ผ่าน การ ปฏิบัติ แล้ว อย่าง เป็น ไป ตาม ลำดับ กระ ซับ และ 
ซัด เจน 

ถึง แม้ การ รวบ รวม คำ สอน นี้ จะ ใช้ เวลา เถึอ บ ๓ ปี แต่ ยัง สม สมัย นำ ไป ปฏิบัติ ได้ และ ให้ ผล 
ได้ ไม่ จำกัด กาล ขอ เชิญ พิสูจน์ ด้วย ตน เอง โดย ให้ ธรรม บรรยาย นี้ เป็น กัลยาณมิตร กับ ผู้ ใฝ่ ใจ ใน 
ธรรม ทุก ท่าน ได้ มี โอกาส ปฏิบัติ ธรรม และ พบ กับ ลัจ ธรรม เบื้อง สูง ใน ปัจจุบัน ชาติ นี้ ทุก คน 
ทุก ท่าน ถ้วน หน์า กัน 

ศรัทธา ใน ธรรมะ และ แนว ปฏิบัติ ที่ หลวง พ่อ ตั้งใจ ถ่าย ทอด 
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เย็น วัน ที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

หลัง จาก ทำ วัตร จบ ลง เรา ก็ พูด ธรรมะ ส่กัน ฟัง เป็น ธรรมเนียม ซอง พวก เรา ที่สุ คะ โต ก็ โต้ 
ฉก หัด เวึย น ตาม พ่อ ก่อ ตาม ครู หลวง พ่อ เทียน เป็น ครู คน สุด ท้าย ก็ ยัง ยึด ตาม ที่ หลวง พ่อ พา ทำ อยู่ 
ทำ วัตร เข้า ทำ วัตร เย็น ไม่ ไต้ ขาด จะ ใน พรรษา ออก พรรษา ไม่ เกี่ยว เป็น กิจวัตร ของ พวก เรา 
บิณฑบาต จะ เป็น วัน พระ วัน โกน บิณฑบาต ทำ วัตร ทุก เข้า ทุก เย็น ทำ วัตร เสร็จ ก็ ปรารภ 
ธรรม ส่กัน ฟัง เพื่อ ให้ เป็น ส่วน ประกอบ กับ การ ปฏิบัติ ธรรม พวก เรา ที่ อยู่ รวม กัน ไม่ ไต้ อยู่ เพื่อ 
สนุก สนาน คลุก คลี เฮฮา ไม่ ไต้ อยู่ เพราะ เพื่อน อยู่ เพื่อ ค์กษ า ปฏิบัติ เป็น จุด มุ่ง หมาย ปลาย ทาง 
ของ พวก เรา 

การ ปฏิบัติ ก็คีอ การ เจริญ สติ ตัว สติ ตัว รู้ลีก ตัว น่ะ เป็น ต้น ตอ ของ การ ปฏิบัติ เอา ให้ 
สติ มัน ขึ้น สมอง จะ ไม่ มี อะไร ใน ขีวิต ของ เรา สติ ขึนส มอง ปีนีห ลวง พ่อ ก ต้น ยาง ขน สมอง ไป 
หา ต้น ยาง มา ปลูก วิ่ง สาร คาม บ้าง เมือง เลย บ้าง ปีกลาย นี้ ต้น จันทร์ แดง ขึ้น สมอง วิ่ง ไป ถึง 
ซ่อง จอม ประเทศ เขมร นำ แก่น จันทร์ แดง มา ปลูก ปีนี้ต้ น ยาง ขึ้น สมอง หา ต้น ยาง มา ปลูก นั่น 
เป็น ส่วน อติเรก สนุก กับ การ งาน ไป บาง โอกาส แต่ ว่า ความ รู้ลีก ตัว ขึ้น สมอง มา นาน แต้ว คง 
ไม่ มี อะไร ขึ้น สมอง ไต้ ดี กว่า ความ รู้ ถึก ตัว ใข้ มา แต้ว สาม สิบกว่า ปี ทำ ให้ เรา มีขีวิ ต ปลอดภัย 
ชีวิต ที่ ไม่ มี ภัย 

อะไร ก็ ตาม ไม่ รู้ ไม่ เห็น รับรอง ไม่ เบียด เบียน คน อื่น สิง อื่น หรือ วัตถุ อื่น และ ก็ ไม่ 
เบียด เบียน ตัว เอง พวก เรา ก็ถึอ ว่า เป็น ลูก พ่อ เดียว แม่ เดียว กัน ที อยู่ ร่วม กัน มี พระ พุทธ เจ้า เปน 
พ่อ พระ ธรรม เป็น แม่ พระ สงฆ์ เป็น พี่ อุบาสก อุบาสิกา เป็น น้อง ลูก พ่อ เดียว แม่ เดียว กัน ไม่ มี 
การ ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท มี แต่ มาสร้าง สรรค์ ปฏิบัติ อัน เดียว กัน เจริญ สติ อัน เดียว กัน สิง ที 
ทำ ให้ พวก เรา เป็น หนี้ ง เดียว กัน เป็น ธรรม ทายาท เป็น ญาติ พ่อ เดียว แม่ เดียว คีอค วาม รู้ ถึก ตัว 
ความ รู้ ถึก ตัว ทำ ให้ เรา เป็น คน ๆ เดียว กัน ไม่ ใช่ เป็น ผู้หญิง ไม่ ใซ่เ ปน ผู้ชาย ไม่ ไต้เ ปน ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ 
ผู้ หนุ่ม ผู้ สาว ไม่ ไต้ บวช หรือ ไม่ ไต้ ไม่ บวช ถือ ว่า ความ รู้ ถึก ตัว เป็น เสมอ ภาค เป็น มาตรฐาน ของ 
ชีวิต 

แต่ พวก เรา เข้า ถึง ความ รู้ ถึก ตัว แต้ว ทุกอย่าง ก็ ลง ตัว ทุกอย่าง ก็ สรุป ให้ พวก เรา ไม่ มี สิง ใด 
ที่ จะ ไป เอ ะ ใจ ค้าง คา ไม่ มี ความ รู้ ถึก ตัว เฉลย ชีวิต ให้ พวก เรา เฉลย หมด ไม่ มี เหลอ จะ เหลือ ก็ 
เหลือ ศนย์ ชีวิต ที่ เหลือ ศูนย์ ไม่ มี ค่า จะ ให้ ไป ทุกข์ ไม่ มี ค่า จะ ให้ ไป โกรธ ไป โลภ ไป หลง ไป รัก 




ไป ซัง คนที มี ทุกข์ มี โกรธ มี วิตก กังวล มี เบียด เบียน ตน และ เบียด เบียน คน อื่น เขา ยัง มี ค่า เขา 
ยัง มี ตัว กู เขา ก็มี ตัว กู เต็ม ไป หมด เลย ใน รูป ใน รส ใน กลิ่น ใน เสียง ก็มี ตัว กู ความ รู้สีก ตัว 
พา ให้ เรา รือ ถอน ตัว กู เป็น ลิ่งที่ ทำ ให้ ชีวิต เป็น สุญ โญ ว่าง เปล่า จาก ความ หมาย แห่ง ความ เป็น 
ตัว ตน เต็ม ไป ด้วย ความ รู้สีก ตัว ความ รู้สีก ตัว นี้ใซั ได้ เป็น ประ โย ขน์ต่ อ กาย ต่อ ใจ เป็น 
กลาง เป็น ธรรม มาก ๆ ความ หลง ไม่ มี ความ เป็น ธรรม เลย มี แต่ พัด พา ทำ ให้ เรา มี ปัญหา ต่าง *1 
นานา ลัมผั สดู แล้ว ใช้ ไม่ ได้ ความ หลง นี่ นิด หน่อย ก็ ยัง ใซั ไม่ ได้ แต่ ถ้า รู้สิก ตัว นิด หน่อย ก็ใซ้ ได้ 
เหมือน เกลือ นิด หน่อย ก็ ยัง เต็ม ความ รู้สีก ตัว นิด หน่อย ก็ ยัง ข่วย เรา มัน ช่วย เรา จริง ๆ ความ 
รู้สีก ตัว นี่ 

แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา มา อยู่ ร่วม กัน เรา ก็ จะ มาสร้าง ความ รู้สีก ตัว สุ คะ โต นี่ ไม่ ให้ 
ทำ อย่า งอืน ให้ เรา สวด มน ตั! หว้พ ระ ตอน เช้า ตอน เย็น เรา ก็ สาธยาย สาธยาย ความ รู้สีก ตัว 
ไม่ ใช่ สาธยาย เป็น ภาษา ปาก เป็น ความ รู้สีก ตัว จิต ใล่ ใจ ตาม กาย ก็ อยู่ นี่ ใจ ก็ อยู่ นี่ วาจา ก็ อยู่ นี่ 
ความ ร้สีก ตัว ก็ อยู่ นี่ ความ รู้สีก ตัว จับ กาย มา ใช้ จับ ใจ มา ใช้ จับ คำ พูด มา ใช้ ความ รู้สีก ตัว นี้ 
เป็น เจ้า ของ คลัง กาย ใจ เป็น สมบัติ ใน คลัง ไม ใช่ ให้ อัน อื่น ใช้ ถ้า กาย ใจ มี สติ เป็น ผู้ ใช้ แล้ว ล่ะ ก็ 
ปลอดภัย เหมือน กับ ลูก อยู่ กับ พ่อ แม่ เหมือน เรา มี สมบัติ ใน บ้าน ใน เรือน ถ้า เรา ใช้ ก็ รับรอง ถ้า 
คน อีน ใช้ อาจ จะ ไม่ รับรอง อาจ จะ เกิด การ เสีย หาย อัน ความ รู้สีก ตัว นี่ ขอ ให้ เป็น เจ้า ของ กาย 
ขอ ให้ เป็น เจ้า ของ จิต ใจ อย่า ให้ ความ หลง ไป เป็น เจ้า ของ กาย อย่า ให้ ความ หลง ไป เป็น เจ้า ของ 
จิต ใจ 

เรา จึง เพียร จุด นี้ ให้ มากกว่า วิธี ใด ที่ จะ มี ความ รู้สีก ตัว ไป ใน กาย จง เพียร พยายาม หา 
ประกอบ ให้ อยู่ ใกล้ ชีด ให้ มาก จะ เป็น เนื้อ เดียว กัน เหมือน สามี ภรรยา ที่ อยู่ ด้วย กัน จน เกิด ลูก เกิด 
เด้า บิดา มารดา บุตร ธิดา เป็น อัน เดียว กัน ความ รู้สีก ตัว นี่ ยง ไป กว่า นั้น พ่อ แม่ ภรรยา สามี 
ยัง มี โอกาส เหิน ห่าง กัน ได้ ตาย จาก กัน ก็มี พลัดพราก ก็มี แต่ ความ รู้สีก ตัว ถ้า เรา ลัมผั ส กับ 
กาย กับ ใจ แล้ว ไม่ มี ทาง เป็น มนุษย์ สมบัติ เป็น อริยทรัพย์ ไม่ มี ทาง จะ เหิน ห่าง เป็น อริยทรัพย์ 
ทุก สถานการณ์ ไม่ ให้ ตก ไป ใน ที่ซั่ว ไม ให้ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ความ ร้สีก ตัว นี่ แล้ว เรา ก็มี แต่ มี 
ไม่ มาก ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ มี มาก เรา ก็ ต้อง สร้าง ต้อง ประกอบ ภาษา วัด เขา เรียก “ภาวนา” 
ประกอบ ขยัน เหมือน เรา หา ทรัพย์ ขยัน เก็บ ขยัน ทำ มา หา กิน มัน ก็ ต้อง เกิด ต้อง มี คน 
ขยัน ก็ ย่อมหา ทรัพย์ 1ต้ ความ ขยัน ทาง จิต วิญญาณ คีอ ขยัน รู้ ไม ใช่ ขยัน แบบ ทำ งาน ปลูก ข้าว 
ปลูก มัน ปลูก อ้อย แต่ เรา ขยัน ภาวนา คือ ความ รู้สีก ตัว 



อัน ความ รู้ลิก ตัว นี่ เสมือน ทรัพย์ เซ่น เรา มืวิธี พลิก มือ เนี่ย พลิก มือ เหมือน จับ เอา ความ 
รู้ลิก ตัว ได้ แล้ว ยก มือ ขึนก็ ได้ แล้ว เอา มือ เคลื่อน ไหว ที ไร ก็ รู้... รู้... รู้... รู้... มัน ได้ เดี่ยว นี้ ได้ กับ หู 
กับ ตา เรา แท้ ๆ เห็น มา กับ หู กับ ตา แต่ ถ้า เวลา ใด มัน หลง มัน หลุด ออก ไป ก็ เอา คืน มา กับ หู กับ 
ตา ของ เรา ไม่ ใซ โลก หน้า โลก ไหน ประเทศ ใด เมือง ใด เห็น กับ หู กับ ตา เรา นี่ ล่ะ มัน หลง เรา ก็ 
จับ คืน มา ได้ แก้ ที จุด ที มัน หลง ได้ เหมือน พวก เรา เมื่อ วาน นี้ หา จุด อ่อน ที่นี้า มัน รั่ว หา หลาย 
ขัว โมง จน หมด แรง ต้อง ไป ประ ขุม กับ พระ เลื่ ยม กับ พระ กับ คน ขับ รถ เรา จะ ทำ อย่าง ไร ถ้า นี้า 
ไม่ ไหล เรา จะ นอน ไม่ ได้ วันนี้ เอา ไป เอา มา ไป เจอ เข้า จริง ๆ พอ เจอ ก็ เจอ ด้วย ตา ของ เรา นี่ 
ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร ตรง นี้ ตรง นี้ แล้ว ก็ ซ่อม ด้วย มือ ของ เรา ด้วย ลิง ที่ ทำ ด้วย มือ ของ เรา เรา 
ซ่อม เอา ไป ใข้ ได้ เหมือน กับ ความ หลง ความ รู้ลิก ตัว เวลา ใด มัน หลง รู้ลิก มัน ก็' ซ่อม แล้ว แจว 
แหว ว เหมือน เดิม ความ รู้ลิก ตัว ทำ ให้ เป็น พรหมจรรย์ ทำ ให้ ชีวิต บริสุ ทธิ้ ความ รู้ลิก ตัว ทำ ให้ 
ชีวิต ปลอดภัย พา ให้ ชีวิต ไม่ มืภัย เป็น วิหารธรรม ของ ชีวิต ความ รู้ลิก ตัว เนี่ย 

สร้าง ที แรก เป็น สติ ธรรมดา *1 เอ้า ! พลิก มือ ขึ้น รู้ลิก บาง คน ไป ตี ค่า สติ แค่ นี้ หรือ 
แค่ นี้ หรือ พอ ทำ ลง ไป พลิก มือ ลิ' ก ชั่วโมง สอง ชั่วโมง ‘‘เท่า นี้ หรือ หลวง พ่อ" “โห้ รู้ เท่า นี้ หรือ" 
“เย้า ! ก็ เท่า นี้ แหละ” แต่ ว่า เหมือน เรา กิน ข้าว คำ หนึ่ง ก็ แค่ นั้น แหละ สอง คำ ก็ แค่ นั้น แหละ 
แต่ อย่า ไป หา ตรวจ สอบ โน การ กิน ข้าว มัน ก็ ไม่ ได้ แต่ ก่อน มัน จะ อิ่ม เรา ก็ ต้อง กิน กิน ข้าว ข้าว 
ที่ เรา กลืน ลง ไป มัน เป็น อะไร บ้าง ซ่อม แซม เป็น เลือด เป็น เนื้อ เป็น กำลัง มัน กั! ป ขอ ง เขา เอง 
ไป ของ เขา เอง ความ รู้ลิก ตัว ก็ เซ่น กัน ถ้า เป็น อาหาร ก็ เป็น ลัพพ ะรัส ลัง ธรรมะ รัสโ ส ชี นา ตี 
เป็น รส แห่ง พระ ธรรม แล้ว ก็ จะ กลาย เป็น คืล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา 

คืลก็ พา กำจัด กิเลส อย่าง หยาบ สมาธิ ก็ กำจัด กิเลส อย่างกลาง ปัญญา ก็ กำจัด กิเลส 

อย่าง ละเอียด มืคืล อัน อิ่ง มี คืลธิ ขันธ์ มี สมาธิ ขันธ์ มืปัญ ญาธิ ขันธ์ ลื่เ ข้า ไป เหมือน ซาว บ้าน 
เขา ทอ ผ้า หัด ทอ ใหม่ ก็ กะ หยก กะ หย่ง เนื้อ ไม่ ตี พอ ทำ ไป นาน *1 &เมื อดิ เขา ก็ ว่า เนื้อ มัน ขัน 
มัน ถี่ ห่อ นี้าก็ ไม่ ไหล คืล ธรรมดา คืลอิ่ ง ระดับ สาม คืล ขันธ์ คืลอิ่ ง ระ ตับ สอง คืล อัน ยง สมาธิ 
อัน ยง ปัญญา อัน ยิ่ง คืล ขันธ์ สมาธิ ขันธ์ ปัญญา ธิ ขันธ์ ระดับ สุด ยอด ก็ มัน ได้ เป็น ขัน ไม่ รั่ว 
เนื้อ มัน ตี ชีวิต ที่มืเ นี้อดิ เป็น มาตรฐาน เหมือน เรา ทำ เครื่อง มือ อาจารย์ ทรง คืลป็ สร้าง กุฏิ สร้าง 
ห้อง นี้า ได้ มาตรฐาน เพราะ ว่า เรียน มา อย่าง ไร ไต้ มาตรฐาน ของ เขา อย่าง นั้น แบบ สุขาภิบาล 
การ ก่อ สร้าง ต้อง ทำ แบบ นั้น มาตรฐาน ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน เมื่อ มันมื มาตรฐาน มัน ใ ซ1ด้ 
ที่ สุด แล้ว ไม่มื เกิน เลย มัน ก็ สุด ยอด แล้ว 



คิล ธรรมดา คิล ยิ่ง สมาธิ ธรรมดา สมาธิ ยิ่ง ปัญญา ธรรมดา ปัญญา ยิง จน ถึง ขันธ์ 
ความ ถี่ ยิบ ไม่ มี ด่าง ไม่ มี พร้อย ความ รู้ ลึก ตัว ไม ใช่ ความ รู้ ลึก ตัว ธรรมดา เลึ กก •ล้ ว เอา ไปเ ■อา มา 
เป็น มรรค เป็น ผล ความ รู้ ลึก เนี่ย เรา หลุด พ้น เมื่อ ไร ไม่ รู้ พอ มา คิก ษาค วาม โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง มัน หาย ไป เมื่อ ใด ไม่ รู้ ตัว เลย พอ มัน หมด ไป แล้ว จึง รู้จัก ว่า โอ ! พอ มัน จะ หลง 
มัน ก็ ไม่ เอา แล้ว ไป รู้ ตอน ที่ มัน หมด ล้า ใช้ ชีวิต ไป จน ว่า พอ แรง เลึย ดาย จริง 1 ชีวิต ของ เรา 
มอง ยัง ไง มัน ก็คีน ไม่ ได้ เหมือน เรา บ้วน นํ้า ลาย ทิ้ง ไป ยัง ไง มัน ก็ เอา คืน ไม่ ได้ ความ ทุกข์ ความ 
โกรธ ความ โลภ ความ หลง ความ วิตก กังวล ด่าง ๆ ทิ้ง ไป เลย เหมือน เป็น คืล กำจัด ไป เลย 
เวลา เรา ซัก ผ้า เอา นํ้า ไป ใส่ เอา ผง ซัก ฟอก ใส่ ลง ไป เอา ผ้า ใส่ ลง ไป ระหว่าง นํ้า ระหว่าง ผ้า 
ระหว่าง ผง ซัก ฟอก มัน ทำ หน้าที่ กำจัด คราบ สกปรก ออก นก ใส ๆ พอ ถูก กำจัด คราบ ความ 
สะอาด มา ทาง หนึ่ง ความ สกปรก ไป อีก ทาง หนึ่ง เรา ไม่ ต้อง ปรารถนา "ขอ ให้ ผ้า ข้าพเจ้า จง 

ขาว ขอ ให้ ผ้า ข้าพเจ้า จง สะอาด” ไม่ ต้อง เพราะ มัน เป็น กรรม ที่ จำแนก ไป การ กระทำ มัน 

จำแนก ไป ไม่ ต้อง ปรารถนา ไม่ ต้อง อ้อน วอน นึ่ถึอ ตัว ปฏิบัติ มัน เป็น ไป เป็น ไป โดย ธรรม ชาติ 
ลิขิต จัด สรร ไป “กมฺ มุ นา วตฺต ตี โล โก สัตว์ โลก ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม” 

กรรม ที่ เรา เรียก ว่า กรรมฐาน ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ มี สติ ตั้ง ไว้ ที่ กาย เอา สติ ไป ต่อ เอา 
จริง ๆ ให้ รู้ จริง *1 ด้วย มือ ของ เรา ด้วย ตา ของ เรา ด้วย การ สัมผัส บาง ที เอา ตา ดู โก้ ๆ ไป ก็ ได้ 
ดู บาง ที เดิน นี่ มอง คน อื่นเ ตินนึ่ โอ้ ! มัน งาม เรา เดิน เหมือน เขา หรือ เปล่า เดิน ไป แขน วาง 
ไว้ อย่าง ไร เดิน แบบแรง เหวี่ยง ระหว่าง แรง โยก โน้ม ตัว เอน ตัว ทำ ให้ ไม่ เห นึ่อย เท่าไร พวก 
เรา เดิน แบบ บังคับ เหมือน เดิน ขึ้น เขา บาง คน โถม กำลัง ขึ้น เขา บาง ทีก็ ลง เขา ขา สัน ริก จุ 
เพราะ เขา กด เขา กลึง กัน ไป เรา เคย สอน คน ขึ้น เขา เรา เคย สอน คน ลง เขา บาง คน เดิน ลง เขา 
ไม่ เป็น ไป ไม่ กี่ ก้าว ขา สัน แล้ว เรา เดิน เป็น ระหว่าง เหยียบ เรา มืจัง หวะ จังหวะ อ่อน จังหวะ 
สปีด มัน ไม่ แข็ง มัน ไม่ กระทบ กระ เทีอ น เหมือน รถ ที่มื ระบบ โชค อัพ มัน ดี มัน นิ่ม 

พวก เรา ก็ เหมือน กัน ให้ ใจ มัน นิ่ม ๆ ระบบ คำ พูด ระบบ ตา หู ระบบ กาย นี่ มัน ก็ 
ใ ซ! ด้น ะ ความ รู้ ลึก ตัว เป็น สร้าง สรรค์ เป็น วงจร ของ ชีวิต กัน ช้า ว ลง ไป แล้ว มัน กระจาย เหมือน 
หาย วับ หาย วับ ไป เลย ไม่ ต้อง ไป นั่ง คิด ว่า วัน นั้น ไป กัน ที่ นั่น ไป กัน อัน นั้น ไป คิด ถึง อาหาร อัน 
นั้น ดี กว่า อัน นี้ดีก ว่า บาง ที คิด ไป ทำนอง กลืน ไม่ ลง ล้า เรา กัน ด้วย ความ รู้ ลึก ตัว โอ๊ย ! มัน 
กระจุย กระจาย ปรากฏ ว่า มัน เลิศ ประเสริฐ เห็น อะไร เป็น ธรรม ไป หมด ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน 
เสียง จมูก ได้ กลิ่น ลิ้น ลิ้ม รส กาย สัมผัส จิต ใจ มัน คิด นึก เป็น บท เรียน เป็น ประสบการณ์ 
ทุก โอกาส คน ที่มืค วาม รู้ ลึก ตัวนึ่ แปรสภาพ มา เป็น ความ รู้ ลึก ตัว เหมือน ตับ แปรสภาพ คาร์บอน 



เซ่น เหล้า ตับ ทำ หน้าที่ แปร เป็น ออกซิเจน มี เท่าไร แปรสภาพ ไป ความ รู้สิก ตัว แปรสภาพ 
โทษ ร้าย ทั้ง หลาย ที่ เข้า ไปสํ กาย ใจ ให้ ปลอดภัย ที่ สุด เพราะ เป็น สิง ที่ กรอง คุณภาพ ได้ คุณภาพ 
ถ้า สิง ไหน ผ่าน ความ รู้สิก ตัว หลวง พ่อ เคย เปรียบ เทียบ ให้ พวก เรา ฟ้ง เห มีอน ไม้ กวาด บ้าน ผ่าน 
ไป ตรง ไหน ตรง นั้น มัก จะ สะอาด หรือ ใบ มีด รถ แทรกเตอร์ ทาง ที่ขรุ ข ระ เป็น หลุม เป็น บ่อ พอ 
ใบ มีด ผ่าน ไป รถ เก ง รถ อะไร ก็ แล่น ไป ได้ เรียบ ไป ความ รู้สิก ตัว นี่ จะ ปรับ สมดุล ปรับ ให้ ชีวิต 
เรียบ ง่าย ไม่ สิน เปลือง พลังงาน ไฝ ฟู ฟู แฟบ แฟบ ไม่ กระทบ กระเทือน สภาพ กาย ใจ สภาพ ตา 
หู จมูก ลิ้น รูป รส กลิ่น เสิ ยง 

ถ้า ไม่ มี สติ เข้า ไป ปรับ กระทบ นะ กระเทือน นะ ตา เห็น รูป ก็ กระทบ กระเทือน บาง ที 
บาง คน ซก ไป เลย หน้า บูด หน้า เบี้ยว ไป เลย เคย เห็น ไหม “อาจารย์ สม ใจ" พอ ตา เห็น รูป หน้า 
เบี้ยว ก็ มีใซ่ ไหม ร้องไห้ ก็มี เสิย ใจ ก็ ได้ มัน กระทบ กระเทือน แต่ ถ้า มี ความ ร้สิก ตัว มัน จัด สรร 
ให้ มัน ทำ ให้ ปรับ ปรุง ความ ไม่ ลิ้น เปลือง พลังงาน ไม่ ลิ้น เปลือง ไม่ กระทบ กระเทือน ชีวิต 
แบบ นี้ เป็น ชีวิต พรหมจรรย์ ไม่ เปรอะ เป็อ น ความ รู้สิก ตัว เนี่ย ไม่ ใช่ ความ ร้สิก ตัว เฉย *1 หรอก 
ไม่ มี อะไร ใน ชีวิต ของ คน เรา นี่ นะ เอา นี่ ล่ะ พวก เรา ขอ ให้ เป็น สมบัติ ของ พวก เรา ตื่น ขึ้น มา ก็ เอา 
เลย หลับ กับ ความ รู้สิก ตัว ใช้ ชีวิต เติม ความ รู้สิก ตัว เข้า ไป น้อย ๆ ก็ ยัง ดี ฉวย โอกาส เป็น ผู้ 
ฉวย โอกาส เติม ความ รู้ลืก ตัว ให้ กับ ชีวิต ของ เรา ลอง เติม ลง กับ ลม หมาย ใจ ลัก สาม สิบ นาที ดูซิ 
มัน จะ หายใจ โล่ง หายใจ ชั่วโมง อาจ จะ หายใจ น้อย ๆ นะ แต่ คน ที่ ไม่ เติม ความ รู้สิก ตัว หายใจ 
ชั่วโมง หนี่ง ไม่ รู้ ว่า กี่ ครั้ง กี่ หน ถ้า หายใจ ตาม ความ รู้สิก ตัว นี่ มัน ไม่ มาก ไม่ กี่ รอบ ชั่วโมง หนี่ง ถ้า 
เรา ใส่ ความ รู้สิก ตัว เข้า ไป เติม ความ รู้สิก ตัว เข้า ไป ให้ รู้สิก ตัว จริง ๆ นี่ เรา ทำ ตรง นี้ พวก เรา อยู่ 
ที่นี่ ก็ เหมาะ ที่ จะ ทำ แบบ นี้ พระ พุทธเจ้า ก็ สอนอย่าง นั้น “ภิกษุ อยู่ ป่า ไม่ ใช่ เหมาะ อย่า งอน แต่ 
เหมาะ เพื่อ ที่ นั่ง กาย ให้ ตรง ดำรง สติ ให้ นั่น” ฉัน อาหาร บิณฑบาต แล้วกลับ มา กุฏิ วาง บาตร 
แล้ว ก็ นั่ง ลง แล้ว ตั้ง กาย ดี ๆ มี สติ เข้า ไป รู้ลืก ตัว เข้า ไป นั้น แหละ ป่า เหมาะ สำหรับ พวก เรา 
ไม่ เหมาะ หลบ ลี้ แต่ เหมาะ เพื่อ เรา จะ ปลูก สติ 

โดย เฉพาะ ใน พรรษา เป็น วัฒนธรรม ของ พวก เรา เรา ก็ หยุด แล้ว หยุด ที่ จะ ไป ไหน ๆ 
แล้ว หยุด คิด ได้ แล้ว มาสร้าง เส รีม มา ตั้ง ลัจ จะ ให้ กับ ชีวิต ของ เรา สิง ไหน เป็น คุณ งาม ความ ดี 
เพียร พยายาม ทำ วัตร ไม่ ขาด บิณฑบาต ไม่ ขาด เพียร พยายาม อย่าง นี้ พูด น้อย ๆ เจริญ สติ 
ให้ มาก สร้าง ระเบียบ ให้ แก่ ตัว เอง พยายาม ให้ ตัว เอง เข้า ใน เบ้า เข้า ใน กรอบ วาจา ใจ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ อยู่ ใน เบ้า ใน กรอบ ใน ธรรม วินัย ของ พวก เรา ถ้า ไม่ รู้ สิง ใด ก็ ถาม ผม 
ก็ พอ จะ นำ หมู่ คณะ ไป ได้ เรื่อง พระ ธรรม วินัย อะไร ที่ มัน เป็น บิญ หา ปรึกษา หารือ กัน ได้ 



เดี๋ยว นี้ เรา ก็มีผู้ คง แก่ เรียน เซ่น ท่าน ยูกิ (พระ ญี่ ป่น) ก็ เป็น พระ เถระ แล้ว ท่าน 
วร เทพ ก็มีป ระ สบ การณ์ เยอะ อาจารย์ ทรง คิลป็ อาจารย์ สม จิตร ทุก ชีวิต อยู่ ที่นี่ ทั้ง ฆราวาส 
ญาติ โยม นั้าพื่ งเรี อเลึ อพื่ง ป่า หยุด การ ทะเลาะ วิวาท หยุด คิด ที่ จะ เพ่ง เล็ง หา โทษ ใคร ยุ ทั้ง 
หมด มีแต่ ความ เมตตา กรุณา ออก หน้า ออก ตา มี สติลั มปชั ญญะ ดู อะไร อย่า ให้ ไป ทาง อื่น มา 
ทาง นี้ มา ทาง ความ รู้ ลึก ตัว นี่ ช่วย กัน มี อะไร ที่ คิด ช่วย กัน ก็ คิด ได้ มี อะไร ที่ ทำ ก็ ทำ ได้ แต่ ไม่ มี 
ใคร เรียก ร้อง แรง งาน จาก พวก เรา หรอก ก็มี บ้าง นิด หน่อย เมื่อ คินก็ ซวน ไป แก็โ ขนํ้า ที่ ไม่ ไหล ล้า 
ไม่ มี อุปสรรค อะไร ก็ อยู่ อย่าง ปกติ ที่ สุด เพียร พยายาม สร้าง ความ รู้ ลึก ตัว 

บาง คน มา ใหม่ ยัง ไม่ เคย^ เก หัด หลัง จาก เลิก จาก ทำ วัตร หลวง พ่อ จะ สอน ให้ อาจารย์ 
ทรง คิลป๋ อาจารย์ วร เทพ สอน ให้ พอ เป็น มือ อยู่ ที่นี่ด้ อง ช่วย ตัว เอง ต้อง ช่วย คน อื่น ประ โยชน์ 
ตน ประโยชน์ ท่าน ประ โยชน์ แก่ พระ ศาสนา ประ โยชน์ แก่ โลก ไป ใน ตัว เสร็จ ล้า เรา เจริญ 
สมาธิ ล้า เรา สงบ เรา ก็ นับ หนี่ง จาก ตัว เรา ทุก คน ก็ นับ หนี่ง จาก ตัว เขา ครอบ ครัว ผัว เมีย ลูก เด้า 
ทุก คน ก็ นับ หนี่ง จาก ตัว เขา มัน ก็ ไป ได้ พุทธ ศาสนา เป็น ปัจเจก ซน เป็น ปัจเจก บุคคล เริ่ม ด้น 
จาก คน ๆ เดียว 

ชีวิต ของ เรา ก็ เริ่ม ด้น จาก ตัว เรา เขา หลง เรา ไม่ หลง เขา ทุกข์ เรา ไม่ ทุกข์ เขา โกรธ 
เรา ไม่ โกรธ ต้อง เริ่ม ตรง นี้ เวลา ใด มัน หลง เปลี่ยน มา เป็น ตัว รู้ เวลา มัน โกรธ เปลี่ยน มา เป็น 
ตัว รู้ เวลา ใด มัน ทุกข์ เปลี่ยน มา เป็น รู้ลิก ตัว รู้สืก ตัว เริ่ม ตรง นี้ ให้ กำเนิด ตรง นี้ ไห้ จง ได้ อย่า 
ไป ให้ กำเนิด แต่ ความ หลง ชีวิต บาง ชีวิต ให้ กำเนิด แต่ ความ หลง มาก ที่ สุด เลย อัน นี้ พวก เรา 

เปลี่ยน ทิศ ทาง ให้ กำเนิด ต่อ ความ รู้สิก ตัว ให้ มัน คลอด ออก มา มรรค ตัว นี้ เลี้ยง ให้ ดี ยุ มรรค 
คือ นม เหมือน ดูด นม พระ อริ ย เจ้า มรรค นี่ เหมือน นํ้า นม คือ นม ของ พรหมจรรย์ รู้ เอา ไว้ 
รู้ เอา ไว้ ผู้ ใด ดูด ตัว นี้ เอา ไว้ มี โอกาส เจริญ พรหมจรรย์ “ขอ ให้ พรหมจรรย์ ของ เรา ทั้ง หลาย จง 
เป็น ไป เพื่อ อะไร” ที่ เขา สวด อัน นี้ มา ดูด นม ตัว นี้ ดื่ม นม ตัว นี้ ดื่ม ไม่ รู้จัก อื่ม มัน เหมือน กับ 
เรา กิน นั่น เอง ลึก ซึ้ง มาก ความ รู้ ลึก ตัว ที่ลัม ผัส ลง ไป ประกอบ ลง ไป ขยัน ลง ไป เพียร ลง ไป 
เพราะ ฉะนั้น เรา พบ กัน ตอน เช้า ตอน เย็น นะ สำหรับ วันนี้ สมควร แก่ เวลา อยู่ กัน ด้วย ความ 
ลัน ติ สุข อย่า มี ทะเลาะ วิวาท ซึ้ง กัน และ กัน พวก เรา ก็ จะ เข้า ถีงคื ล ถึง ธรรม ได้ ง่าย การที่ อยู่ กัน 
ด้วย ความ สมาน สามัคคี นี่ มัน เป็น พลัง ทำ ให้ เรา ล้า ว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ด้วย ต้อง สร้าง ความ 
สมาน สามัคคี สร้าง ไมตรี จิต 
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เช้า วัน ที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 




ปรารภ ธรรม ส่กัน ฟัง พวก เรา ก็มี จุด มุ่ง หมาย อัน เดียว คีอ มา ปฏิบัติ ธรรม การ ปฏิบัติ 

ธรรม คือ การ เจริญ สติ ตัว สติ เป็น ตัว ปฏิบัติ เป็น ตัว เช้า ปลูก เช้า พันธุ ต้อง ปลูก ลง ไป จึง จะ เกิด 
ดอก ออก ผล เป็น คืล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น เมล็ด พันธุ เหมือน กับ เรา ปลูก พืช ปลูก ผัก ปลูก 
ข้าว ถ้า ไม่มื พันธ์ ก็ ไม่ มืผล การ ปลูก สติ นี่ ไม่ ใช่ ไป หา มัน มือ ยู่ แล้ว เพียง แต่ เรา เอา มา หว่าน 
ลง ไป ใน กาย ใน ใจ เหมือน เอา เมล็ด พืช หว่าน ลง ไป ใน ดิน อย่า ไป ห่อ ไว้ อย่า ไป ขึ้น ป้าย โฆษณา 
ไม่ ใช่ เรื่อง โฆษณา ไม ใช่ เรื่อง ยี่ห้อ ต้อง หว่าน ลง ไป ความ รู้ลืก ตัว เอา ไป ลง ไว้ ที่ กาย เอา ไป ลง 
ไว้ ที่ จิต ใจ วิธี ปลูก ตาม ภาษา ของ พระ พุทธเจ้า “มื สติ เห็น กาย” ให้ เห็น นะ จึง จะ เป็น ปลูก ถ้า 
ไป อยู่ ไม่ เป็น ปลูก มัน จะ ไป เก็บ ไว้ เฉย ๆ ถ้า ไป อยู่ เหมือน เอา เมล็ด ข้าว ไป เก็บ ไว้ เอา ไป วาง ไว้ 
ไม่มื กรรมวิธี ต้อง พรวน ดิน ต้อง รด นํ้า ปลูก ลง ไป ต้อง รด นํ้า รด บ่อย ๆ นํ้า ทำ ให้ เมล็ด ติด ก็ 
คือ ความ เพียร ความ พยายาม ใส่ ใจ ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ ใส่ ใจ ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ เริย กว่า รด นํ้า เวลา 
ใด มัน หลง เพียร ที่ จะ รู้ลืก เห็น กาย มัน หลุด ไป ไหน กลับ มา ตั้ง ไว้ ที่ กาย 

ให้ รู้ลืก ตัว อยู่ ที่ กาย ภาษา พระ พุทธเจ้า เรียก “กา ยา นุปัส ส นา” มืสติ เห็น กาย ไม่ ไต้ หา 
มัน เห็น เอง ของ ที ไม่ เห็น อย่า ไป หา มัน อย่า ไป หา ดู ของ ที่ ไม่ เห็น ของ ที่ มัน มือ ยู่ เอา ให้ มัน 
เด่น เช่น พลิก ข้อ มือ ขึ้น มัน เห็น มัน เห็น กับ ตา แห้ ๆ นี่ ล่ะ ตา ใน มัน เห็น ถ้า มือ ะ ไร ที่ จะ 
เลือน ราง จะ คลุม เครี อก็ “กาย นี้ สัก ว่า กาย ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา” ให้ เห็น 
จน ปาน นั้น ไม ใช่ เห็น คลุม ทุ เครือ ทุ สติ เห็น จน มัน คม เห็น จน ลัก ว่า กาย เป็น กาย ไม่ ใช่ สัตว์ 
บุคคล ตัว ตน เรา เขา บาง ที มัน คิด ความ คืดนี่ ก็ เหมือน กัน นะ อย่า เข้า ไป ใน ความ คิด อย่า 
เข้า ไป ใน กาย อย่า เข้า ไป ใน ความ สุข อย่า เข้า ไป ใน ความ ทุกข์ ความ สุข ความ ทุกข์ มือ ยู่ที่ กาย 
ที่ จิต เรา เป็น ผู้ เห็น มัน คืดก็ เห็น จิต นี่ก็ลั กว่า จิต ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ดู ของ 
ที่ มัน เห็น อยู่ บาง ที เรา ไป หา ใน ลืงที่ เป็น อารมณ์ มัน เกิด อาการ ต่าง ทุ เรา อย่า ไป หา มัน อารมณ์ 
มัน ว้อย แปด พัน อย่าง ความ สุข ความ ทุกข์ ความ สว่าง ความ รู้ อะไร ต่าง ทุ เพราะ ฉะนั้น 
อย่า ไป หา ดู มัน แมั มัน เกิด ขึ้น ก็รู้ แล้ว กลับ มา ดู หลัก ของ เรา หลัก ของ เรา คือ “มื สติ เห็น กาย” 
ทำ ใหม่ ทุ อย่า ไป ยุ่ง เรื่อง จิต บาง ที ไป ยุ่ง เรื่อง จิต ตะครุบ จิต ให้ มัน คิด มัน จะ หมด แรง 
ไป เปล่า ทุ ไม่มื ประ โยชน์ เรา จะ ต้อง มา ทำ เรื่อง กาย มืสติ เห็น กาย เอา มา ตั้ง ไว้ ที่ กาย แหวก 
มา ให้ ไต้ มัน จะ ขนาด ไหน ก็ ต้อง มา ตั้ง ไว้ ให้ ไต้ มา ตั้ง ไว้ ที่ กาย มา เรื่ม ต้น ตรง นี้ เหมือน เรา ปลูก 



ข้าว ต้น ข้าว บาง ต้น ปลูก แล้ว มัน ลอย นํ้า มัน ล้ม ไป เพราะ ลม พัด ก็ จ้อง จับ มัน ตัง ไว้ ให้ ตัง อยู่ ไต้ 
นาน ๆ การที่ สติ มา ตั้ง อยู่ ไต้ นาน ๆ มัน เป็น หน้าที่ ของ เรา ล่ะ ขื่อ ว่า การ กระทำ กิริยา ที่ ทำ โดย 
เฉพาะ รูป แบบ การ เจริญ สติ แบบ เคลื่อน ไหว มัน เป็น การ กระทำ ที่ สมบูรณ์ แบบ อาจ จะ ไม่ เหมือน 
กำหนด ลม หายใจ หายใจ เข้า รู้สืก หายใจ ออก รู้สืก บาง ที่ มัน ก็ ไม่ จำ เป็น ล้า เอา ลม หายใจ บี 
จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ หายใจ อยู่ แต่ ล้า คราว ใด มัน ไม่ หายใจ จึง ค่อย จำ เป็น สำหรับ การ เคสี อนไ หา ฟ้น 
กิริยา ที่ จำ เป็น จะ ต้อง สร้าง จะ ต้อง ปลูก จะ ต้อง ประกอบ จะ ต้อง ส์ม่ผั ส จะ ต้อง จับ มา ตัง มี 
กิริยา เป็น เจตนา เป็น กรรม ที่ สมบูรณ์ มือ เรา ก็มื เรา ก็ พลิก ขึ้น เรา ก็ ยก ขึน เรา ก็เค ลีอน ไหว 
เรา ก็รู้ ไป ตาม อา การที่ เคลื่อน ไหว ของ มือ หัด ให้ มัน ดู หา เรื่อง ที่ จะ ให้ มัน เห็น กาย ที่ มัน หยาบ 
พอ จะ เห็น ไต้ กิริยา เคลื่อน ไหว มัน ช่วย เรา ใคร จะ ไม่ รู้ อะไร ก็ รู1ต้ ใคร จะ รู้ อะไร มาก 1 กิ มา รู้ 
อัน นี้ อัน เดียว กัน จะ จบ ปริญญา มา ก็ ไม่ เป็นไร อ่าน หนังสือ ไม่ ไต้ ก็ ไม่ เป็นไร คือ มัน ตัด ให้ เป็น 
เรื่อง สากล ไม่ ใช่ ไป เรียน วิ ขา แบบ ปัญญา คิด ของ ทาง โลก เป็น วิ ขา ปรมัตถ์ ไม่ เกีย ว กับ วุฒิ เป็น 
ของ สากล อัน เดียว กัน ไม่ ใช่ คน ละ อัน หลวง พ่อ เคย พูด อยู่ เสมอ ว่า ความ รู้สืก ตัว ตัว สตินี 
ไม่ เป็น ผู้หญิง ไม่ เป็น ผู้ ขาย ไม่ เป็น นัก บวช ไม่ เป็น ฆราวาส ไม่ เป็น คน หนุ่ม ไม่ เป็น คน แก่ 
ไม่ ใช่ ลัทธิ ไม่ ใช่ นิกาย เป็น หลัก สากล ไม่ ใช่ ชาติ ภาษา 

เจตนา เคลื่อน ไหว ให้ มัน รู้ ล้า ไม่ เคลื่อน ไหว มัน ไม่ รู้ คิด รู้ เอา ไม่ ไต้ ต้อง มืสํ วน ประกอบ 
ต้อง ลัมผั ส มัน ช่วย เรา ไม่ ใช่ คิด เอา ไม่ ใช่ จำ เอา ไม่ ใช่ เอา เหตุ เอา ผล เป็น ตัว การ กระทำ 
ล้วน ๆ บาง คน พอ ทำ ลง ไป ก็ คิด แล้ว คือ อย่าง นั้น ไม่ คิด อย่าง นั้น ผี เก อย่าง นั้น ถูก อย่า ไป โน่น 
ถูก ไม่ ถูก ไม่ ยุ่ง เอา แต่ ว่า ยก มือ ขึ้น รู้สืก เคลื่อน ไหว ไป มา รู้สิก ล้า จับ กาย ไต้ จับ การ 
เคลื่อน ไหว ไต้ จน คล่อง แคล้ว ชำนิ ชำนาญ ต่อ ไป ก็ จะ ไป จับ อย่าง อื่น ไต้ จะ เป็น ดู ลม หายใจ 
อะไร ก็ ตาม มัน จะ ไต้ ซัด ล้า จะ พูด ว่า เรา เคย ทุกข์ เคย ยาก มา พอ แรง แล้ว เคย ผจญ กับ ภัย ต่าง ๆ 
เมื่อ มี ร้าย เกิด ขึ้น เรา ก็ สบาย สบาย กว่า คนที ไม่ เคย ผจญ ภัย ความ ยาก ลำบาก การ ปฏิบัติ ธรรม 
ก็ เหมือน กัน ล้า ไต้ มี สติ ไป รู้ที่ กาย แล้ว อย่าง อื่น สบาย ไป เลย จะ เป็น ดู ลม หายใจ จะ เป็น 
อารมณ์ กรรมฐาน จะ เป็น กรรมฐาน แบบ ไหน ๆ กิ ตาม มัน สรุป ให้ ไม่ ต้อง มา คุย อวด มัน กิ 
เรื่อง เดียว เท่า นี้ แหละ เรื่อง กาย เรื่อง ใจ เท่า นี้ แหละ จับ หลัก ตัว นี้ ให้ มัน ไต้ และ ตั้ง ต้น ตรง นี้ 
ให้ มัน ไต้ ตั้ง ต้น ที่ กาย ที่ ใจ ให้ มัน ไต้ อะไร จุ มัน ก็ ต้อง เกิด ที่ กาย ที่ ใจ ไม่ ใช่ อยู่ นอก ตัว ไป ไหน 
เมื่อ ไร ชาติ ใด ไม่ เกี่ยว อดีต ขา ติ อนาคต ชาติ อัน นั้น มัน ต้อง เป็น ปัจจุบัน ชาติ มัน 
จึง จะมื อดีต ชาติ มัน จึง จะ เป็น อนาคต ชาติ มัน อยู่ ใน กำ มีอข องเรา การ ปฏิบัติ ธรรม ล้า เรา 
รู้จัก มัน ก็ จบ เท่า นั้น แหละ อะไร ที่ มัน ออก จาก กาย จาก ใจ เรา รู้สืก ตัว เนี่ย พยายาม รู้ ให้ มัน 



เห็น ให้ มัน คม ตา ใน นี่ มัน จะ คม พอ ทำ มาก *1 ก็มี อำนาจ มัน ก็ เด่น ความ รู้สีก ตัว ก็ จะ เด่นกว่า 
อย่าง อื่น เอา ล่ะ เรา จะ ทำ ให้ ถึง ปาน นั้น ล่ะ แด่ เรา ต้อง สร้าง อย่า มัว ไป คิด เอา เหตุ เอา ผล อย่า 
ไป เอา ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ อย่า ไป เอา นิสัย เรา มา หัด นิสัย ตามพระ พุทธเจ้า นิสัย ของ เรา 
อาจ จะ ด่าง กัน แต่ ตัด ออก ไป มา ขอ นิสัย ของ พระ พุทธเจ้า “อ ะหัง ภัน เต นิสส ยัง ยา จาม” 
มา ขอ นิสัย มา ขอ อยู่ ต้วย ว่า มา ขอ อยู่ ต้วย ขอ อยู่ กับ ความ ร้สืก ตัว เอา กาย ไป อยู่ เอา กาย ไป 
เกี่ยว ข้อง กับ ความ รู้ สัก ตัว เอา จิต ไป เกี่ยว ข้อง กับ ความ รู้สีก ตัว ขอ นิสัย อยู่ ต้วย เมื่อ เรา ขอ อยู่ 
ด้วย มัน ก็ จะ เป็น จะ ไต้ นิสัย นิสัย ตัว จริง คือ อัน นี้ แหละ ไม่ ใช่ คำ พูด ที่ เรา ไป ว่า เอา เปล่า ๆ 
ต้อง มี การ กระทำ 

ใน การ กระทำ ถ้า ไม่ มี การ กระทำ เกิด ขึ้น มัน ก็ ไม่ มี ผล เพราะ ผล มัน เกิด จาก การ กระทำ 
เช่น หลัก อริยสัจ สิ ทุกข์ มัน เกิด เพราะ มี เหตุ สมุทัย ต้อง เป็น เหตุ ก่อน ที่ มัน จะ ทุกข์ มัน ต้อง มี เหตุ 
มรรค ผล นิพพาน ต้อง เป็น ผล เหตุ อยู่ ที่ ตัว มรรค อย่า ไป หา ผล เลย ไม่ ไต้ ต้อง ทำ มรรค ต้อง 
แก้ เหตุ เรา รู้ อยู่ เนี่ย มัน เล่น งาน สมุทัย เรา รู้ สัก ตัว เนี่ย มัน คุม กำเนิด สมุทัย สมุทัย ตัว นี้ เป็น 
เหตุ เนี่ย เรา จะ เอา อย่าง ไร เรา คุ้ย ราก มัน อยู่ มัน ไป บิด ยอด ไป เด็ด ใบ ไป ราน กิ่ง มัน เสีย เวลา 
คุ้ย ราก เลย รู้สีก ตัว เนี่ย มา พรวน ดิน นี่ มา แก้ ตัว นี้ มัน จะ ไป ไหน ก็รู้ อยู่ มัน จะ ไป ไหน มี 



ความ รู้สีก ตัว อยู่ ที่ กาย มี ความ รู้สีก อยู่ ที่ จิต ใจ นี่ แหละ ตัว อริยสัจ สี ทำ ง่าย ๆ ไม่ เหลือ วิสัย 4 
ของ พวก เรา ความ รู้สิก ตัว เรา ก็ หา ง่าย ไม่ เห มีอน ไป หา เงิน ไม่ เหมือน ไป หา อย่าง อื่น 

ถ้า เรา สร้าง ความ รู้สีก ตัว เรา มี ความ รู้ สัก ตัว เนี่ย กุศล ทั้ง หลาย ก็ มา เป็น พวง เหมือน 
เรา เลือก ตั้ง ส. ส. บัญชี ราย ซื่อ บัญชี พรรค เรา เลือก บุคคล เรา ก็ เลือก ไต้ เรา เลือก พรรค 
เป็น พวง อืม ! มัน มา เลย พรรค ประ ซา ธิป้ต ย์ก็ ไต้ คน ประ ชาธิ ป้ตย์ พรรค ไทย รัก ไทย ก็ ได้ คน 
พรรค ไทย รัก ไทย การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน มัน มา เป็น พวง พวง ของ คิล สมาธิ ปัญญา 
ของ กุศล มา เป็น พวง เลย บางอย่าง มา เป็น กลุ่ม อย่าง ผู้ที่มี อารมณ์ (จาก การ ปฏิบัติ ) เห็น คิล 
เห็น สมาธิ เห็น ปัญญา เห็น มรรค สุด ไป เลย เห็น ศาสนา เห็น พุทธ ศาสนา เห็น กุศล อกุศล 
ไป ตก เป็น กลุ่ม เป็น กลุ่ม เหมือน กับ เรา เจริญ สติ มี สติ มัน ก็มี สัมปชัญญะ เมื่อ มี สติ มี สัมปชัญญะ 
มัน ก็ ละ ความ ชั่ว เมื่อ มี สติ มี สัมปชัญญะ มัน ก็ ทำ ความ ติ เมื่อ มี สติ มี สัมปชัญญะ จิต ก็บริ สุทธิ้ มัน 
หนี ไม่ พ้น อุปมา เหมือน เรา ชัก ผ้า มีแฟิ บ มีนํ้า มี ผ้า มัน ก็หนิ ไม่ พ้น จาก ความ สกปรก ไต้ 
ความ สะอาด 

เรา มี สติ ดู กาย เนี่ย ต้น ตอ ของ มัน ก็มีเ ท่า นี้ “รักษา สาม ปลาย หาย สาม โทษ” มี สติ ก็ 
คุม กาย คุม จิต ใจ แล้ว วาจา มัน ก็ เป็น คิลแ ล้วน ะ การ สำรวม กาย วาจา ใจ ให้ เรียบ ร้อย 





•V ^ 



คืล ปรมัตถ์ แล้ว ถ้า คืลสั ง คม ก็ คือ สำรวม กาย วาจา ให้ เรียบ ร้อย ซื่อ ว่า คืล อัน นั้น เป็น คืลสั ง คม 
แต่ คื ล ปรมัตถ์' นี่ ใจ ด้วย เล่น งาน มัน ด้วย ใจ นี่ ด้น ตอ หัว โผ มัน คีอ ใจ คือ ตัว สังขาร คือ ตัว หลง 
ตัว สังขาร คือ ตัว หลง ตัว สมุทัย คือ ตัว หลง เรา อย่า ไป ห้าม มัน ไม่ ให้ มัน หลง มัน ห้าม ไม่ ได้ เพราะ 
มัน มี กายอยู่ เหมือน เรา ไป ห้าม ไม่ ให้ ด้น ไมัอ อก ดอก ออก ยอด เกิด ใบ มัน ไม่ ได้ มัน ต้อง ถอน ราก 
หมด เรา ไป ห้าม ไม่ ให้ มัน หลง ไม่ ได้ ต้อง สร้าง ตัว รู้ สร้าง ตัว รู้ ตัว รู้ เป็น ตัว คุม กำเนิด ของ 
ตัว หลง ตัว รู้ เป็น คุม ตัว กำเนิด ของ สมุทัย อยู่ ใน อริยสัจ สี เรา ทำ ปับ กิ มา เข้า วง ของ อริยสัจ สี 
เลย เล่น งาน อริยสัจ สี ลง สนาม เจริญ สติ แบบ เรา ทำ คือ สติ ปัฏฐาน ลง สนาม รบ ทันที ไม่ ใข่ 
ไป^ ก อะไร ที่ ไหน ดอก ไป ทัด นอน ทัด ยิง ทัด วิ่ง เหมือน เขา? เก นัก รบ อัน นั้น เป็น ภาษา โลก *1 
ภาษา ธรรม นี่ รบ ทันที ความ รู้สีก ตัว นี่ เป็น อาวุธ ธรรม อาวุธ แล้ว พอ มัน หลง ขึ้น มา รบ ด้วย 
ความ รู้สีก ตัว ความ หลง เป็น ตัตรู คู่ อริ พอ มี สติ เข้า ไป รู้ ปับ ตัตรู คู่ อริ มัน กิ พ่าย แพ้ ไม่ มี ทาง ที่ 
จะ ขน ะ ได้ “อธรรม ย่อม ไม่ ชนะ ธรรม” ลอง รบ ดู เรา ลง สนาม บาง ที รบ มาก ๆ ยิ่ง เก่ง 

เหมือน สมัย สาม สิบ ปี ก่อน สมัย หิน ร่องกล้า ภู ค้อ มี หลาน ชาย คน หนี่ง เป็น ตำรวจ เขา 
ไป อยู่ ภูขึ้เ ถ้า ถ้า เอา เปลี่ยน ขุด รบ ใหม่ ไป อยู่ ตาย กัน ต้อง เอา กลุ่ม เก่า พอ ไป เยี่ยม เขา เขา 
เปลี่ยน ไม่ ได้ ถ้า เปลี่ยน กิสู้เ ขา ไม่ ได้ ต้อง เอา หมู่ เก่า ต้อง เอา ผู้ที่ เคย ลง สนาม เวลา มัน ออก มา 
อยู่ ใน หล่มสัก ผม มัน ยาว พวก ร้าน ตัด ผม แย่ง เอา ไป “คุณ อึ่ง อาจารย์ สม ใจ...” แย่ง เอา 
ตำรวจ ไป ตัด ผม บาง คน มา แย่ง ไป ตัด ผม ซวน ไป กิน ข้าว กว่า จะ ได้ ลง มา เพราะ มัน เคย มัน 
ชำนาญ ใน เวที ใน สนาม รบ มัน กิ ชนะ ได้ จริง ๆ อัน นั้กิ เหมือน กัน ถ้า ใคร ผจญ กับ ปัญหา ตลอด 
เวลา เซ่น ความ ง่วง สัก วัน หนี่ง จะ เอา ชนะ ความ ง่วง ได้ บาง คน มี อารมณ์ ค้าง ความ โกรธ 
พยาบาท อาจ จะ ชนะ พยาบาท ได้ สัก วัน นะ ถ้า มัน มา มา เลย ไม่ ต้อง กลัว มัน นะ บาง คน นี่ หลบ 
พอ เห็น ความ ง่วง กิ โอ้! อ่อน ไป หมด เลย สู้ กัน สัก หน่อย ยก มือ ตบ มือ แรงๆ เปลี่ยน อิริยาบถ 
เดิน จงกรม อย่า ไป นั่ง คอ ตก นั่ง สัปหงก หา วิชา นัก รบ เรา ออก มา ฉาย ออก มา 

มี เยอะ แยะ ความ รู้สีก ตัว ไม่ ได้ อยู่ กับ ยก มือ เคลื่อน ไหว กิ ได้ ไป อยู่ กับ การ เดิน จงกรม 
ไป อยู่ กับ การจับ ไม้ กวาด กิ ได้ อย่า ไป จน มัน เกิด ได้ ทุก โอกาส แง่ ไหน มุม ไหน อิริยาบถ ใด ความ 
รู้สีก ตัว เนี่ย อย่า ไป เป็น เถร ล่อง บาตร ต้อง พลิก แพลง รู้ หลบ เป็น ปีก รู้ หลีก เป็น หาง ฉลาด ไป 
ใน ตัว เลย คน เจริญ สติ ไม่ เหมือน การทำ อย่าง อื่น พอ เรา ดู เรา คล่อง ผู้ที่ เจริญ สติ เป็น การ 
คล่อง ตัว ไม่ เหมือน ทำ อย่าง อื่น ไม่ เหมือน ทำ สมถะ ทำ สมถะ ปิด หู ปิด ตา อย่าง เดียว ปฏิเสธ เลย 
เรา ไม่ ปฏิเสธ ปรากฏการณ์ ต่าง ๆ ขน มัน เลย แต่ ปฏิเสธ การ ปรุง แต่ง มา เท่าไร ปฏิเสธ ได้ แต่ 
ปรากฏการณ์ ไม่ ปฏิเสธ มัน ไม่ ต้อง หลบ ไป ไหน ความ ง่วง เป็น ปรากฏการณ์ ความ คิด เป็น 



ปรากฏการณ์ ความ ร้อน ความ หนาว เป็น ปรากฏการณ์ ความ ปวด ความ เมื่อย เป็น ปรากฏการณ์ 
มัน มี อยู่ อย่าง นั้น ใคร ปฏิเสธ ปรากฏการณ์ จะ เป็น คน อ่อนแอ ไม่ มี บท เรียน ไม่ มี ประสบการณ์ 
ผู้ที่ เจริญ สติ นี่ จะ มี ประสบการณ์ ทำ ไป เท่าไร ๆนี่ โอ้! มัน เข้ม แข็ง มัน เป็น กอบ เป็น กำ 

เห็น กายอยู่ บ่อย ๆ เห็น จิตอยู่ บ่อยๆ มัน เป็น เรื่อ งจิ๊บ จ๊อย ความ คิด กาย ก็จิ้บ จ๊อย 
อาการ ต่าง ๆ ความ ร้อน ความ หนาว แม้ แต่ ความ โกรธ ความ ทุกข์ ก็จิ๊บ จึอย นิด หน่อย ไม่ 
ประ สิ ประสา อะไร ความ รู้สิก ตัว ยิ่ง ใหญ่ กว่า เปรียบ เทียบ กัน ดู แล้ว ชิด ไหล่ ได้ ความ รู้สิก ตัว 
ถ้า เรา สร้าง ให้ ใหญ่ สร้าง ให้ มีน ะ แต่ ไม่ มีนี่ ความ หลง มัน มาก มัน ยิ่ง ใหญ่ แล้ว แต่ เจ้า ความ 
รู้สิก ตัว มัน มาก นี่ อ้อย ! อะไร ๆ ก็ ตาม ที่ เป็น อกุศล หลบ ไป เลย เหมือน เรา ปล่อย โค ถึก 
ออก คอก เมื่อ มัน ใหญ่ โค ฝูง อื่น ไม่ ใช่ ถึก มัน ก็ ฟาย ไป เลย หลวง พ่อ มี โค ตัว หนี่ง เขา ไถ่ มา จาก 
โรง ฆ่า ลัตว์ มัน ใหญ่ มาก เขา มัน แหลม เวลา ปล่อย ออก คอก โค ฝูง อื่น นี่ หลบ ไป เลย โค เล็ก 
โค น้อย ถ้า จับ ตัว นี้ ไว้ โค ตัว อื่น รุม เข้า มา หา ตัว เมีย มัน คุม ฝูง ถ้า จับ ไอ้ ถึก นี่โว้ โค น้อย ก็ รุม 
เข้า มา หา ตัว เมีย มา ครอง ตัว เมีย ก็ ได้ เถื่อน ได้ พันธุ โม่ ดี ถ้า โค น้อย ๆ มา ครอง ได้ พันธุ! ม่ดี 
ถ้า เอา โค ถึก นี่ ไป ครอง ฝูง มัน ใหญ่ มัน ก็ ครอง ได้ ถ้า ปล่อย โค ถึก ออก โค น้อย ๆ ก็ หลบ ไป เลย 
ลอง ดู นะ ถ้า มี ความ ร้สิก ตัว ความ หลง จะ ค่อย ๆ หลบ ไป ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ จะ หลบ ไป 
ความ คิด ฟ้งช่ านก็ จะ หลบ ไป ความ ลังเล สง ลัย ก็ จะ หลบ ไป ครอง กาย ครอง ใจ เห็น กาย เห็น 
เวทนา เห็น จิต เห็น ธรรม เปิด โอกาส มัน ก็ มีเ' ท่า นี้ 

มี กาย มี เวทนา มี จิต มี ธรรม แต่ ถ้า เรา เด่น ใน กาย ใน เวทนา ใน จิต ใน ธรรม แล้ว 
เด่น แบบ ไหน เป็น ผู้ เห็น เห็น กาย เนี่ย เห็น จิต เนี่ย เห็น เวทนา เนี่ย เห็น จึง เด่น ถ้า เป็น แล้ว 
ยัง ไม่ เด่น เป็น ผู้ ร้อน เป็น ผู้ หนาว เป็น ผู้ คิด อัน นั้น ไม่ เด่น เลย ถ้า เรา เห็น เนี่ย สร้าง ภาวะ 
ที่ เป็น ที่ เห็น ให้ ได้ บาง คน ดูก็ ไม่ เป็น เห็น ก็ ไม่ เป็น มี แต่ เป็น ตะพึด ตะ พีอ “วันนี้ หนู แย่ เลย 
หลวง พ่อ" “ทำ ใ ม ล่ะ’ , “มัน เครียด" อย่าง นี้ ยัง อ่อนแอ ยัง ไม่ ได้ ดู อะไร จน อยู่ ใน เขา ยัง ไม่ 
ไถ่ ตัว เองออก มา เหมือน ผู้หญิง ถูก คุม ด้วย ช่อง ไม่ มี สิทธิ อะไร เลย เขา บังคับ ต้อง ช่วย ตัว เอง 
ออก จาก ช่อง ให้ ได้ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน “วันนี้ หนู แย่ เลย หลวง พ่อ" “ทำไม ล่ะ” 
“มัน เครียด มัน คิด" เรา ก็ ช่วย เขา ออก จาก ช่อง “ตอบ ใหม่ ตอบ ใหม่ ตอบ ใหม่ ดูช่ ให้ ดี 
กว่า นั้น” นัก ปฏิบัติ นัก ภาวนา เขา ไม่ ได้ ตอบอย่าง นั้น หรอก เขา ก็ โม่ ได้ สอน ให้ ไป อยู่ ตรง นั้น 
“ลอง ตอบ ใหม่ ดู ช” เขา ก็ ว่า “แม้ วันนี้ หลวง พ่อ หนู เห็น มัน เครียด" “เอ้ อ! เนี้ย ช่วย ตัว เอง 
ได้ แอ้ ว เห็น มัน เครียด กับเ ปีน ผู้ เครียด ต่าง กัน ไหม นก ๆ (แม่ ขีญี่ปุ น) เห็น มัน เครียด เห็น 
มัน สุข เห็น มัน ทุกข์ กับเ ปีน ผู้ เครียด เปีน ผู้ สุข เปีน ผู้ ทุกข์ ต่าง กัน ไหม” “ต่าง กัน" “อัน นี้ นะ 
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ต้อง ไถ่ ออก มา ต้อง ช่วย ตัว เอง ,, หลวง พ่อ ก็ ช่วย ไม่ ได้ ตรง นี้ พยายาม ช่วย ตัว เอง พยายาม 
ดู มัน กำลัง ดู มัน เห็น มัน ดู มัน เห็น มัน เวลา มัน ปวด เห็น มัน ปวด ไม่ ใช่ ว่า “โอ๊ย ปวด ขา 
หลวง พ่อ’’ หมด ตัว เลย เห็น มัน ปวด โอ้ ! มัน เด่น นะ เอา ! วันนี้ ก็ จบ แล้ว กราบ พระ 
พร้อม กัน 



V ธ I ขไ ๓ เฃเ V ร. ญ สต 

เช้า วัน ที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ฟัง ธรรม กัน ฟัง ธรรม ตาม กาล ตาม เวลา เป็น มงคล โดย เฉพาะ การ ฟัง การ แนะ นำ 
แนว ทาง ปฏิบัติ มัน เป็น ชีวิต สด ๆ เป็น การ ฟัง แบบ สด ๆ เห มีอน ผัก อยู่ ใน ตู้ เย็น อาหาร อยู่ ใน 
ตู้ เย็น มัน สด แล้ว ก็ เป็น ของ จริง โดย เฉพาะ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน ๔ เป็น 
การติ กษา เป็น การ ฟัง ที่ สมบูรณ์ แบบ สิง ที่ หลวง พ่อ พูด ก็มี อยู่ กับ ทุก ขีวิต ทุก ผู้ ทุก คน ไม่ จำกัด 
เพศ วัย ขา ติ ศาสนา ลัทธิ นิกาย เพียง แต่ เรา หายใจ รู้สิก อยู่ พลิก มือ เคลื่อน ไหว รู้สิก อยู่ 
ก็ ใช้ ได้ แล้ว สมบูรณ์ แล้ว เป็น ตัก ติ ลา ของ ขีวิต แล้ว ไม่ ต้อง ไป หา ที่ ไหน ผู้ ฟัง ก็ ขอ ให้ สบาย 
ผู้ พูด ก็ สบาย ไม่ มี มายา สา โถ ย ไม่ ได้ เส แสร้ง แกล้ง พูด ผู้ ทำ ก็ เอา ของ จริง มา ทำ ไม่ ได้ ผูก นิมิต 
ไม่ ได้มื วิธี อัน อื่น เอา กาย สด ๆ ล้วน ทุ ไป ประกอบ ไป ต่อ เอา ไม ใข่ ฟัง แล้ว จำ ไม่ ใข่ ฟัง แล้ว 
ไป คิด หา เหตุ หา ผล ฟัง แล้ว ต่อ เอา เลย เอา คำ พูด ไป พิสูจน์ 

พิสูจน์ ด้วย รูปธรรม พิสูจน์ ด้วย นามธรรม พิสูจน์ ด้วย รูปธรรม คือ เอา กาย ไป ลัมผั ส 
กับ สติ คือ ความ รู้สิก ตัว ยก มือ ขึ้น รู้สิก เคลื่อน ไหว ไป มา กาย ร้สิก กำหนด ส่วน ไหน รู้สิก ได้ ทั้ง นั้น 
ใน กาย เพราะ คน ไม่ ตาย เรา ยัง หายใจ อยู่ พิสูจน์ เอา จิต เวลา ใด ที่ มัน คิด มิสติ เช้า ไป รู้สิก อย่า ให้ 
มัน คิด ฟรี ทุ ต้อง รู้ ต้อง เห็น โดย เฉพาะ “ตัว ลัก คิด” ที่ ไม่ ได้ ตั้งใจ มัน จะ เกิด อะไร เกี่ยว กับ กาย 
เกี่ยว กับ จิต เรา มิสติ เช้า ไป ทั้ง นั้น ตัว สติ เป็น กุญแจ ตัว สติ เป็น ตัว เฉลย สิง ไหน ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย 
กับ จิต ความ รู้สิก ตัว หรือ สติ พิชิต ได้ ทั้ง นั้น ไม่ เหมือน อย่าง อื่น นะ หน้า ร้อน ต้อง อาบ นํ้า หน้า 
หนาว ก็ ห่ม ผ้า เจ็บ ไข 1ด้ ป่วย ก็ กิน หยูก กิน ยา นั่น ไม่ สากล สติ นี่ สากล กว่า จะ รู้สิก เช้า ไป ขยัน 
ตรง นี้ เช้า ไป จะ ไม่ เสิย เวลา จะ ได้ บท เรียน จะ ได้ ประสบการณ์ จะ ได้ รู้ ธรรม เห็น ธรรม ทีมิ อยู่ 
ใน ตัว เรา แล้ว ลัน ทุ ง่าย ทุ กำมือ เดียว 

ถ้า จะ พูด แล้ว เรา พะ รุง พะ วัง มา มาก แล้ว การติ กษา ปฏิบัติ มิ ลัทธิ มืวิธี โน้น วิธี นี้ 
เกิด ขึ้น เหมือน ดอก เห็ด ใน ประเทศ ไทย ก็ มาก ต่าง ประเทศ ก็ มาก มาย บาง ที่ก็ ศาสนา อะไร เขา 
ว่า เป็น ศาสนา ด้น พบ ล่า สุด คำ ว่า ล่า สุด มัน ไม่ ใช่ แล้ว มัน ค้น พบ อะไร หลวง พ่อ ไป ดูที่ อินเดีย 
บาง ที่ สหรัฐ อเมริกา เป็น เทคโนโลยี ไม ใช่ ล่า สุด อะไร เป็น ของ ที่มื อยู่ เติม แล้ว ของ เก่า แก่ ที่ สุด 
ตั้งแต่ มิ มนุษย์ ขึ้น มา ไม่ ใช่ ล่า สุด หรอก 

มิสติ ลง ไป เอา ไป ลัมผั ส กับ กาย กับ ใจ เนี่ย คน ไม่ ตาย นี่ แหละ มิ กาย มิ ใจ นี่ แหละ อย่า ไป 
ลัมผั ส กับ ความ ยินดี ยินร้าย ความ ขอบ ความ ไม่ ขอบ นั่น มัน ปลอม หมด มัน ไป ไกล แล้ว มัน 




พะ รุง พะรัง ไม่ เห็น ของ จริง ไป เอา ความ ชอบ ความ ไม่ ขอบ มา ตัดสิน แล้ว ได้ ของ ปลอม ต้อง 
เอา ความ รู้สิก ตัว หัด นิ สิ' ย เท่า นี้ ให้ มีนิสั ย ความ รู้สิก ตัว อย่า มีนิส์ 'ย ความ ขอบ ความ ไม่ ชอบ 
อย่า ไป มีนิสิ 'ย ลังเล สง สิ' ย อย่า ไป มีนิ ลัย วิตก กังวล ความ คิด ฟัง ซ่าน อย่า ไป มีนิ ลัย ง่วง เหงา 
หาว นอน อย่า ไป มีนิ ลัย พยาบาท อาฆาต ใคร ๆ มา มีนิ ลัย ความ รู้สิก ตัว 

แหวก มัน มา เลย แหก คอก มัน มา เลย อย่า ฟัง เสียง อะไร ทั้ง หมด คำ ว่า “แหก คอก” ชีวิต 
ที่ แหก คอก ฟัง รู้ ไหม ท่าน ยูกิ (พระ ญี ปุ น) ชีวิต ที่ แหก คอก มัน เป็น ภาษา อีสาน นะ “แหก คอก” 
แหก ดง ฝ่า ดง ออก มา ฝ่า ฝูง โจร ฝ่า ฝูง ผู้ ก่อ การ ร้าย เอา ตัว รอด ออก มา จะ ยอม ตาย หรือ 
เหมือน กับ ไฟ ไหม้ รอบ ตัว เรา อยู่ เรา จะ ไป อยู่ ให้ ไฟ มา ไหม้ โดย เรา ไม่ หา วิธี สู้ อะไร ลัก อย่าง 
จะ ตายอย่าง ไม่มื การ ต่อสู้ มัน ก็ ไม่มื ค่า อะไร ยัง ไง ก็ ต้อง วิ่ง ฝ่า ไฟ ไป เสีย ก่อน ไฟ มัน คง จะ ไหม้ 
ไกล มา ก่อน มัน ไหม้ ป่า อยู่ ใน รัศมี ไม่ กี่ วา กระโดด ข้าม เลย จะ เจ็บ นิด หน่อย ดี กว่า จะ ไป ยีน ให้ 
ไฟ ไหม้ ตัว เอง ที่ เรา เรียก ว่า “ฝ่า” ฝ่า ไฟ หลวง พ่อ เคย ตับ ไฟ ป่า ลุกอยู่ ข้าง หน้า ข้าง หลัง ก็ 
ลุก ขึ้น มา เรา ก็ ไป กระโดด ข้าม ตรง ที่ มัน ไม่ โหม มาก เรา ก็ วิ่ง หา ซ่อง ทาง มัน ไม่ มาก กระโดด 
ข้าม ไป เจ็บ นิด หน่อย ขน ตาล วก นิด หน่อย 

ความ รู้สีก ตัว นี่ เอา กัน ปาน นั้น ให้มื ความ รู้สีก ตัว อะไร *1 เกิด ขึ้น ก็ ตาม จะมื กิเลส 
พัน ห้า ตัณหา ร้อย แปด แปด หมื่น สิพัน อย่าง ความ รู้สีก ตัว เท่า นั้น ขอ ให้ มั่น ใจ ตรง นี้ ความ 
รู้สีก ตัว เท่า นั้น ที่ จะ เฉลย ไต้ แต่มื ความ รู้สิก ตัว แล้ว ไม่ ต้อง ทำ อะไร เอา มา ทำ ไร้ ที่ กาย ที่ ใจ เท่า นี้ 
กิเลส ก็ เกิด ขึ้น ที่ ใจ ที่ กาย ตัณหา ก็ เกิด ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ เกิด ขึ้น 
ที่ กาย ที่ ใจ สวรรค์ นิพพาน ก็ เกิด ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ นี่ก็ พร้อม ที่ สุด แล้ว นะ 

เรา ต้อง มี สติ ขอ ให้ สติ ขึ้น สมอง ลัก หน่อย อย่า ให้ สิง อื่น ขึ้น สมอง แทน ฝ่ก ให้ สติ ขึ้น สมอง 
จน อะไร ก็ ตาม 

รู้สีก รู้สีก รู้สีก มัน เป็น ธรรม ชาติ เป็น กฎ ธรรม ชาติ มัน มี พลัง นะ ถ้า สติ ขึ้น สมอง พลัง 
แห่ง การ ลด กิเลส ข้า คืก คือ ทุกข์ จะ เหือด แห้ง จะ ฟาย แพ้ ไป เอง ถ้า เอา สติ ขึ้น สมอง แล้ว เรา ก็ 
ทำ ไต้ ด้วย กาย ของ เรา ด้วย ใจ ของ เรา มัน มี ไม่ มาก มี ตัว รู้ ตัว หลง เท่า นั้น ล่ะ เอา จริง ๆ นะ 
ทวาร มัน ตัว รู้ เรา สร้าง ไต้ พอ มัน มี ตัว รู้ ตัว หลง ก็ หมด ไป ไต้ ถ้า มี ตัว รู้ ตัว หลง ก็ หมด ไป ตัว รู้ 
ก็ สร้าง ขึ้น ต่อ ไป เป็น มหา รู้ เป็น มหา สติ ตอน นี้ ไป มัว แต่ เรื่อง พิธีรีตอง มี เรื่อง บวช ภิกษุณี 
บวช ไม่ บวช ไม่ เป็นไร มัน เป็น วินัย บัญญัติ เรา จะ บวช ทาง ใจ และ มี สิทธิ้ เป็น พระ มีสิท ธึ๋ไต้ 
มรรค ผล นิพพาน ตัว ปฏิบัติ ที่ จะ ไต้ เป็น พระ ที่ เป็น ปรมัตถ์ ไต้ มรรค ไต้ ผล ที่ เป็น ชีวิต ของ เรา 



สมัย ก่อน ก็ ยัง มี “จง เป็น ภกษุ มา เถิด” พระ พุทธเจ้า ตรัส “ธรรม วินัย เรา กล่า วดี แล้ว 
ประ พฤต พรหมจรรย์ เถิด” ผู้ที่ถี ง มรรค ถึง ผล กับ ผู้ที่ ยัง ไม่ ถึง มรรค ถึง ผล พระ พุทธองค์ จะ 
ตรัส ว่า “จง ประ พฤต พรหมจรรย์ ให้ เป็น ที่ สิน ทุกข์ เถิด” ตัว การ ประกาศ พรหมจรรย์ สิน ทุกข์ 
โดย ไม่ เกี่ยว กับ เพศ กับ รัย กับ ลัทธิ นิกาย มี สติ เข้า ไป รู้สิก กาย รู้สิก จิต ใจ ความ รู้สิก ไม่ ได้ 
เป็น เพศ เป็น รัย ใด 7 ทั้ง หมด สะดวก มาก ๆ ผู้ เจริญ ความ รู้สิก ตัว นะ มัน พอ ตัว มัน 
เป็น การ หาย ตัว มี อาวุธ รอบ ตัว สะดวก กว่า การอ ย่าง อื่น การ เจริญ สติ นี่ 

พวก เรา ก็ เป็น มิตร เป็น เพื่อน กัน ก็ อยู่ กัน ทำ อัน เดียว กัน อยู่ อย่าง อื่น อาจ จะ ไม่ สะดวก 
หลายอย่าง ถ้า อยู่ อย่าง เจริญ สติ อะไร ก็ พลอย สะดวก ให้ เรา ความ อด อยาก ก็ สะดวก ก็ รู้จัก 
ยับยั้ง ชั่ง จิต รู้สิก มี ความ อด กลั้น อด ทน ความ ร้อน ความ หนาว มี ประสบการณ์ ได้ รับ บท เรียน 
ถ้า หากว่า เรา ไม่ มี สติ อะไร ๆ ก็ จะ ทำ ให้ เรา มี ปัญหา หลายอย่าง บาง ที ถนน หน ทาง มี ไก่ เขี่ย ก็ดี 
เห มีอน กัน ไก่ มัน เขี่ย ใบไม้ จะ ได้ กวาด จะ ได้ มี ความ ขยัน ได้ รับ ผิด ขอบ จะ ได้ ดูแล นํ้า ไม่ มี 
ก็ดี เหมือน กัน จะ ได้ รู้จัก นํ้า รู้จัก ไฟ อยู่ ที่นี่ (ปา สุ คะ โต) อาจารย์ สุรทั ต คล่อง ที่ สุด คล่อง เรื่อง 
นํ้า เรื่อง ไฟ ตรง ไหน มัน อยู่ ตรง ไหน รอบ รู้ เพราะ อะไร เพราะ เห็น อยู่ บ่อย ๆ เพราะ แก้ อยู่ 
บ่อย ๆ ผู้ ที่' โม่ ดู ก็ ไม่ รู้ ว่า มัน อยู่ ตรง ไหน ป่า สุ คะ โต ห้า ร้อย ไร่ อยู่ ใน คอมพิวเตอร์ คือ มัน เห็น 
สมอง ของ เรา ตรง ไหน ตรง ไหน ก็รู้ห มด 

นอก จาก ภาย นอก และ ภาย ใน ใน ตัว เรา ก็มี คอมพิวเตอร์ อยู่ ปับ ก็ ได้ ทันที แล้ว หลุด พ้น 
ทันที ไม่ ต้อง ไป หัวเราะ ไม่ ต้อง ไป ร้องไห้ ไม่ ต้อง ไป วิตก กังวล มี ปัญหา อะไร ไม่ มี ปัญหา กด 
คอมพิวเตอร์ นิด เดียว แจ้ว เลย หลุด พ้น ทันที ความ หลุด พ้น เป็น สิง สุด ยอด ไม่ ใข่ ลาภ ลัก กา ระ 
สรรเสริญ เยิน ยอ ไม่ ใช่ พวก พ้อง มิตร บริวาร ความ หลุด พ้น นี่ ความ โกรธ ไม่ สะดวก เลย ความ 
ทุกข์ ไม่ สะดวก เลย ความ วิตก กังวล ไม่ สะดวก ความ หลุด พ้น สะดวก กว่า ต่าง กัน เบา หวิว 
หาย ตัว เหมือน คน แบ มือ ไม่ ได้ กำมือ การ กำ นี่ จะ ลำบาก เหมือน คน เป็น โรค มือ หงิก เป็น 
อัมพาต ต้อง เอา ผ้า มาร องไว้ บาง ทีก็ ว่า ฤๅษี กำมือ ไว้ จน เล็บ มีอที่ ม เข้า ไป จน ทะลุ ข้าง หลัง มือ กำ 
มี ปัญหา ระยะ ยาว แบ ไม่ เป็นไร ไม่ มี ปัญหา ความ หลุด พ้น ก็ เหมือน กัน สะดวก กว่า ทุกอย่าง 

อะไร ที่ เกิด ขึ้น มา ก็ เพื่อ ความ หลุด พ้น ทั้ง นั้น ความ ทุกข์ ก็ เพื่อ ความ หลุด พ้น ความ โกรธ 
ก็ เพื่อ ความ หลุด พ้น เกิด ทุกข์ เกิด ภัย ทำ อย่าง อื่น ไม่ ถูก โกรธ ไป ทำ อย่าง อื่น ไม่ ถูก ความ หลุด พ้น 
เป็น มรดก ของ พวก เรา เพราะ เรา มี สติ เป็น ทาง เดิน ของ ชีวิต ไปล่ ความ หลุด พ้น เรา จึง มาสร้าง 
ตัว นี้ มา ประกอบ มา ลัมผั ส มา ทำ เอง ตัว ใคร ตัว เรา 



เรา เป็น มิตร กัน พูด ให้ ฟัง ทำ ให้ ดู อยู่ ให้ เห็น เหมือน อาจารย์ ยูกิ พูด สอน โยม เมื่อ 
เข้า วาน นี้ ว่า เรา ต้องอยู่ อย่าง นี้ อย่า ไป มืจิต คิด ไป ทาง อื่น ถ้า จะ คิด ก็ คิด จะ ช่วย กัน เป็น 
กัลยาณมิตร กัน สร้าง ความ อบอุ่น สร้าง ความ สงบ สร้าง ความ เป็น มิตร ฝาก ผี ฝาก ไข้ ต่อ กัน 
และ กัน ทำ อย่าง นี้ “ความ รู้สึก ตัว” มัน จะ ไป ทาง ไหน ความ รู้สึก ตัว จะ นำ ไป เอง นำ ไปลํ 

คิล สมาธิ ปัญญา ไป ฝูค วาม เมตตา ไป ทาง โน้น แต่ ถ้า หลง ก็ ไป อีก แล้ว “ความ รู้สึก ตัว” 
เป็น “กัลยา ณ ธรรม” พวก เรา อยู่ ด้วย กัน เป็น กัลยาณมิตร กัลยา ณ ธรรม หา ไต้ จาก ตัว เรา บาง ที 
ไม่มื กัลยาณมิตร เรา ก็มื กัลยา ณ ธรรม เหมือน อาจารย์ พุทธ ทาส ว่า มี นาง ฟ้า แปด หมื่น สึพัน คน 
มี เพื่อน สมัย อาจารย์ พุทธ ทาส เป็น หนุ่ม มี เพื่อน มา ถาม ว่า ไม่ เห็น นาง ฟ้า มารบก วน บ้าง หรือ 
ไม่ สนใจ นาง ฟ้า หรือ สมัย ท่าน เป็น หนุ่ม หลวง พ่อ อ่าน หนังสือ เจอ นาง ฟ้า หมาย ถึง ผู้หญิง งาม 
“ไม่ ต้อง หู ต้อง ตา บ้าง หรือ ไม่ อยาก สึก หรือ” อาจารย์ พุทธ ทาส ว่า “โอ นาง ฟ้า เรา มี ตั้ง แปด หมื่น 
สึพัน นาง ปก ปัก รักษา เรา อยู่” เพื่อน ก็ เลย หมด ท่า ไป เลย 

ก็นี่ พอ มัน รู้สึก ตัว นี่ เป็น กัลยา ณ ธรรม คอย ปก ปัก รักษา ไม่ ให้ คิด ไป ใน ที่ ชั่ว ลอง ดูซิ พ' วก เรา 
ลัมผั สดู เมื่อ เกิด ความ รัก รู้สึก ตัว รู้สึก ตัว เป็น ของ เดิมๆ ความ รัก มัน เกิด ที หลัง มัน จะ เกิด รู้สึก ตัว 
ให้ มัน เป็น สมอง ตรง นี้ อย่า ให้ มี อัน เดียว ต้อง มี แบบ นี้ ชีวิต เรา ต้อง มีคู่แ บบนี้ คู่ ชีวิต เรียก ว่า 
“กัลยา ณ ธรรม” ไป ไหน อย่า ไป คน เดียว ให้ มี “คู่ ป้อง” คู่ ชีวิต ของ เรา นี่ ปฏิบัติ เจริญ ให้ มากๆ 
ที่ อยาก ให้ พวก เรา ไต้ ลัมผั ส ไต้ ประกอบ ไต้ ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ พวก เรา อย่าง อื่น ถึง แม้ ว่า มี 
ก็ ให้ เติม สติ ไป กับ การ ใช้ ชีวิต อย่าง อื่น การ เดิน จงกรม การส ร้าง จังหวะ ถือ เป็น อติเรก ลาภ ของ 
เรา เรา ก็ สะดวก แต่ นอก จาก การ เดิน จงกรม นอก จาก การ นั่ง สร้าง จังหวะ ใน กุฏิ เรา ถือ ว่า ให้ 
เติม ไป ด้วย เติม ไป นั่ง ไป ยิ่ง จำ เป็น กว่า ที่ เรา เดิน อยู่ บนเ ล้น ทาง เดิน จงกรม นำ ไป ใช้ กับ ชีวิต ที่ 
ทำ อย่าง อื่น เดิน ไป ไหน มา ไหน จะ พูด จะ ทำ จะ คิด จะ ดู จะ ฟัง อะไร ก็ ตาม มัน เป็น นิ ลัย นะ 

เมื่อ ไร จะ หัด ผีก หัด ครั้ง แรก จะ ลำบาก ลัก หน่อย เพราะ ยัง ไม่ มีนิ ลัย ถ้า หัด ได้ แล้ว มัน 
จะ เป็น นิ ลัย ไป เอง มัน ไม่ ยาก มี อะไร ก็ ไม่ เหมือน มี สติ มี สติ นี่ เป็น นิ ลัย ไม่ เอา อัน อื่น อัน อื่น ก็ 
มา แข่ง ไม่ ได้ เช่น ความ โกรธ มา แข่ง ความ ไม โกรธ ไม่ ได้ ความ ทุกข์ มา แช่ง กับ ความ ไม่ ทุกข์! ม่ไต้ 
ความ หลง มา แข่ง กับ ความ รู้สึก ตัว ไม่ ไต้ จะ มีกี่ ร้อย กี่ พัน หลง มัน ก็ล้ค วาม รู้สึก ตัว ไม่ ไต้ มัน จะ มี 
กี่ หมื่น กี่ พัน โกรธ มัน ก็ล้ค วาม ไม โกรธ ไม่ ได้ จะ มีกี่ห มื่น กี่' พัน ทุกข์ ก็ล้ค วาม ไม่ ทุกข์! ม่ไต้ นี่ นะ 
เป็น ปัจจั ต ตัง แบบ นี้ น้า ! การ ปฏิบัติ ธรรม 

อย่า มา ศรัทธา หลวง พ่อ อย่า มา ศรัทธา ใคร ที ไหน อาจารย์ องค์ โด ลัทธิ ไหน นิกาย 
เพศ ใด รูป แบบ ใด ไม่ ต้อง ศรัทธา ใน ตัว การ ปฏิบัติ ที่มีผ สอ ย่าง นี้ แล้ว ไม่ ต้อง ไป เรียก ร้อง ให้ 



๓ ด ศรัทธา มัน พอ ใจ มัน สัมผัส แบบ นื้1ด้ ศรัทธา คือ ปฏิบัติ ทำ อย่าง นี้ มัน เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา 
รัก คืล รัก ธรรม ยิ่ง ขึ้น รัก ความ ถูก ต้อง ยิ่ง ขึ้น เพราะ มัน เป็น ผล กระทบ ต่อ เรา เป็น ไป ใน ทาง ที่ 
ปลด ปล่อย หลุด พ้น ทำนอง นี้ หลวง พ่อ เลย พูด สบาย ๆ แต่ ผู้- ฟัง ก็ ขอ' ให้ สบายๆ นอนอยู่ กิ ไต้ 
เอ้า ! เหมือน หลวง พ่อ เทียน ว่า พอ ไป ยก มือ สร้าง จังหวะ “มัน ใช่ แล้ว” วันนี้ นอน เสีย ก่อน 
พรุ่ง นี้ จะ มา ทำ ใหม่ นี่ เป็น ของ จริง ไม่ ใข่มื ปัญหา หลวง พ่อ วัน ทอง สอน พลิก มือ มา คิด ว่า แต่ ก่อน 
กิ พิจารณา ว่า ตา ยา หายใจ เข้า กิ ตาย หายใจ ออก กิ ตาย โอ๊ย ! เนี่อ บริกรรม พลิก มือ ซิ 
“โอ ะ ! ดี” รู้ สัก ตัว “เอ้ อ ! ดี แฮ ะ โอ๊ะ ! ดี นอน เสีย ก่อน วันนี้ ตื่น เช้า จะ เอา มัน ละ” เอา 
อย่าง ว่า จริง า นอน สบาย เพราะ ของ จริง มือ ยู่ เฉพาะ หน้า นี่ แหละ ตื่น มา เอา จริง ๆ เลย ยก มือ 
สร้าง จังหวะ นอก จาก สร้าง จังหวะ กิ เดิน จงกรม ไม่ กี่ขั่ว โมง เกิด บท เรียน เกิด ประสบการณ์ 
บาง ที เรา กิ เหมือน กัน ทำ ไป นาน า มัน ปวด มัน เมื่อย นอน ไป มัน จะ เป็นไร หลวง พ่อ 
กิ นอน นะ สมัย ก่อน หมด แรง กิ นอน นอน ไม่ ใช่ นอน แบบ ขึ้แพ้ นะ นอน เพื่อ จะ สัน ะ ไม่ ผิด หรอก 
ไต้ พลัง ขึ้น มา สด ขื่น ขึ้น มา เอา แล้ว บัด นี้ แจว ! บาง คน คุม ตัว เอง จน หน้า ตา ลอย ไป เลย มัน 
ไม่ ใช่ นะ ต้อง รู้จัก ฉาก ออก เหมือน นัก มวย นัก กีฬา ลง สนาม ไม่ ใช่บู๊ ตะลุมบอน ตะพึด ตะ พีอ 
บาง ที่ ไม่มื ท่า เลย คน ที่มื ฉาก หลบ อาจ จะ ดี กว่า คน ที่ ตะลุมบอน คุม หน้า คุม ตา หน้า ดำ ครํ่า เครียด 
บาง คน นะ ต้อง พัก กิ ไต้ ลิ นั่ง เฉย ๆ สงบ หลับ ตา หลับ นิด หน่อย โดย ไม่ ต้อง มี อะไร มา แอบ แฝง 
อย่าง นั่ง อยู่ บน รถ จะ ไป ดู อะไร จะ ไป พิง เสียง อะไร นั่ง หลับ เล่น *1 ไป เขา เปิด เพลง 
ในต้ รถ ตัง มาก เรา จะ บอก เขา อย่า เปิด ๆ เขา เปิด ภาพ โทรทัศน์ จะ ห้าม เขา ไม่ ไต้ เรา สงบ 
ของ เรา นี่ เรา มี กรง ขัง ตัว เรา เสือ มัน ร้าย มัน มือ ยู่ ทั่ว ไป เรา จะ ไป จับ มัน ไม่ ไต้ เรา ขัง ตัว เรา 
ดี กว่า อยู่ ใน มุม สงบ เอา ลม ออก หู สัก หน่อย ออ! ออ! แม้ เสียง รถ กิ ไม่ ไต้ ยิน แล้ว บัด นิ 

นั่ง หลับ เล่น ไป ลืม ตา ขึ้น มา ถึง เขียง ใหม่ อาจารย์ สม ใจ พอ ลืม ตา ถึง เขียง ใหม่ บาง ที รถ เลย วก 
ยัง รู้ เลย รถ เลี้ยว ตรง นั่น รถ จอด ตรง นี้ หลวง พ่อ กิใข้ แบบ นี้ เหมือน กัน พอ รถ เลี้ยว เข้า สี คิ้ว รู้จัก 
รถ จอด ปากช่อง พัก กิน ข้าว เรา กิ ไม่ ต้อง ลืม ตา พอ มัน เลี้ยว เข้า ช่อง สาม หมอ กิ ลืม ตา ขึ้น เลย 

จัด กระเป๋า จัด บาตร มัน กิรู้ จะ ไป ยุ่ง กับ เขา ทำไม อะไร กิจ ะ ไป ซน ทัง หมด มัน ไม่ ไต้ เขา ว่า 
กิ อย่า ไป ตอบ เขา ต้อง หลบ ตาย แล้ว ไม่ มืที่ อยู่ รู้ สัก ตัว เป็น ที่ หลบ ของ คน เรา รู้สีก ตัว แล้ว หลบ 
เลย เนี่ย ! ประเสริฐ จริงๆ ความ รู้ สัก ตัว นี่ สร้าง เถิด พวก เรา ตอน เข้า สอง วัน สาม วัน เท่าไร 
กิ สร้าง กลับ ไป บ้าน กิรู้สิ ก เอ้า ! วันนี้ กิ พอ แล้ว กราบ พระ พร้อม กัน 
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วัน ที่ ©๕ กรกฎาคม ๒๕๔๕ 

สติ เป็น นามธรรม ให้ เรา ดู กาย หลัก จริงๆ ก็ดู กาย การ ดู กาย อย่า ไป ใช้ ความ คิด เอา 
ความ รู้ ลัก เป็น ตัว เช้า ไป รู้ เข้า ไป เห็น ไม่ ใช่ คิด เห็น ความ คิด นั้น เป็น ความ คิด ที่ อยู่ ไกล แต่ พอ เรา 
จะ รู้ เห็น เป็น การ รู้ เห็น เป็น การ พบ เห็น พบ เห็น จิต ที่ มัน คิด พบ เห็น กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหว 

การ เคลื่อน ไหว ก็ ต้อง มี เจตนา การ มี เจตนา แล้ว ยัง ไม่ พอ ยัง มี การ เห็น รูปธรรม ที่ มัน 
เคลื่อน ไหว เจตนา ที่ จะ ให้ มัน เคลื่อน ไหว ส่วน ใด ที่ จะ รู้ ส่วน ใด การ เคลื่อน ไหว มี อยู่ แต่ เดิม แต่ 
เรา เอา ความ รู้ ไป เติม เช้า ความ รู้ ลัก ไป เติม เช้า บาง ที มัน ก็ เจตนา ที่ จะ เคลื่อน ไหว โดย ที่ ไม่ ต้อง เติม 
ทำ ให้ มัน มี ทำ ให้ มัน เห็น เห็น ลัง ใด ที่ มัน มี อยู่ นั่น เรียก ว่า พบ เห็น และ รู้ เห็น ไม่ ใช่ คิด เห็น 
คิด เห็น แล้ว มัน ไม่ มี อยู่ มัน ไกล บาง ที มัน อาจ จะ ยัง ไม่ มี แต่ ว่า การ พบ เห็น การ รู้ เห็น มัน 
ประจักษ์ แจ้ง เป็น การ ประจักษ์ แจ้ง ล้า เห็น บ่อย ๆ มัน ก็ เห็น แจ้ง เช่น เห็น รูป เห็น นาม ที่ 
เป็น ดุ้น เป็น ก้อน เรา เห็น เรา ลัมผั ส ไต้ นี่ เรียก ว่า ส่วน รู้ ส่วน หนี่ง ที่ลัม ผัส ไม่ ไต้ เช่น ความ คิด 
มัน จับ ต้อง ไม่ ไต้ แต่ ว่า นาม มัน ก็ พบ เห็น อัน หนี่ง มัน ลัมผั ส อัน หนี่ง มัน พบ เห็น เห็น ด้วย 

นามธรรม ให้ มัน เห็น รูป เห็น นาม ไป ทำนอง นี้ แหละ 

อย่า ไป คิด เห็น ใน ลื่งที่ มัน ไม่ มี แม้ มัน จะ มี เป็น รูป มา ให้ เรา เห็น ที ไม่ ใช่ ของ จริง ที่ เรียก ว่า 
นิมิต นิมิต มี ไต้ หลายอย่าง เป็น รูป เป็น รส เป็น ก ลื่น เป็น เลั ยง รูป ก็มีห ลายอย่าง เป็น รูป ที่ 
มอง เห็น ด้วย ตา เป็น รูป ที่ ไม่ มอง เห็น ด้วย ตา เกิด จาก นิมิต อัน นั้น เรียก ว่า นิมิต ไม่ ใช่ รูป ที่ เป็น 
รูปธรรม ล้า เห็น ที่ เป็น นิมิต เรา ก็ ตัด ไป ไต้ ไม่ ต้อง ไปเ ลัย เวลา อย่า ไป ยุ่ง กับ อาการ เหล่า นั้น เช่น 
เห็น พระ พุทธเจ้า เดิน มา ก็ อย่า ไป ใส่ ใจ สนใจ ล้า จะ พูด ก็ พูด ว่า ดี เกิด นิมิต นี่คีอ นิมิต ชี้ ลง ไป 
แล้วกลับ มา มาสร้าง ตัว รู้ นี่ เห็น ใน ลัง ที่ มัน มี อยู่ นี่ เห็น กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ เห็น กาย ที่ มัน 
เดิน อยู่ นี่ ตัด เช้า มา มา ตั้ง หลัก ไว้ เอา กาย เป็น หลัก เอา กาย เป็น ฐาน เอา สติ เป็น ที่ ตั้ง เอา ไว้ 
ตั้ง ไว้ ใน หลัก ตั้ง ไว้ ใน ฐาน ให้ มัน มั่น คง 

แม้ บาง โอกาส หลุด ไป หลุด ไป กับ ความ คิด หลุด ไป จาก ตา จาก หู จมูก ลิ้น ก็ กลับ มา 
กลับ ให้ เป็น การ รู้จัก กลับ มา หา ที่ ตั้ง ให้ ชำนิ ชำนาญ ให้ คล่อง แคล้ว อย่า อืดอาด ยืดยาด มัน 
เนี่น ช้า บาง ทีก็ ไป ตาม ความ คิด ตน เอง ความ คิด มัน มี อา สวะ มี เสน่ห์ อย่า ไป หลง เสน่ห์ ใน ความ คิด 
ใน รูป ใน รส ใน ก ลื่น ใน เลั ยง มัน จะ เนี่น ช้า เลัย เวลา ตัด เช้า มา สรุป ให้ ตัว เอง ให้ เป็น การ เห็น 
ต่าง ๆ เรา ไม่ ต้อง ไป หา ราย ละเอียด มัน จะ เป็น ราย ละเอียด ของ มัน ไป เอง ขอ ให้ เรา ผ่าน ไป ก่อน 




สิง ไหน ที่ เรา ผ่าน ไป ได้ ก่อน เป็น เรื่อง ดี เหมือน กับ การ เดิน ทาง เห็น อัน โน่น อัน นี่ ก็ มัว แต่ ขม อยู่ 
ซม นก ซม หนู ซม ต้นไม้ ซม ภูเขา มัน จะ ไป ไม่ ถึง ไหน ไป มา มัน ก็ เพลิน อยู่ นี่' นน่ะ ผู้ ปฏิบัติ บาง 
คน ก็ อยู่ ใน สภาพ แบบ นัน เรา ตัด ไว้ ก่อน อย่าง ไร ๆ ก็ เอา ความ รู้สิก ตัว ไว้ ก่อน สิง ที่ เห็น เรา ไม่ 
ได้ ปฏิเสธ จะ เป็น การ พบ เห็น จะ เป็น การ คิด เห็น จะ เป็น การ รู้ เห็น เป็น นิมิต ก็ดี ไม่ ใช่ เป็น 
นิมิต ก็ดี ตัว รู้ ตะพึด ตะ พือ ไป ให้ เห็น ตัว รู้ ตะพึด ตะ พึอ ไป เห็น เป็น รูป เห็น เป็น นาม รูป ก็คีอ ที่ 
เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ที่ มัน เคลื่อน ไหว ไป มา นี่ มิ ร้อน มิ หนาว นี่ มิ เจ็บ มิ ยุง กัด นี่ มัน รู้ 

ส่วน หนี่ง คือ ความ คิด ที่ มัน รู้ อะไร บ้าง ตา มัน มอง รูป มัน เห็น ก็ เป็น นาม หู ได้ ยิน เสิ ยง ก็ 
เป็น นาม จมูก ได้ ก ลื่น ลิ้น ได้ รส เป็น นาม มัน ไม ใช่ ด้น ไม้ อัน นี้ นาม ซัด *1 แต่ ว่า ต้นไม้ เขา ก็ ว่า 
มัน มิ นาม มิ วิญญาณ มัน รู้ อะไร ได้ มัน หา อาหาร เป็น ผม ขุด หลุม ปลูก ด้น ซ่า โคม ที่ หลัง ศาลา 
ที่ ล้าง บาตร ตรง นั้น มัน มิค วาม ชุ่ม ขื่น พอ ขุด ลง ไป ก็ เห็น ราก ด้น นิโครธ เห็น เลี อด ของ เขา 
ออก มา สิขา ว โอ ! ก็ ทำ ให้ เขา เจ็บ แต่ เขา ก็รู้ อะไร ได้ รู้ แหล่ง อาหาร เขา ไป หา แหล่ง อาหาร 
มา เลี้ยง ลำ ต้น ของ เขา อัน นั้น เป็น วิญญาณ ภาษา ของ พึซ แต่ วิญญาณ อัน นั้น มัน ไม่ มิ สุขมี ทุกข์ 
หรอก มัน เป็น ธรรม ซา ติ ของ เขา แต่ วิญญาณ ซุก ขน ที่ มัน เกิด กับ เรา มัน ต่อ ให้ เป็น สุข เป็น 
ทุกข์ ได้ เพราะ มัน ระบบ แสวง ระบบ รูปธรรม ระบบ นามธรรม ระบบ ขันธ์ ห้า ระบบ อา ตุลื่ 
ระบบ บุญ บาป มัน ไป ทาง โน้น ทีนี้ข อง คน เรา มัน ไม่ เหมือน กับ พึซ ไม่ เหมือน กับ ลัตว์ จำ เป็น เรา 
จะ ต้อง มิค วาม รู้สิก มิ ธรรมะ 

ดูดี ๆ ดูแล ตัว เอง ดี *1 เท่า กับ สอน ตัว เอง ดี ๆ ให้ มัน เขื่อง อย่า ให้ มัน พยศ ความ โกรธ 
ความ ยินดี ความ ยินร้าย ความ รัก ความ ซัง มัน พยศ มัน ไป ทาง อื่น แล้ว แสดง ว่า เรา ดูแล 
ไม่ ดี ปล่อย ให้ เขา ฟู ๆ แฟบ ๆ เหมือน กับ เรา ดูแล ลูก ปล่อย ให้ เขา เจ็บ ตก บ้าน ตก เรือน ล้ม ลุก 
คลุก คลาน ถึง กับ เสิย ชีวิต ไป ก็มิ การ ดูแล ตัว เอง การ มา มิสติ คอย ดูแล ตัว เอง ให้ อยู่ ใน ความ 
ปกติ ปลอดภัย ไม่ มิ ภัย แล้ว ละ ความ รู้สิก ตัว ดู ไป สร้าง ไป ไม่ มิ ตัว ดู ก็ สร้าง ตัว ดู ขึ้น มา ลืม หู 
ลืม ตา ขึ้น มา สิง ไหน ที่ เห็น บ่อย ๆ ก็ ตอบ ไต้ บ่อย ๆ ตอบ ไต้ ใน ส่วน ที่ เป็น รูป ตอบ ไต้ ใน ส่วน ที่ 
เป็น นาม ตอบ ได้ ใน ส่วน ที่ เป็น ทุกข์ ตอบ ได้ ใน ส่วน ที่ เป็น สุข ตอบ ไต้ ใน ส่วน ที่ มัน หลง ตอบ ได้ 
ใน ส่วน ที่ มัน โกรธ มัน โลภ เฉลย ได้ พอ เรา เห็น แจ้ง การ เห็น แจ้ง มัน ก็มิ คำ ตอบ ใน ตัว การ 
เห็น มัน ก็มิ คำ ตอบ ใน ตัว การ เห็น มัน ก็มิ การ หลุด พ้น ใน ตัว ภาวะ ที่ เห็น ด้วย ความ รู้สิก ตัว ไม่ ใช่ 
เห็น แบบ ประสาท วิญญาณ ทาง ตา ทาง หู อัน นั้น ตอบ ล้า มิค วาม หลง ก็ ไป ทาง อื่น แต่ ล้า มิค วาม 
ร้สิก ตัว มัน ก็ แค่ นั้น จบ กัน แค่ นั้น ตา เห็น รปก็ จบ 



แต่ ถ้า เรา ไม่ มี ความ รู้สีก ตัว มัน จะ มี สมมติ มา ซ้อน สมมติ มัน จะ มา ซ้อน เขา เป็น 

กระบวน การ ของ เขา ความ หลง น่ะ มัน ไป ไกล เหมือน กับ เชื้อ โรค เชื้อ แบคทีเรีย โรค ผิว หนัง 
มัน ก็ สนับ สนุน กัน เป็น เหงื่อ ออก ความ สกปรก ความ ไม่ สะอาด เวลา กลาย เป็น เชื้อ แบคทีเรีย 
มัน เป็น โรค ของ เขา มัน สนับ สนุน เหมือน เป็น โรค เอดส์ หรีอ เป็น โรค ไข้ มาลาเรีย ไข้ มาลาเรีย มี 
ชั่วโมง หนึ่ง มัน ขยาย เป็น หมื่น เป็น ล้าน ตัว จาก หนึ่ง เป็น สอง จาก สอง เป็น สี จาก สี เป็น แปด 
ความ หลง มัน ก็ ไป ตาม นั้น แหละ เกิด รัก เกิด ซัง เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กิเลส ตัณหา ไป โน่น เกิด 
ความ โลภ ความ หลง ไป โน่น เรา ยับยั้ง เหมือน เรา มี ประสบการณ์ ยับยั้ง ได้ เหมือน ไข้ มาลาเรีย โข้ 
แฟน ซิ ตา กิน ลง ไป ฆ่า เชื้อ ท้อง เสีย ใช้ ซัลฟา ถ้า เป็น ภูมิ แพ้ ก็ ซัด ลง ไป ฟ้า ทะลาย โจร มัน เฉพาะ 
เกี่ยว กับ โรค ยับยั้ง ความ รู้สีก ตัว มัน เป็น โอสถ ที่ มัน ยับยั้ง โรค แห่ง ความ หลง สะ กัด วา พุ ท 8 
รัต นัง โอ สัต ถัง สะ ถัต วา ธรรม ารัต นะ นัง โอ สัต ถัง สัต ถัด ตะ วา สัง คะ รัตนั ง โอ สัต ถัง 
พระ พุทธเจ้า พูด ถึง ธรรมะ นี่ เป็น โอสถ 

ความ รู้สิก ตัวนึ่ ส่วน ไหน ที่ เป็น รู้ รู้ ได้ หมด รู้ ได้ ครบ รู้ ได้ ถ้วน หยุด แค่นั น จบ แค่ นัน 
ส่วน ไหน ที่ เป็น นาม รู้ หมด รู้ ครบ รู้ ถ้วน แค่ นาม ส่วน ไหน ที่ เป็น บัญญัติ รู้ หมด รู้ ครบ รู้ ถ้วน 
มัน ก็ แค่ บัญญัติ ส่วน ไหน ที่ เป็น สมมติ มัน ก็ แค่ นั้น ความ ยิ่ง ใหญ่ คือ ปรมัตถ์ สมมติ นี่ เหลว ไหล 
แต่ ว่า มาก นะ ถ้า เรา ไม่ รู้ กว้าง ใหญ่ ไพศาล แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ นะ โอ ! ล้น โลก สมมติ มี เรา เงย คอ 
ไม่ ชื้น แล้ว แต่ ถ้า เรา รู้ กระจอก กระ จิ้บ จ้อย แค่ สมมติ บัญญัติ ความ โกรธ เป็น ผลิตผล ของ 
สมมติ บัญญัติ ผลิตผล ของ ความ หลง พอ เกิด ความ หลง ก็ ต่อ ด้วย สมมติ ต่อ ด้วย สมมติ ต่อ ด้วย 
บัญญัติ ต่อ ด้วย บัญญัติ ต่อ ด้วย อุปาทาน ยึด ไป โน่น “โสก ะปรี เท วะ ทุกข์” ถ้า รู้สีก ตัว สิน 
ทุกข์ สิน ชาติ ไป ไม่ ถึง ไหน ร่วง แล้ว ถ้า เป็น อกุศล ก็ ร่วง ผล็อย ทันที เหมือน กับ กระสุน เหมือน 
กับ อาวุธ ที่ เขา ยิง เครื่อง บิน ร่วง ลง มา แล้ว ใหญ่ ขนาด ไหน ก็ ร่วง ได้ เป็น ธรรม าวุธ ความ รู้สีก 
ตัวนึ่ เข้า ไป เป็น ขบวน ของ กลุ่ม สิกขา ย่อย แยก ทันที มัน ก็ อยู่ ใน กำมือ ของ เรา 

การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ เรา ทำ จริง ยุ ไม่ ใช่ เรา ทำ แบบ ลุ่ม ยุ เดา ๆ แบบ ลุ่ม สุก เรา จับ ตรง 
ไหน มัน ซัด ลง ไป เหมือน เขา มี เรดาร์ จับ ปลา แต่ ว่า พวก ไม่มื เรดาร์ ก็ ลุ่ม ไป ทอด แห ไป ใส อวน 
ลง ไป ลง แรง มาก ได้ มีด นง แต่ ถ้า เขา มี เรดาร์ เขา ก็ จับ ได้ ฝูง ปลา อยู่ ตรง ไหน จับ ปลา ทู จับ 
ปลา ได้ การ เจริญ สติ ไม่ ต้อง จับ ไม่ ต้อง คลำ หา กำหนด ลง ไป เลย นี่! นี่! เช่น เห็น นี่ คือ รูป นี่ 
คือ นาม นี่ คือ สมมติ นี่ คือ บัญญัติ นี่ คือ ปรมัตถ์ นี่ คือ ทุกข์ นี่ คือ ความ ตับ ทุกข์ นี่ มัน ใกล้ ๆ 
เอื้อม ถึง ถ้า โน่น เอื้อม ไม่ ถึง เอื้อม มือ เถอะ ด้วย มือ ของ เรา ด้วย ตา ของ เรา ด้วย การ กระทำ ของ 
เรา กรรม นี่ ต้อง มั่น ใจ จะ ไป มอบ ให้ กรรม เรา ก็ พลอย รับ ผล ของ กรรม แต่ กรรม นั่น อะไร ล่ะ ที่ 



เป็น กรรม อกุศลกรรม คอย รับ บาป มัน ไม่ ได้ ชีวิต เรา ต้อง ทำ กรรม ด้วย!! เมือ ของ เรา ทำ กุศล กรรม 
ด้วย!!! มือ ของ เรา เปลี่ยน ทันที มัน หลง เปลี่ยน รู้ ทันที นี่ คือ กรรม มัน ผิด เปลี่ยน ทันที มัน ทุกข์ 
เปลี่ยน ทันที นี่ คือ กรรม ด้วย!! เมือ ของ เรา จะ เอา อย่าง ไง การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ มืน ขัด เจน ถึง กัน นี่ 

สัจธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ ใช่ งม ๆ ซาว ๆ ส่มลี่ ส่ม ห้า กาย ก็ สัก ว่า กาย ไม่ ใช่ 
สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เปลี่ยน ไป เลย เวทนา ก็ สัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา เกลี้ยง ไป เลย จิต ก็ สัก ว่า จิต ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ธรรม ก็ สัก ว่า ธรรม 
ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มัน ขนาด นั้น นะ พระ พุทธเจ้า กรุย ทาง ไว้ แต่ เรา ยัง งก ทุ 
เงิ่น ทุ อยู่ เรื่อง ของ กาย ก็ เป็น สมมติ เป็น บัญญัติ เป็น สุข เป็น ทุกข์ โอ ย ! ตาย ไม่ ไหว มัน ก็ 
แค่ กาย ส่วน กาย นี่มื เยอะ แยะ เห็น กัน เป็น รูป ไป อีก ซ้อน กัน ไป อีก การ ทีแค่ รู้ จิต ที่ มัน รู้ อะไร 
ได้ ก็ แค่ นาม จะ เป็น เวทนา ก็ดี จะ เป็น สุข เป็น ทุกข์ ตา เห็น รูป ก็ด มัน ก็ แค่ นาม สมมติ ก็ แค่ 
สมมติ บัญญัติ ก็ แค่ บัญญัติ ปรมัตถ์ ก็ คลุม หัว มัน อยู่ จริง แบบ สมมติ ไม่ จริง แบบ ปรมัตถ์ ความ 
โกรธ จริง แบบ สมมติ ไม่ จริง แบบ ปรมัตถ์ ความ ทุกข์ จริง แบบ สมมติ ไม่ จริง แบบ ปรมัตถ์ ความ 
ยิ่ง ใหญ่ คือ ปรมัตถ์ เรา จะ ต้อง คืกษ าแบ บนี้แ หละ 

เรา เห็น อะไร บ้าง เรา เจริญ สติ เดี๋ยว ทุกข์ ถ้า เรา ลืม ตา ก็ เห็น อะไร บ้าง มอง ไป ทาง นั้ก็ 
เห็น โยม เห็น ด้น ไม้ สารพัด อย่าง นับ ไม่ ถ้วน ถ้า ไป นับ จาก การ เห็น นี่ นับ ไม่ ถ้วน แต่ เรา ไม่ 
ไป นับ มัน เพียง แต่ เห็น แล้ว ก็ใซ้ ได้ การ เจริญ สติ มัน เห็น อะไร เห็น ความ คิด เห็น ความ ง่วง 
เห็น ความ ปวด ความ เมื่อย เห็น อาการ ต่าง *1 เยอะ แยะ แต่ ความ รู้ลืก นี่ ตะพึด ตะ พีอ ไป 
รู้ ตะพึด ตะ พีอ ไป อย่า ข้อง แวะ เวลา มัน ง่วง ก็ คล้อย ตาม ความ ง่วง เวลา มัน คิด ก็ คล้อย ตาม 
ความ คิด มัน ก็เลื ย เวลา ไป แล้ว แทน ที่ ความ เห็น จะ เห็น อัน อื่น ต่อ ไป ก็ แวะ เลืย แวะ ข้าง ทาง 
จะ ไป ไม่ ได้ ต้อง ให้ มัน ขัด เจน 

การ เจริญ สติ เรา อย่า ปฏิเสธ ดู ตะพึด ตะ พึอ ไป เอ้า ! ฉัน ข้าว เสร็จ แล้ว วาง บาตร 
เช็ด บาตร ตอน เพล หา มุม สงบ ดู ตัว เอง มัน จะ มา เข้า แถว กำหนด กาย เคลื่อน ไหว ลี่ง ต่าง ๆ 
จะ เข้า แถว มา ถ้า จะ ว่า แล้ว มัน เป็น การ ดง เอา รูป ต่าง ทุ เอา อะไร ต่าง ๆ มา รวม ๆ อยู่ ที่ 
สว่าง แห่ง ความ รู้ลืก ตัว ความ รู้ลืก ตัว จะ เห็น ทัง หมด อดีต ซา ติ ตั้งแต่ โน่น ยี่สิบ ปี มัน ยัง มา ให้ 
เห็น บาง ที มัน ยัง ตัน ไป รู้ อนาคต อีก บาง ที มัน ก็ หลอก เรา ตะพึด ตะ พึอ ไป ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง ความ รัก ความ ขัง มัน มา โน่น ตั้งแต่ ปีกลาย นี่ มัน มา ฉาย ให้ เรา ดู ความ สุขมัน ตั้งแต่ 
สอง ปี สาม ปี แล้ว มัน มา ฉาย ให้ ดู อะไร ก็ ตาม มัน ดูด มา ให้ เรา เห็น สนุก ถ้า จะ พูด แล้ว 
เหมือน ดู ละคร ชีวิต ของ เรา นี่ คอย คู ไป อย่า ไป หลง ใน ฉาก ต่าง ทุ กาย นคร มี ประตู อยู่ หก ประตู 



V ข ไธไ ๕ สั8ร ซะ สากล ตอ ไตร สัก ซ ณ 
(ไตร สัก ษ ณสร้ (า ปัญญา) 

วัน ที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

หัน ไป เอา สุข เอา ทุกข์ จาก ไตร ลักษณ์ หัน ไป เอา อะไร จาก ไตรลักษณ์ หลายอย่าง 

ไตรลักษณ์ ก็ ผัน หัว เอา ไตรลักษณ์ ก็ มา ให้ ร้องไห้ ไตรลักษณ์ ก็ มา ให้ หัวเราะ ไตรลักษณ์ มา ให้ 
เศร้า โศก เสียใจ บัด นิ ไตรลักษณ์ นี่ สร้าง ปัญญา เห็น เท่า นี้ก็ ไป นิพพาน ได้ เอียง ไป ไหล ไป 
ฟู มรรค ฟู ผล ถ้า เห น จริง ๆ นะ เห็น ด้วย ญาณ ทัศนะ เห็น ด้วย ปัญญา มอง อะไร ก็ ไม่ เห็น แจ้ง 
ถ้า มอง ด้วย ไตรลักษณ์ เห็น ไตรลักษณ์ นี่ หลวง พ่อ เคย พูด อยู่ เสมอ เหมือน เห็น ถัง ขยะ 

สมัย โน้น นาน มา แล้ว คนญี ป่น มา วัด ป่า สุ คะ โต เขา มี กระดาษ เมื่อ ใด ไม่ เห็น ถัง ขยะ เขา 
จะ ไม่ ที งก ระ ดาษ ถอ ไร้ ใน มือ บาง คน เอา ใส่ กระเป๋า ไร้ เลย เขา ไม่ เห็น ถัง ขยะ เออ ! พอ เห็น 
ถัง ขยะ เขา ก็ วาง ได้ ทิง ได้ ปาน นั้น แหละ เห็น ไตรลักษณ์ ปาน นั้น เอา ไป ทิ้ง ตรง นั้น ล่ะ ความ 
โกรธ ก็ทิง ลง ได้ ความ สุฃก็ ทิ้ง ลง ได้ ความ ทุกข์ ก็ ทิ้ง ลง ได้ ความ ยินดี ยินร้าย ก็ ทิ้ง ลง ได้ เป็น 
ถัง ขยะ สากล ต่อ ไป นี้ วัด ป่า สุ คะ โต คิด ว่า จะ ทำ ถัง ขยะ เหมือน กัน ขยะ ภาย นอก ขยะ เปียก 
ขยะ แห้ง กิน ข้าว เสร็จ ขยะ เปียก ก็ เท ใส่ คุ เอา ไป ทำ ป๋ยห มัก ขยะ แห้ง ก็ ไป ใส่ เตา “ตา นวล” 
เอา ไป เท กอง ไร้ ตรง นั้น ใคร ไป ใคร มา ก็ มา เห็น “ตา นวล” ก็ บอก ไม่ เชื่อ เรา บาง ที เอา ไป เท 
ใด้ ด้น ไม้ กอง หน้า ศาลา วัด เอา ไป เท ไร้ ตรง นั้น ทั้ง เศษ อาหาร ทิ้ง เศษ ตำ บัก ทุ่ง เท กอง กัน ไร้ อัน 
นี้ เรา เท ใส่ คุ ใส่ ถัง เรา ก็ เอา ไป เท ใส่ ถัง ต่อ ไป หมัก ทำ ป๋ย เอา นํ้า มัน ไป รด ผัก ไล่ แมลง เป็น ป๋ย ด้วย 
อัน นั้น เป็น ขยะ ภาย นอก ขยะ แห้ง ไป ใส่ เตา เผา ขยะ เปียก ก็ ไป ใส่ ถัง หมัก เป็น {เย เป็น ประ โย ขน์ 

ขยะ แห้ง ใน ใจ เรา มืที่ ทิ้ง หรือ ยัง ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ความ รัก ความ ซัง 
กิเลส ตัณหา ทิ้ง ใส่ ไตรลักษณ์ ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน อย่า ไป ยึด อย่า 
ไป ยึด ไร้ อย่า ไป ยึด เอา สุข อย่า ไป ยึด เอา ทุกข์ อย่า ไป ยึด เอา ความ รัก ความ ซัง อย่า ไป ยึด เอา 
ความ ยินดี ยินร้าย ทิ้ง ทั้ง นั้น ล่ะ ถ้า กู ไม่ ได้ ด่า กู ไม่ หาย โกรธ อย่า ถึง โน้น ทิ้ง ซะ ความ ไม่ เที่ยง 
ความ โกรธ มัน เที่ยง เมื่อ ไร ความ ทุกข์ มัน เที่ยง เมื่อ ไร ความ ปรุง นั้น เป็น ปี มือ ผลิตผล ของ ลัง ขา ร 
มัน ถึอ ว่า ความ ทุกข์ ความ โกรธ ความ รัก ความ ซัง มัน เกิด มา จาก ลัง ขา ร ลัง ขา รนี่ มัน จะ เที่ยง 
เมื่อ ไร ปี มือ ผลิตผล ของ ลัง ขา ร เหลว ทั้ง นั้น ล้ม เหลว ไม่ มืสา ระ เลย เรา กูกเ ขา หลอก มา แล้ว 

ลังข์ ทอง สิโห สิน ขัย ต้อง บังคับ เอา สุ มณฑา คีน มา ให้! ด้เดี ด ขาด จะ ไป หรือ ไม่ ไป ก็ จะ 
ขอ ลัง พ กุมภัณฑ์ ก่อน ขอ ให้ พี่ กุมภัณฑ์ มา ก่อน ไม่ ได้ จะ ไป หรือ ไม่ ไป ไม่ ไป ก็ คอ ขาด อยู่ แถว นี้ 
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จน สุ มณฑา ต้อง ตาม มา มา แล้ว ยัง ให้ อา ไป ลัง กุมภัณฑ์ ลัก หน่อย ก่อน ไม่ ไต้ ลัง กุมภัณฑ์ เลย จะ 
คีน ไป อีก สิน ซัยก็ จับ ดาบ ฟัน คอ ลง ไป มัน มี อาลัย อาลัย ใน ความ ทุกข์ ก็มี อาลัย ใน ความ รัก ก็มี 
อาลัย ใน ความ โกรธ ก็มี อาลัย ใน ความ โลภ ความ หลง ก็มี ต้อง เด็ด ขาด ต้อง มา หา ความ รู้สิก ตัว 
สิน ชัย คือ ความ รู้สิก ตัว คืลก็ คือ สิโห สมาธิ ก็ เป็น ปัญญา เป็น วง ล้อ หมุน มัน ไป มัน แหลก ไป 
เลย ความ โกรธ แหลก ลาญ ไป เลย ความ รัก ความ ชัง แหลก ลาญ ไป เลย ความ ทุกข์ แหลก ไป เลย 
ไม่ มี ชิ้น ดี เลย เหลือ แต่ สติ คืล สมาธิ ปัญญา แจว ! หมุน ไป ตรง ไหน แหลก ไป เลย ความ โง่ 
หลง งม งาย นั่น ! นี่ก็ จริง ไหม พิสูจน์ ดู ไต้ คำ พูด นี่ นะ มัน ไม่ มี อยู่ ที่ อื่น หรอก อยู่ ที่ ตัว เรา 
แหละ &เมี อ เรา นี่ แหละ ตา ที่ เห็น อยู่ นี่ แหละ ทำ กับ มีอเ รา นี่ แหละ 

ให้ เป็น นัก ปฏิบัติ เต็ม ที่ เดิน ไป ไหน รู้สิก ตัว เดิน ไป บิณฑบาต รู้สิก ตัว ทำ ครัว รู้สิก ตัว อาบ 
นํ้ารู้ สิก ตัว แปรง ฟัน รู้สิก ตัว ปาน นั้น แหละ เรียก ว่า เสิอ ลูก เสิอ มัน ต้อง ลาย เหมือน พ่อ ให้ 
ความ รู้สิก ตัว มัน ขึ้น สมอง มัน เต็ม ไป หมด วันนี้ พอ เท่า นี้ 
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ฟัง ธรรม หลวง พ่อ จะ พูด ให้ ฟัง พิสูจ น! ด้ ธรรมะ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น 

วิทยา ศาสตร์ ยิ่ง กว่า วิทยา ศาสตร์ อื่น ยุ ความ รู้สิก ตัว พิสูจน์ ว่า มัน เป็น อย่าง ไร ถ้า รู้ ว่า มัน ดี 
หรือ มัน ซัว มัน ผิด หรือ มัน ถูก ถ้า หลง มัน เป็น อย่าง ไร มัน ดีขั่ว ผิด ถูกอย่าง ไร เรา ก็ ตอบ ได้ 
ไม่ ต้อง มี คำ ถาม ที่ ไหน เป็น การ ประจักษ์ แจ้ง แก่ ผู้ดี กษา และ ผู้ ปฏิบัติ 

ถ้า เรา ไม่ ใช่ คน โง่ ตา สิ ตา สา หรือ ว่า อะไร ก็ ตาม แม้ แต่ ผู้ที่ เป็น ปัญญา ซน มา จาก ต่าง 
ประเทศ ก็มี หรือ ว่า หลาย ยุ ชีวิต ที่ อยู่ ร่วม กัน จบ ปริญญา มา ก็ หลาย คน เป็น นาย ร้อย นาย พัน ก็มี 
เป็น แพทย์ เป็น พยาบาล ก็มี นี่ เรา ไม่ ใช่ คน โง่ เรา มา ดี กษา ว่า มัน ผิด ถูกอย่าง ไร หรือ ว่า ชีวิต ของ 
เรา ที่ เป็น นัก บวช มัน เป็น อย่าง ไร ไม่ ใช่ เรา คิด คน เดียว เรา ตัดสิน ใจ คน เดียว มี แบบอ ย่าง เรา 
มา ปฏิบัติ ก็มี แบบอ ย่าง มีเ สัน มี สาย มี ช่อง ทาง มีผู้ที่ กรุย ทาง ให้ พวก เรา พวก เรา ก็ สะดวก กาว 
บวช ของ พวก เรา พระ พุทธเจ้า มี เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ เป็น แบบ ฉบับ เป็น ด้น ฉบับ นอก จาก นั้น ก็มี 
เหล่า พระ สาวก ทั้ง หลาย เป็น หมื่น เป็น พัน คน ตัง ยุ ก็มี ยุค คน ตัง ออก บวช สมัย พระ พุทธเจ้า 
โม ค คัล ลา สารื บุตร อนุ ตรุ ทธะ อุ บาลี อานนท์ มี แต่ คน ตัง ยุ ตัง ที่ สุด หรือ เลว ที่ สุด องคุลี มาร 
นี่ สามารถ ปรับ เป็น หนี่ง เดียว กัน คน ตัง คน เลว มา บวช เมื่อ ดี กษา พระ ธรรม วินัย แสัว มัน เป็น 
มิตรภาพ ขึ้น มา ได้ โดย ที่ ไม่ มี อะไร ที่ จะ จัด สรร วรรณะ ดีล ธรรม วัตรปฏิบัติ หรือ ธรรมะ เป็น 
สิง ที่ น่า อัศจรรย์ เรา ไม่ ต้อง ลังเล สงสัย 

ผม ก็ เคย คิด ผม มี ลูก มี เมีย เห มีอน กัน ที่ ออก มา บวช นี่ มัน ถูก หรือ ผิด อย่าง ไร ทำไม เรา 
ต้อง คิด จะ บวช แล้ว ถาม พ่อ ถาม แม่ ไม่ มี พ่อ ถาม แม่ แม่ ก็' ใม่ เห็น ด้วย ถาม น้อง ยุ น้อง ยุ 
ก็ ไม่ ค่อย เห็น ด้วย ยอม แพ้ แล้ว หรือ น้อง ชาย ถาม ไม่ ต้อง ยอม แพ้ หรอก เรา มี ความ สามารถ 
ปาน นี้ เอ๊ะ ! เรา มัน คิด ผิด ไป นี่ ใคร ยุ พี่ น้อง ก็ ไม่ เห็น ด้วย เรา มัน คิด ผิด คน เดียว หรือ เปล่า ถ้า 
มัน คิด ผิด เรา ก็ดูสิ ว่า อ๊าว ! แม้ แต่สิ ทธัต ถะ ก็ ยัง ออก บวช หลาย ชีวิต ก็ ยัง ออก บวช เมื่อ มอง ดู 
ปัจจุบัน อ้าว ! คน นั้น ก็ บวช คน นี้ก็ บวช ถ้า มอง ถึง พงศ์ เผ่า เหล่า กอ ญาติ พี่ น้อง เขา ก็ เคย เป็น 
พระ หลวง พ่อ ใหญ่ เรา เป็น เด็ก เคย ไป กราบ ไป ไหว้ ตอน ที่ ท่าน มรณภาพ ก็ เคย ไป นอน เผิา กับ พ่อ 
ไป เก็บ ศพ เรา ก็ เคย มี ญาติ ผู้ใหญ่ ไป บวช มัน ก็ ต้อง ไม่ ใช่ เป็น ความ เลว ซํ้า 

ยิ่ง เรา มา ปฏิบัติ ธรรม หลวง พ่อ เทียน มา สอน ให้ ยก มีอส ร้าง จังหวะ เรา ก็ พิสูจน์ ดู ไม่ 
เคย สร้าง จังหวะ เลย มี แต่ นั่ง หลับ ตา ดู เรา ก็ เคย ดี กษา มา เหมือน กัน อยู่ ยุ จะ มา สอน ให้ ยก มีอ 




สร้าง จังหวะ มัน ผิด ถูกอย่าง ไร ทำ แบบ นี้ มัน ดี อย่าง ไร ทำ แบบ นั่ง สงบ ตั้ง กาย ตรง มือ ขวา 
ทับ มือ ซ้าย กำหนด บริกรรม พุทโ ธ พุ ท โ ธ เอ้า ! ออก จาก นั่น มา ทำ ยก มือ สร้าง จังหวะ เรา ก็ 
มี สม อง เรา ก็ลัม ผัส ได้ สมอง ของ เรา ลัมผั ส กับ ความ สงบ ลัมผั ส กับ ความ รู้ลํก ตัว มัน เป็น 
อย่าง ไร มัน ก็ด้ อง พิสูจน์ ห้อง พิสูจน์ ห้อง กรรมฐาน ห้อง ทดลอง เอา กาย เป็น ของ ทดลอง เอาใจ 
เป็น ของ ทดลอง เอา สติ เป็น วิทยา ศาสตร์ เข้า ไป ดู เข้า ไป ตัก ษา เอ๊ะ ! มัน ก็ใซ้ ได้นี ทำ ดู* ใ มัน 
ก็ใซ้ ได้ รู้สิก ตัว รู้สิก ตัว มัน ก็ใ ขเด้ มัน ช่วย เรา จับ หลัก จับ ด้น สาย ปลาย เหตุ จาก การ ตัก ษา 
ปฏิบัติ ทำ สิง ใด มัน ก็ ต้อง มี ความ มั่น ใจ จาก การ กระทำ ของ ตน เอง บัาง แล้ วก เห น กับ หู กับ ตา 
ของ เรา แท้ *1 ไม่ ต้อง ไป คิด ไป ข้าง หน้า ไม่ ต้อง ไป คิด คืน ข้าง หลัง ไม่ ได้ เกิด ความ เข อ เพราะ 
คำ บอก เล่า เรา พิสูจน์ ด้วย ตัว เรา เอง นี่ วิธี ที่ เรา ทำ นะ อย่า มา ศรัทธา หลวง พ่อ อย่า ไป ศรัทธา 
คน นั้น คน นี้ ศรัทธา การ กระทำ ของ เรา ศรัทธา ธรรม ะที่มื ไว้ ใน หลัก เหมือน เมือ วาน นี มี ญาติ 
ธรรม มา จาก ยะลา มากราบ พา ลูก พา เมีย ตอน เขา แต่ง งาน เรา ก็ ไป เมีย เขา มี ครรภ์ พา ลูก 
อยู่ ใน ครรภ์ มากราบ หลวง พ่อ ด้วย เขา ก็ เช่า พระ หลวง พ่อ ทวด มา ด้วย พระ ตัง ภาค ใต้ หลวง พ่อ 
ทวด เหยียบ นั้า ทะเล จืด เอา รูป หลวง พ่อ ทวด มาก วาย หลวง พ่อ กบ อก ว่า เออ ! หลวง พ่อ ทวด 
เป็น พระ ตัง ภาค ใต้ นะ สิง ที่ ท่าน ตัง สิง ที่ ท่าน มี คุณภาพ เพราะ ท่าน มี ธรรมะ ท่าน ปฏิบัติ ธรรม 
ท่าน ซื่อ หลวง พ่อ ทวด ไม่ ดีด อก แต่ ว่า คุณธรรม ที่มี ในหลวง พ่อ ทวด คุณธรรม ที่ เกิด อยู่ ใน พระ พุทธเจ้า 
หลวง พ่อ ทวด นำ คุณธรรม นัน *? มา ปฏิบัติ พา ให้ หลวง พ่อ ทวด ดี ทำ ให้ เรา เคารพ แต่ ความ ด 
ไม่ ใช่ อยู่ กับ หลวง พ่อ ทวด พวก เรา ก็ดี ได้ เอา คุณธรรม นั้น ๆ มา ไว้ ใน เรา ความ ดี ไม่ ใช่ มอบ ให้ 
หลวง พ่อ ทวด เรา มีสิท ธิ้ที่ จะ ดีโด้ เรา มี เมตตา กรุณา เรา มี ความ ไม่ เบียด เบียน เรา มี สติ ลัมป ซัญญ ะ 
เรา ไม่ มี ทุกข์ ก็มี ได้ ไม่ ใช่ มอบ ให้ หลวง พ่อ ทวด หลวง พ่อ ใส ธร ก็ เหมือน กัน พวก เรา มี สติ เหมือน 
กับ หลวง พ่อ ทวด มี เมตตา เหมือน กับ หลวง พ่อ ทวด มี ความ ให้ อภัย มี ความ ไม่ มี ทุกข์ เหมือน กัน 
เรา มี สิทธิ้ ไม่ ใช่ เรา ดี สิง ที่ พา ให้ เรา ดี คือ ธรรมะ นี่ เป็น ของ ที่ ทุก คน ปฏิเสธ ไม่ ได้ ทุก คน 
ยอม รับ โดย ดุษณี ยิ่งคื กษา ยิ่ง ศรัทธา กับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ยิ่ง เอา มา ไว้ ใน ตัว เรา ก็ ยิ่ง ดี 
ยิ่ง พ้น ภัย ยิ่ง ไม่ มี ภัย รู้ รอบ รอบ รู้ มีตัล ตัลก็ ช่วย มี สมาธิ สมาธิ ก็ ช่วย มี ปัญญา ปัญญา ก็ ช่วย 
มี เมตตา กรุณา อุเบกขา ไม่ มี ทาง ที่ จะ ตก ไป ใน ที่ขั่ว ผู้มี ธรรม ผู้ ตัก ษา ธรรม เรา ก็ ต้อง ตัก ษา 
เดิน จงกรม เรา สร้าง จังหวะ เรา เก็บ เอา ความ รู้ ไม่ ได้ อยู่ ที่ ไหน ความ รู้ อยู่ กับ ตัว เรา เรา ให้ 
โอกาส ให้ ความ รู้ เกิด ขึ้น เอา กาย ไป ลัมผั ส เอา จืด ไป ลัมผั ส ให้ รู้สิก รู้สิก กายอยู่ ที่ ไหน ใจ 
อยู่ ที่ นั้น สติ อยู่ ที่ นั้น นี่ ตอน ที่ เรา ฉก' ทัด บท ลำนำ บท ท่อง จำ ของ พวก เรา ไม่ ใช่ ท่อง ด้วย ปาก 
เอา กาย ไป ท่อง เอา เอาใจ ไป ท่อง เอา ท่อง จำ ลำนำ ให้ มัน ติด เหมือน เรา ท่อง ทาง ปาก 



ท่อง ธรรมจักร สิบกว่า หน้า มัน ก็ ติด ได้ บาง คน ก็ เก่ง ท่อง ปาติโมกข์ บาง คน ก็ เก่ง ท่อง หนัง สิอ 
พระ ไตรปิฎก ได้ หมด นี่ก็ จำ ปาก มัน ติด มัน ก็ ติด มัน ก็ พูด บาง ที ตา มัน ก็ ติด ติด รูป หู มัน ก็ ติด 
ถ้า มัน ไป ท่อง จำ อะไร ไว้ ภาษา ของ จิต ใจ ของ เรา เอา ไป ท่อง กับ ความ รู้สืก ตัว เอา กาย ไป ท่อง 
อะไร *1 ก็รู้ ไว้ รู้ ไว้ รู้ ไว้ มัน ท่อง มัน เคย มัน ชิน 

สมัย เป็น เณร ก็ ท่อง เวลา จะ หลับ ก็ ว่า กัน ไป ทั้ง ๆ ที่ มัน ก็ครื่ ง หลับ ครื่ง ตื่น พอ ครู 
อาจารย์ กระแอม ก็ วินัย บัญญัติ อนุ สา ดร ๔ อย่าง นิส ลัย ๔ ปัจจัย เครื่อง อา ตัยข อง บรรพชิต 
เรียก นิส ลัย ๕ มีสีอ ย่าง คีอ ปาก มัน เคย มัน ก็ ว่า ไป เอ้ อ ! เณร ไม่ ได้ เล่น นะ กำลัง ท่อง หนัง สิอ 
มัน ท่อง หนังสือ ก็ ว่า ไป จน ว่า จำ ได้ ทุก วันนี้ เรา ก็ ว่า จำ ติด ปาก ได้ หมด บัญญัติ ๒๒๗ ได้ หมด 
มัน ติด ปาก ตั้งแต่ อายุ สิบ ห้า ปี โน่น 

แต่ ว่า กาย กับ ใจ ที่ มัน ไป ติด ความ รู้สิก นี่ โอ้ ! ดี กว่า ปาก ที่ มัน ไป จำ เอา มา พูด มัน เห็น 
นํ้า เห็น เนื้อ กัน จริง ยุ ลัมผั ส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ลัมผั ส กับ ความ สุข ความ ทุกข์ ลัมผั ส กับ 
ความ ไม่ สุข ความ ไม่ ทุกข์ ลัมผั ส กับ ความ ไม โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง ลัมผั ส กับ ความ เมตตา กรุณา 
ลัมผั ส กับ ความ' ให้ อภัย ลัมผั ส กับ ความ มี สติ แน่ นอ นที สุด ถ้า จะ ว่า นี่งก็ นี่ง ถ้า จะ ว่า นี่มก็ นี่ม 
เย็น ก็ เย็น เย็น ใจ ไม่ ใข่ เย็น กาย เย็น ใจ นี่ โอ้ ! มัน ไม่ เห มีอน เย็น กาย เย็น กาย นี่ มัน ไม่ คงเ ลัน 
คง วา บาง ทีก็ อาลัย นี้า ยา วิทยา ศาสตร์ อาลัย ลม พัด อาลัย บรรยากาศ แต่ ว่า เย็น ใจ ไม่ด้ อง อิง 
อาลัย อะไร เย็น นี่ม นี่ง ไม่ ไป ที ไหน หรอก ก็ อยู่ ตรง นั้น ละ อัน ความ รู้สิก ตัว นำ เรา ไป พา เรา ไป 
แต่' ว่า ลิขิต ชีวิต เรา เป็น กรรม ที่ มัน จำแนก ไป กรรม ที่ การ กระทำ จาก ความ รู้สิก ตัว มัน จำแนก ไป 
พา เรา ไป ไป ไหน ไป สู่ ความ หลุด พ้น ไป สู่ วิมุต 

ที่ จริง มัน ก็ ไม่ ไป หรอก แต่ ว่า มัน เดิน ไป มัน ไป ของ มัน มัน รู้ อยู่ ไป ไกล จาก ความ หลง 
คิด หา ความ หลง แทบ จะ ไม่ มี ถ้า มัน ได้ รู้สิก ตัว ไป ของ มัน ไป รู้ ไป เรา ฟิ กน ะ เด็ก น้อย ก็ ยัง? เก ได้ 
“ทัพ พะ สามเณร” นี่ อายุ เจ็ด ขวบ ได้ เป็น พระ อรหันต์ นะ เอ้า ! หลาน ขาย นั้ง ตัว ตรง ๆ ยิ้ม 
แย้ม แจ่ม ใส ใจ ดี ฟิก แต่ น้อย ยุ นี่ ใจ บริสุ ทธิ้ สิง ที่ เรา ทำ นี่ มา เถิด มา พิสูจน์ พวก เรา ช่วย กัน 
พวก เรา ก็ อบอุ่น ใจ ดี มี เพื่อน มี มิตร มี สิง ที่ ลัก ษา ไม่ เหลว ไหล เป็น สิง ที่มี แก่น สาร เรา ยก มือ 
สร้าง จังหวะ รู้สิก ตัว เดิน จงกรม รู้สิก ตัว เรา ประกอบ อัน นี้ เรา ทำ งาน นี้ ลัก ษานี้ อัน อื่น เป็น 
เรื่อง ปลีก ย่อย เป็น อติเรก ไป ใน บาง โอกาส เรา มี งาน ทำ โน่น ทำ นี่ ก็ ถือ เป็น อติเรก แต่ ว่า การ 
สร้าง สติ เป็น กรรม ของ เรา มุ่ง มั่น ใน จุด นี้ ทำ อะไร อยู่ ก็ มุ่ง มั่น ใน สิง นี้ จน มัน เห็น กระแส 

เหมือน เมื่อ วาน หลวง พ่อ เขียน หนังสือ หก เรื่อง ต้อง ล่ง ภาย ใน วัน ที่ ยี่สิบ พอ เขียน ไป 
มัน ก็ เห นี่อย ตา มัน เห นี่อย ก็ ไป นอน หลับ ตา การ นอน หลับ ตา มัน ก็ ยัง เห็น หนังสือ มัน ก็ ยัง 




-** 



เห็น ร่อง เห็น ใบ ที่ หนึ่ง ใบ ที่ สอง มัน ไม่ ได้ หลับ มัน ก็ ยัง เห็น สิง ที่ เรา จะ ต้อง เขียน อะไร ต่าง *1 
มัน ก็ ยัง เห็น พอ มัน หลับ ตา สบาย พอ มัน ตื่น ขึ้น มา ก็ เขียน มัน รู้ แล้ว มัน จึง เขียน มัน เห็น แล้ว 
มัน จึง เขียน หลับ ตา มัน ก็ ยัง เห็น มัน ติด น่ะ เรา ทำ สิง ใด มันมื สมาธิ มัน ไม่ ได้ ล้ม เหลว แม้ ว่า เรา 
ไม่ ได้ ทำ มัน ยัง แจึว เป็น กระแส ต่อ เนื่อง อยู่ เป็น ทาง ที่ มัน จะ ต้อง ดำเนิน ไป เหมือน กับ เรา 
ทำ งาน เรา เหนื่อย เรา นั่ง พัก แต่ ว่า ใจ เรา มัน ยัง อยู่ โน่น อยู่ กับ งาน มัน ไม่ ไต้ขึ้ แพ้ ไม่ ได้ วาง 
ไม่ ได้ หนี ไป ไหน บาง ที เรา อาจ จะ ไม่ ได้ เดิน จงกรม บาง ที เรา อาจ จะ ไม่ ได้ สร้าง จังหวะ ยก มือ 
เคลื่อน ไหว อาจ จะ ไป ดำ นํ้าพ ริก อาจ จะ ไป หั่น ผัก จุด พ้น หุง ต้ม ชีวิต ประจำ วัน แต่' จุด เด่น ก็คีอ 
ความ รู้สิก ตัว มัน เป็น กระแส ทำ จน มัน เป็น กระแส 

พระ อริยบุคคล คีอผู้ ที่ เห็น กระแส แห่ง มรรค ผล นิพพาน ถ้า เห็น กระแส มัน ก็ ไป แล้ว 
เหมือน แสง สว่าง ที่มื ไฟฉาย เกิด เรา ก็ ไป ตาม กระแส แห่ง แสง สว่าง เดิน จาก กุฏิ มา ศาลา ไก่ เดิน 
จาก ศาลา ไก่ ไป กุฏิ กระแส แห่ง แสง สว่าง พา เรา ไป เป็น กลาง คืน ถ้า เป็น กลาง วัน ก็ แสง สว่าง 
แห่ง ดวง ตา มัน ก็ พา เรา ไป ถ้า แสง แห่ง มรรค ผล นิพพาน ยิ่ง ประเสริฐ กว่า นี้ มัน ไป มัน เห็น อยู่ 
มัน ไม่ มอง เห็น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง มัน ไม่ มอง เห็น กิเลส ตัณหา เรา ไต้ กระแส 

ถ้า ปุกุซ นนื่ อาจ จะ เห็น กระแส ไป ทาง อื่น บาง ที เห็น กระแส แห่ง อบายภูมิ ก็มื พลัด ตกลง 
ไป ใน อบายภูมิ ทำ ดี ได้ ยาก ทำ ชั่ว ได้ ง่าย ทำ ดีนื่ โอ้ ย ! เหมือน เขีน ครก ขึ้น เขา ถ้า ทำ ชั่ว 
เหมือน เข็น ครก ลง เขา มัน เป็น กระแส แห่ง ปุถุชน กระแส แห่ง พระ อริ ย เจ้า ทำ ดี มัน เข็น ครก ลง 
เขา ทำ ซัว เหมือน เข็น ครก ขึ้น เขา คน ละ กระแส กัน ก็ ต้อง คืกษ าผึ เก หัด ให้มื กระแส จน ได้ ที่ เขา 
เรียก ว่า อกุป ธรรม อกุป ธรรม คือ ธรรม ที ไม่ เลื่อม ถ้า ยัง ไม่ ได้ ที่ เป็น อุป ธรรม เป็น ธรรม ที่ เลื่อม ได้ 
ต้อง เห็น กระแส กระแส แห่ง มรรค ผล นิพพาน กระแส แห่ง ไตรสิกขา มิค วาม รู้สิก ตัว ทั่ว พร้อม 
ความ รู้สิก ตัว น่ะ เป็น กระแส เป็น ดวง ตา เห็น แสง สว่าง แห่ง ปัญญา เป็น รูป เป็น ร่อง 
เป็น รอย รอย คืล รอย สมาธิ รอย ปัญญา ดำเนิน ไป เอียง ไปส่ ความ หลุด พ้น ส่ค วาม พ้น หุกข์ 
ไม่มื วิธี อื่น ดอก ตัด ประเด็น ทั้ง หลาย ลง มา พวก เรา อย่า มัว ลังเล สง ลัย อย่า เป็น ห่วง บ้าน 
ห่วง เรือน เมื่อ วาน ก็มื ญาติ ธรรม มา จาก สาร คาม พา กัน มา ปฏิบัติ ซวน ญาติ มา ญาติ ก็ ยัง ห่วง ลูก 
ห่วง เมีย เมีย ไล่ หนี มา ก็ ยัง ตัด ใจ ไม่ ได้ ว่า จะ ไป หรือ จะ อยู่ จะ ไป อย่าง ไร จะ อยู่ อย่าง ไร ยัง 
ตัดสิน ใจ ไม่ ได้ มัน มิ กระแส แบบ' นั้น เขี อก ผูก คอ ปอ ผูก ศอก ปลอก ตอก ผูก ล้น ใส่ เท้า ใส่ ขา 
กระแส แห่ง บ่วง มาร มัน ข้อง มัน ติด บาง ที เรา ก็ ต้อง สู้ ต้อง ผ่า ตัด บาง โอกาส ต้อง ผ่า ตัด ต้อง 
แหก คอก เหมือน พวก เรา ออก มาบ วข แหก คอก ก็ เห็น กัน อยู่นื่ แหละ พวก เรา มัน ก็ดี แล้ว ที่ มา 
น่ะ จะ ถอย หลัง ไป ทำไม บุก หน้า ละ พวก เรา โน่น ละ ธง ขัย พวก เรา คือ วิมุตติ แห่ง ความ หลุด พ้น 



V ข โ/! ๗ โ/! น้า เน้อ โ/! น้า โน 

เย็น วัน ที่ ©๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

หลวง พ่อ จะ เป็น ผู้ พูด ท่าน ทัง หลาย เป็น ผู้ ฟัง เรื่อง ธรรมะ ไม่ ใช่ พูด ให้ จำ พูด ให้ ไป 
ลอง ทำ ดู เอา ไป สัมผัส เอา ไป ต่อ เอา กาย ไป ต่อ เอา เอาใจ ไป ต่อ เอา ความ รู้ล่ก ตัว ต่อ เอา ความ 
อ่อน โยน ต่อ เอา ความ อ่อน น้อม ความ รู้สืก ตัว มัน อ่อน น้อม มัน อ่อน โยน มัน ไกล่ เกลี่ย มัน 
สุขุม มัน รอบคอบ รอบ รู้ ความ รู้สืก ตัว มัน อ่อน น้อม ที่ สุด เท่า กับ ว่า เรา ได้ ว่า นะ โม นะ โม ตัส สะ 
ภะ คะ วะ โต อันนี เป็น ภาษา คำ พูด แต่ ตัว นะ โม จริง ๆ ก็ คือ ความ รู้สืก ตัว ตั้ง ด้น จาก ความ รู้ล้ก ตัว 

มัน เหมือน กับ ที่ เกิด ของ กุศล เหมือน กับ ที่ เกิด ของ ลูก คือ พ่อ กับ แม่ ที่ เกิด ของ กุศล ก็ คือ 
ความ รู้สืก ตัว ที่ เกิด ของอกุศล ก็คีอ ความ หลง เป็น บุพกิจ บุพ กร เบื้อง ด้น ของ ผู้ ปฏิบัติ ความ รู้สิก 
ตัว เหมือน กับ ฐาน เหมือน กับ เรา จะ สร้าง บ้าน วาง กุฏิ ก็ ตั้ง เสา จึง จะมื คาน มี ขื่อ มี หลังคา ฐาน 
มัน ต้องอยู่ ตรง นี้ ให้ สม กับ ขื่อ ว่า กรรมฐาน คือ ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ อย่า ไป ใช่ ความ คิด อะไร เอา 
การ กระทำ เอา การ กระทำ บุกเบิก ไป ทุก วันนี้ เรา มืค วาม รู้ กัน มาก 

สมัย ครั้ง พุทธกาล ไม่มื หนัง สิอ ตำรา อ่าน เรื่อง ของ ศาสนา เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ หริ อ เรื่อง 
ของ มรรค ผล นิพพาน คำ พูด ที่ เรา สวด เมื่อ กี้นี้ก็ ไม่มื ว่า รูป ไม่ เที่ยง เวทนา ไม่ เที่ยง สัญญา 
ไม่ เที่ยง สังขาร ไม่ เที่ยง รูป ไม่ ใช่ ตัว ตน เวทนา ไม่ ใช่ ตัว ตน สัญญา ไม่ ใช่ ตัว ตน สังขาร ไม่ ใช่ 
ตัว ตน วิญญาณ ไม่ ใช่ ตัว ตน คำ พูด อย่าง นี้ I ม่มื เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ไป พบ เห็น แล้ว จึง เกิด คำ พูด 
ที หลัง ปฏิบัติ เป็น หนี่ง ปริยัติ เป็น สอง พูด เป็น ปริยัติ ปฏิบัติ คือ การ สัมผัส สัมพันธ์ ที่รู้สื ก ตัว 
ที่รู้สิ ก ตัว ก็ กลาย มา เป็น คำ พูด มืตั้ง แปด หมื่น ลี่ พัน เรื่อง มืขื่อ ต่าง ๆ กัน ไป แต่ ถ้า เรา ถีอค วาม 
สะดวก ลี่งไ หน ไม่ เที่ยง เรา ก็ขี้ห น้า มัน นี่ คือ การ ปฏิบัติ 

อย่า เป็น ทุกข์ กับ ความ ไม่ เที่ยง อย่า เป็น ทุกข์ กับ ความ ทุกข์ อย่า เป็น ทุกข์ กับ ความ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน ถ้า เรา จะ ใช่ ความ รู้ เพื่อ ให้ เกิด การ กระทำ ภาย ใน จิต วิญญาณ หริ อ ปัญญา ปัญญา ก็ เกิด จาก 
การ กระทำ ก็ ได้ อย่า เป็น ทุกข์ กับ ความ ไม่ เที่ยง เรา ทำ แล้ว อย่า เป็น ทุกข์ กับ ความ ทุกข์ มัน 
เป็น ทุกข์ สอง ต่อ ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว ความ ปวด เมื่อย มัน เป็น ทุกข์ ทุกขเวทนา 
เรา ก็ ยัง เป็น ทุกข์ เพราะ ทุกข์ นั่น อีก เรา เห็น ลี่ง เหล่า นี้ ว่า เอ้ อ ! มัน เป็น ความ ไม่ เที่ยง กลาย 
เป็น ปัญญา ไป ความ ไม่ เที่ยง ก็ เป็น ปัญญา ความ ทุกข์ ก็ เป็น ปัญญา ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ เป็น 
ปัญญา สะดวก ใน การที่ จะ สร้าง ปัญญา ถ้า เรา ทำ ถูก ถ้า เรา ทำ ไม่ ถูก มัน ก็ สะดวก ที่ จะ สร้าง 
ความ ทุกข์ ความ ไม่ เที่ยง ก็ ทรุด ตัว ลง มา เป็น ความ ทุกข์ ความ เป็น ทุกข์ ก็ เอา มา เป็น ทุกข์ ความ 
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ไม่ ใข่ตั ว ตน ก็ เอา มา เป็น ทุกข์ ที่ สุด มัน ก็ หัน หลัง ให้ กัน หัน หลัง ให้ กับ ความ ทุกข์ หัน หน้า ให้ กับ 
ความ ไม่ ทุกข์ อัน หนึ่ง หัน หลัง จาก ความ ทุกข์ หัน หน้า ไปฝู ความ ไม่ ทุกข์ มัน ก็ เป็น หน้า มีอห ลัง มือ 
มัน ก็ แค่ นี้ เอง 

การ คิก ษ' า ธรรมะ เรา มืตัว รู้ ก็มื ตัว หลง ความ หลง เป็น หลัง มือ ซะ ความ รู้ ลัก ตัว เป็น 
หน้า มือ ซะ แต่ หน้า มือ หลัง มือ ก็ สามารถ ที่ จะ เปลี่ยน ได้ ไม่ ต้อง มืบุค คล ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม 
ไม่ ต้อง มี วัตถุ ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม เปลี่ยน มัน เลย เปลี่ยน หน้า มือ เป็น หลัง มือ ความ หลง 
เปลี่ยน เป็น ความ รู้ ความ รู้ เรา ก็ สร้าง เอา สร้าง เอา ตะพึด ตะ พือ เอา กาย สร้าง อย่า ให้ มัน 
เคลื่อน ไหว ฟรี ๆ หัด เติม โดย เฉพาะ รูป แบบ ที่ เรา ทำนึ่ มัน เป็น เจตนา ด้วย มัน ช่วย เรา ยก มือ 
สร้าง จังหวะ หรือ เดิน จงกรม ประมาณ เจ็ด ก้าว ก้าว คี่ มัน จะ ได้ กลับ ซ้าย ที ขวา ที หรือ เก้า ก้าว 
กลับ ซ้าย ที ขวา ที มี จุด หมาย ปลาบ ทาง ให้ รู้จัก กลับ หัด กำหนด หัด เจตนา หัด อยู่ ใน กรอบ 
หัด อยู่ ใน รูป แบบ หัด อยู่ ใน พิมพ์ จะ เกิด เป็น รูปร่าง ลักษณะ เป็น นิส ลัย นิส ลัย มัน ก็มืก รอบ 
ปัจจัย มัน ก็มืก รอบ ไม่ ใช่ สมองอย่าง เดียว 

เหมือน ที่ เรา ว่า ขอ ให้ เป็น นิส ลัย เป็น ปัจจัย ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน อนาคตกาล 
เบื้อง หน้า โน้น เทอญ นิส ลัย มัน ต้อง มืกร อบ ปัจจัย มัน ต้อง มี กรอบ กรอบ ของ นิส ลัย มัน ก็คีอ 
ปฏิบัติ รูปแ แบบ กรรมฐาน ทั้ง หลาย ที่ ตั้ง ของ การ กระทำ ทั้ง หลาย โดย เฉพาะ พิมพ์ ใหญ่ๆ รูป แบบ 
ใหญ่ๆ ก็ดีอ สติ ปัฏฐาน ๔ ของ ที่ เป็น ดุ้น ๆ มืสติ เห็น กาย เอา ไป เลย ใคร ก็มื กาย ทั้ง นั้น สติ ก็ อยู่ 
ที่ นั้น แล้ว เอา มา ต่อ เอา มา ลัมผั ส เอา มา ทำ เอา กาย ไป ต่อ เอา สติ เอา สติ ไป อยู่ ใน กาย ไป รู้ 
ไป เห็น กาย อย่า หัน หน้า ไป ทาง อื่น หัน หน้า เข้า หา กัน ถ้า เป็น ตา ใน ก็ หัน หน้า ไป หา กาย ถ้า เป็น 
ตา เนื้อ ก็ หัน หน้า ไป ดู มัน มัน จึง จะ เห็น เรา มองดวง ดาว เรา มอง ทิศ เหนือ ทิศ ใต้ เรา มอง ก้อน เมฆ 
ต้อง หัน หน้า ไป ตรง ทิศ อย่าง ดู อะไร มันมื หน้า เนื้อ หน้า ใน ชีวิต ของ เรา หน้า เนื้อ ก็คีอ หน้า ตา 
หัน หน้า ไ!) ทาง ไหน ก็ ไป เหมือน แสง ไฟฉาย ไป ทาง เดียว แต่ หน้า ใน มันมื หน้า รอบ หน้า ใน มัน ก็ 
ปลิ้น ปล้อน ไป ได้ ทุก สาร ทิศ แต่ เรา พยายาม ผินห น้า ไป ให้ ตรง ๆ ความ รู้ ลัก ตัว ไป คู กาย เรื่อง 
เดียว อย่า ไป คู อื่น ๆ มือัน อื่น ที่ จะ ให้ สนใจ ก็ อย่า ไป สน ตัด เข้า มา มา ดู เรื่อง กาย มา ดู เรื่อง 
กาย มา ดู มา เห็น มา รู้ มา เห็น มา พบ มา เห็น เรื่อง ของ สติ ไม่ ใช่ คิด เห็น 

ความ คิด เห็น มัน เป็น เรื่อง ของ สมอง มัน เป็น สมอง ไป แล้ว เรา เก่ง มาก เรื่อง ของ ความ คิด 
นี่ การ คิก ษาเ ขา สอน ให้ เรา คิด สอน ให้ ใซ้ส มอง แต่ ว่า การที่ จะ มา ดู ด้วย ความ รู้ ลัก ตัวนึ่ เป็น การ 
กระทำ ไม ใช่ ความ คิด นะ 



รู้สิก ตัว หัน หน้า สติ เป็น หน้า โน ตา ใน ของ เรา มา ดู มา คู กาย เรา หา เรื่อง ที่ จะ ให้ มัน เห็น 
อย่า ไป ดู ทั้ง ดุ้น ดู เฉพาะ จุด เรา จะ ต้อง หัด ถ้า จะ ดู ลม หายใจ ก็ดู ลม หายใจ ตั้ง ไว้ มัน หลุด ไป 
ที่ ไหน ก็ เอา มา ตั้ง ไว้ มัน หลุด ไป เรา รู้จัก เอา มา ตั้ง ไอ้ ตัว นี้ ละ ปฏิบัติ ปฏิคี อก ลับ มา มา ตั้ง ไว้ 
ไม่ ใช่ มา นั่ง หลัง ขด หลัง งอ ก็ ปล่อย ให้ มัน คิด ไป แปด ชั่วโมง แล้ว ก็ ปล่อย ให้ มัน คิด ฟ้ง ซ่าน ไม่ ใช่ 
ต้อง เอา มา ตั้ง ไว้ กลับ มา ตั้ง บ่อย ๆ มัน หลุด ไป เอา มา ตั้ง บ่อย ๆ เห มีอน กับ เด็ก ตั้ง ไข่ หัด นั่ง 
หัด เดิน มัน ล้ม ไป มัน ลุก ขึ้น มา นั่ง มัน วิ่ง ไป มัน ล้ม ไป มัน ลุก ขึ้น มา ยีน เดิน ล่ะ มัน ดี มัน วิ่ง 
ล้ม แล้ว ไม่ ลุก มัน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เป็น อะไร ไป ไต้ ก่อน ที่ เรา จะ เก่ง มัน ก็ เหมือน กัน พอ เรา มา ตั้ง 
ไว้ ที่ ลม หายใจ พอ คิด ไป ทาง อื่น กลับ มา ตั้ง ไว้ ตั้ง ไข่ ตั้ง ไข่ แม่ ร้อง เพลงกล่อม ลูก ตั้ง ไข่ ตั้ง ไข่ 
หรือ เอา มา ตั้ง ไว้ ที่ กาย กาย เรา ก็มี รูป แบบ ยก มือ สร้าง จังหวะ มา ตั้ง ไว้ มัน หลุด ไป ทาง อื่น ก็ 
กลับ มา ตั้ง ให้ มัน เก่ง ทาง นี้ อย่า ให้ เก่ง ทาง สมอง มัน จะ ไม่ เป็น กรรมฐาน ถ้า เก่ง ทาง สมอง 
มัน จะ เป็น จินต ญาณ จินต ญาณ นี่ ผิวเผิน มืใข่ วิปัสสนา นะ นัก ปฏิบัติ ธรรม จะ พับ เข้า ไป ใน 
จินต ญาณ มาก ที เดียว รู้ อะไร โอ ! รู้ มาก ผล ที่ สุด ทำลาย ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ไม่ ได้ เลย มืทีฏ ฐิมา นะ เติม ตัว เอา ตั้ง ไว้ อย่า ไป ใข้ค วาม คิด อย่า ไป ใข้ส มอง มัน จะ เป็น 
จินต ญาณ ทำ ให้ มัน เป็น ความ รู้ มัน ไม่ เป็น 

การ กระทำ นี่ มัน เป็น เอา ไป เอา มา มัน ก็ กลับ ของ มัน เอง เอา ไป เอา มา มัน ก็ อยู่ ของ มัน 
เอง มัน หลง มัน ไม่ ถูก ความ ไม่ หลง นี่ มัน ถูก ความ ทุกข์ มัน ไม่ ถูก ความ ไม่ ทุกข์ นี่ มัน ถูก นี่ มัน 
ก็ โม่ มี' ใคร บอก เป็น ปัจจั ต ตัง เวที ตัพ โพ วิ ญฌูหี ติ คำ สอนพระ พุทธเจ้า ต้อง เป็น อย่าง นี้ ไม่มื 
คำ ถาม มี แด่ คำ ตอบ ความ รู้ ความ หลง เป็น อย่าง ไร ลัมผั ส ความ ไม่ เที่ยง เป็น อย่าง ไร เห็น 
ความ ไม่ เที่ยง ว่า มัน เป็น อย่าง ไร ตัวมื ปัญญา หรือ ว่า ความ หลง เมื่อ ความ ไม่ เที่ยง เกิด ขึ้น มัน ก็ 
เป็น ปัญญา หรือ เป็น ความ หลง เมื่อ สิง เป็น ทุกข์ เกิด ขึ้น มัน เป็น ปัญญา หรือ มัน เป็น ความ หลง 
ตรง นี้ก็ เป็น ปัญญา มืแด่ แหล่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา ถ้า เรา ทำ ถูก ถ้า เรา ทำ ไม่ ถูก มัน ก็ เป็น ความ 
หลง กาย เท่า นี้ แหละ กาย ใจ เท่า นี้ แหละ เป็น แหล่ง แห่ง เกิด ความ หลง เป็น แหล่ง แห่ง เกิด 
ปัญญา เรา จะ ใ ข้อ ย่าง ไร หลวง พ่อ ว่า ไม่มื วิธี อื่น กรรมฐาน เท่า นั้น ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ เกิด ประจักษ์ 
แจ้ง ใน ขีวิต ของ เรา 

ความ ประจักษ์ แจ้ง ก็คิอ รู้ เรื่อง กาย เรื่อง ใจ บาป บุญ สวรรค์ นิพพาน เปรต นรก 
อสูร กาย มัน ก็ อยู่ ตรง นี้ ดีล สมาธิ ปัญญา ก็ อยู่ ตรง นี้ กิเลส พัน ห้า ตัณหา ร้อย แปด ก็ อยู่ ตรง นี้ 
เอา มา ดู เถอะ มา ลง ทุน ลัก หน่อย อัน อื่น เรา ลง ทุน มา มาก แล้ว ไป ไกล แล้ว เรื่อง สมอง สาม สีวัน 
มา นี่ ก็ ได้ พูด ว่า อยู่ นี่มืผู้ จบ ปริญญา มี นาย ร้อย ก็มื เรา ไม่ บกพร่อง หรอก แด่ มา เสริม ตรง นี้ 




4 ^ 



เสริม ตรง ความ รู้ ลัก ตัวนื เข้า ไป กลับ มา กลับ มา ตั้ง ตรง นี้เ ลัย ก่อน ต้อง มีที่ ตั้ง 

กรรมฐาน ไม่ ต้อง ใข้ส มอง เอา มา ตั้ง เอา มากระ ทำ บุพกิจ บุพ กร เอา มากระ ทำ 
เอา มา ลัมผั ส เอา มา ต่อ ลอง ดู มัน ก็ ไม่ ยาก มัน ก็ ไม่ ง่าย ทำ ใหม่ ๆ ง่าย ที่ จะ หลง ถา ไม่ หลง 
ก็ พลัด เข้า มา ความ ง่วง เหงา หาว นอน บ้าง ความ คิด บ้าง ลัมผั สดู นั่น ละ ก็ จะ เป็น ประ โย ขน์ 
ความ ง่วง มา ฉาย ให้ เรา เห็น เรา ก็ จะ รู้ เอา ประสบการณ์ เอา ความ คิด ของ เรา มา ฉาย ให้ เรา 
เห็น เรา ก็ จะ รู้ สต้ก็ ไป รู้ อะไร หลาย ๆ อย่าง เป็น บท เรียน เป็น ประสบการณ์ แต่ ว่า ขอ ให้ มี 
ประสบการณ์ ความ ง่วง ก็ ทำ ให้ มี ประสบการณ์ อย่า ถีอ เป็น อย่าง อื่น ความ คิด ก็โห้ ถือ ว่า เป็น 
ประสบการณ์ เป็น บท เรียน อย่า ไป ถือ อย่าง อื่น อย่า ไป ถือ ว่า เรา ง่วง โอ้ ย ! ไม่ ไหว เรื่อง ใหญ่ 
เสีย แล้ว ถือ เป็น ประสบการณ์ ถือ เป็น บท เรียน ซะ มัน เห็น มัน ผ่าน มา ให้ เรา ดู ความ เห็จ 
ความ จริง เป็น อย่าง ไร มัน มา บ่อย ๆ ก็รู้ รู้ แจ้ง ใน เรื่อง นั้น มัน ไม่ จริง อย่าง ไร ดอก ความ ง่วง นี่ 
อย่า ไป ยอม แพ้ มัน พยายาม รู้สีก ตัว รู้ ลัก ตัว เอา ไป เอา มา มัน ก็ ไม่ มี สาระ อะไร 

ความ คิด ก็ เหมือน กัน อย่า ไป กลัว มัน เลย มัน ไม่ เก่ง เหมือน ยุง ยุง มัน ยัง มี เขี้ยว มัน ยัง 
มีเซี อ บาง ที แต่ ก่อน มีเขี้ อ มาลาเรีย ด้วย เดี๋ยว นั้มีเ ซื้อ ไข้ เลือด ออก แต่ ความ คิด ไม่ เก่ง ขนาด นั้น 
หรอก ต้อง มี วัตถุ ไป คุ้ม กัน เหมือน เดี๋ยว นี้ ไข้ เลือด ออก ทาง สาธารณ สุข เขา ก็ มา พ่น ยา ตาม 
หมู่ บ้าน ต่าง ๆ อัน ความ คิด นี่ มัน ไม่ ร้าย ขนาด นั้น ไม่ ต้อง มี เครื่อง พ่น ไม่ ต้อง มี งบ ประมาณ 
ไม่ ต้อง มี วัตถุ อะไร เพียง แต่ ว่า เรา รู้ ลัก ตัว เท่า นั้น เปลี่ยน มัน เลย เรา คน เดียว วัตถุ ก็ ไม่ ต้อง หา 
ที ไหน อยู่ ใน นั้น แล้ว รู้ ลัก ตัว รู้ ลัก ตัว เวลา ใด ที่ มัน คิด รู้ ลัก ตัว แล้ว ไม่ ต้อง ไป มี วัตถุ ที่หนี่ งที่ 
สอง มา ไล่ ยุง ไล่ ยุง เรา จะ เอา มือ ไป ไล่ แต่ ความ คิดนี บาง คน ก็ ยอม แพ้ ประสา ความ คิด ก็ 
ยอม แพ้ กาย เปน ความ ทุก ข เครียด แหม วันนี หนู เครียด หลวง พ่อ คิด มาก มัน คิด มาก มัน 
เครียด หลวง พ่อ บอกว่า นัก กรรมฐาน อย่า พูด คำ นี้ พูด แบบ มี ซน เซิง ให้ พูด ใหม่ เห็น มัน เครียด 
เห็น มัน คิด ไม ใช่ หนู เป็น ผู้ คิด ไม ใช่ หนู หรือ ผม เป็น ผู้ คิด เห็น มัน คิด เห็น มัน เครียด อ้าว ! ต้อง 
มีซั้น เซิง หน่อย ชั้น เซิง ดี มาก ถ้า เห็น มัน คิด หรือ ว่า เป็น ผู้ คิด ถ้า เป็น วิ ซา กิฬา เรา ก็มี ชั้น เซิง 
แล้ว ล่ะ เหนี อก ว่า เขา เหนือ กว่า คู , แข่ง ความ คิด เป็น คู่ แข่ง ตัว รู้ ลัก ตัว ตัว เห็น ความ คิด นี่ เป็น 
ชั้น เซิง ที่ดีก ว่า เป็น ผู้ซ นะ ไต้ ถ้า เป็น ผู้ คิด ขน ะ ไม่ ไต้ ถ้า เป็น ผู้ ง่วง ก็ซ นะ ไม่ ไต้ 

สาเหตุ ที่ มัน ง่วง ดูดี ๆ เอา แบบ หลวง พ่อ ว่า เอ้า ! มัน ง่วง เห็น มัน สะดุ้ง ขึ้น มา ถ้า 
เห็น ความ ง่วง ก็ อ่อน ข้อ ไป หลับ ตาป็ เอา แล้ว ไป แล้ว เขา รุม แล้ว อยู่ ใน วง ล้อม เขา แล้ว เหมือน 
ตำรวจ ขาย แด นอ ยู ใน วง ล้อม ของ ผู้ ก่อ การ ร้าย ในหลวง ต้อง ไป ขึ้น เครื่อง ฏน ประกาศ อยู่ ห้อง ฟ้า 
ในหลวง มา เย ยม ออก มาท างนื สมัย หิน ร่องกล้า ภูฃเ ถ้า ในหลวง ของ เรา ต้อง บ้น ขึ้น บน ห้อง ฟ้า 



บอก ตี ออก มา ทาง นี้ มี กำลัง ใจ ก็ บุก เข้า มา ได้ ปลอดภัย อย่า ให้ มัน ตก วง ล้อม ถ้า มัน ง่วง ก็ 
คิด ถึง พระ พุทธเจ้า คิด ถึง เหล่า พระ สาวก 

ปกติ มัน กลัว พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง บอก ถ้า ภิกษุ ทั้ง หลาย ออก ไป อยู่ ป่า โน่น โคน ไม้ โน่น เรือน 
ถํ้า ป่า ชัฏ เวลา ใด ที่ มัน เกิด ความ กลัว ขึ้น มา ก็ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า พระ บาง รูป ก็ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า 
ความ กลัว ก็ หาย ไป บาง ทีมี กำลัง ใจ ทุก วันนี้ เรา มี กำลัง ใจ เยอะ แยะ ไม่ เหมือน สมัย ครั้ง พระ พุทธเจ้า 
พระ พุทธเจ้า องค์ เดียว สมัย สืทธั ต ถะ เดิน กลาง ป่า ผู้ เดียว นี่ เรา มา อยู่ สุ คะ โต โอ้ ! มี กัลยาณมิตร 
มี เพื่อน มี สถาน ที่ ไม่ เปลี่ยว เลย เรา อย่า ปล่อย ให้ มัน อ่อนแอ เข้ม แข็ง เพื่อ นของ เรา เดิน อยู่ 
ตรง นั่น คน นั้น อยู่ กุฏิ หลัง นี้ อาจารย์ หลวง พ่อ อยู่ โน่น สนุก ดู พวก เรา ลัมผั สลัม พันธ์ ดู 

ให้ เห็น กาย อย่าง ที่ มัน เห็น บ่อย ๆ เห็น กาย กับ ใจ ใจ ก็ อย่า ไป เผิา ดู เห็น หัวใจ เต้น 
ไม่ เอา นะ เห็น เวลา มัน คิด ถ้า ไม่ คิด ก็ ไม่ รู้ ไม่ขึ้ มัน มา รู้ เรื่อง กาย เวลา ใด มันเ คลอน ไหว มัน 
เคลื่อน ไหว ของ กาย คือ มัน คิด นั่น แหละ การ เคลื่อน ไหว ของ มือ การ เคลื่อน ไหว ของ จิต คือ มัน คิด 
การ เคลื่อน ไหว ของ รูป ของ กาย คือ มัน เดิน ยืน นั่ง มัน นอน มัน ยก มือ นี่ เป็น การ เคลื่อน ไหว มัน 
ต่าง กัน อย่า ไป เผิา ดู ความ คิด ถ้า มัน ไม่ คิด แล้ว ล่ะ ก็ ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง กับ มัน อย่า ไป กังวล กับ มัน เอา 
ทิ้ง มัน เลย เรื่อง ของ จิต ทำ ใหม่ ทุ อย่า ไป สนใจ มัน เวลา มัน คิด ก็ ให้ ฆ่า มัน เพียง ว่า มัน เป็น 
อาการ ของ ใจ เป็น การ เคลื่อน ไหว ของ จิต ของ ใจ อย่า ไป ให้ ความ สำคัญ อย่า ไป ยุ่ง ยาก อย่า ไป 
เอา ถูก เอา ผิด กับ ความ คิด ถือ ว่า เป็น เรื่อง เล็ก น้อย บาง คน ถือ ว่า เป็น เรื่อง ใหญ่ ความ คิด นี่ ไม่ รู้ 
มัน คิด อะไร ไม่ รู้ มัน คิด อะไร ความ คิด นี่ มัน จิ๊บ จ้อย เรื่อง ใหญ่ คือ เรื่อง กาย เคลื่อน ไหว ให้ รู้ ลึก 
ตัว ให้ รู้สํก ตัว กลับ มา ไต้ เอา หา วิธี หวด มือ แรง ทุ ก็ ไต้ เดิน เตะ เท้า ไป ก็ ได้ ไว ขึ้น ก็ ได้ ถ้า มัน 
ง่วง เฉิบ เฉิบ เฉิบ ไป ใส่ ความ รู้สืก เข้า ไป เติม ความ รู้สํก เข้า ไป ให้ แม่น ยำ และ ชัดเจน อย่า ไป 
อ่อนแอ หน้า ตา ก็ วาง ให้ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส อย่า ไป กด อย่า ไป กลึง 

อะไร มัน จะ ยาก พอ ทำ ลง ไป ก็ คิด ว่า มัน จะ ยาก ยัง ไม่ ทำ ก็ คิด ว่า จะ ยาก อัน นั้น ไม่ เป็น 
ผู้ที่ บุพกิจ บุพ กร ไม่ ดี เรา ต้อง ถือ ว่า เรา คน หนี่ง ลูก พ่อ โน้น แม่นี เรา คน หนี่ง พระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ พระ สาวก ก็ เหมือน เรา บาง ที เลว ที่ สุด ฆ่า คน เป็น พัน ทุ คน ก็ ยัง ไต้ 
บรรลุ ธรรม จน ที่ สุด ก็ ยัง มี นั่ง มีที่ สุด ก็ ยัง มี ทุกระดับ ผู้หญิง ผู้ชาย เด็ก ก็มี “ทัพ พะ สามเณร” 
เจ็ด ขวบ เท่า นั้น ได้ บรรลุ ธรรม น้า ก็ ยัง บรรลุ ธรรม นาง ปฏา จ รา เป็น ภิกษุณี ปฏา จ รา ได้ เป็น 
พระ อรหันต์ น้า ไป แต่ง งาน ชอบ หนุ่ม ยาก จน พ่อ แม่ ก็ ไล่ หน้ ไป อยู่ ใน ป่า ไป เกิด ลูก อยู่ ใน ป่า 
เกิด ลูก คน ที่ สองอยู่ ใน ป่า สาม! ป หา ตัด ไม้ มา ทำ หลังคา งู กัด ตาย อุ้ม ลูก สอง คน ชัด เซ พเนจร 







กลับ มา บ้าน ระหว่าง ทางกลับ บ้าน ก็ เกิด พายุ ใหญ่ ช่วง หนี่ง ต้อง ข้าม ลำห้วย ซี่ งนํ้า กำลัง เชี่ยว 
นาง เอา ลูก คน เล็ก ข้าม ไป ก่อน เอา ลูก คน โต ไว้ ล่ง นี้ ตาม นิทาน เขา เล่า พอ เอา ลูก คน เล็ก ไว้ ล่ง 
โน้น แล้ว ก็ กลับ มา เอา ลูก คน โต ระหว่าง อยู่ กลา งนํ้า เห็น เหยี่ยว นก อินทรี กำลัง บิน โฉบ ลง มา 
ปฏา จร าก็โ บก มือ ไล่ ร้อง เลึ ยง ตัง ลั่น เหยี่ยว อินทรี ก็ โฉบ เอา ลูก คน เล็ก ไป ลูก คน โต ที่ อยู่ ล่ง นี้ เห็น 
นึก ว่า แม่ เรียก ก็ วิ่ง ลง มา จม นํ้า ตาย เอิา ! เป็น บ้า สามี ก็ ตาย ลูก ก็ ตาย เอ้า ! ไม่มื ใคร เลย 
คิด ถึง พ่อ คิด ถึง แม่ กลับ ไป หา พ่อ แม่ ไต้ ข่าว ว่า พ่อ แม่ ก็ ตาย หมด เป็น บ้า แก้ ผ้า เดิน ซัด เซ 
พเนจร เข้า ไป ใน วัด พวก ขาว บ้าน ทั้ง หลาย เอา ค้อน ขว้าง สามเณร ทั้ง หลาย ก็ เอา ค้อน ขว้าง ไล่ 
ออก จากวัด ไม่ ให้ เข้า วัด ไม่ นุ่ง ผ้า เลย พระ พุทธเจ้า ก็ บอกว่า ให้ ภิกษุณี เอา ผ้า ไป นุ่ง ให้ พา เขา 
เข้า มา มา เทศน์ มา สอน ผล ที่ สุด ก็ เป็น คน ดี ไต้ บวช เป็น ภิกษุณี ไต้ บรรลุ ธรรม 

พวก เรา นั่ง อยู่ นี่ มี นาย แพทย์ มี พยาบาล มี พระ สงฆ์ องค์ เจ้า นาย ร้อย ปริญญา ไอ้ ! 
เรา ก็ มนุษย์ สมบัติ แล้ว ยก มือ ขึ้น รู้ ลึก ตัว ไต้ เวลา ใด ที่ มัน คิด เปลี่ยน มา เป็น รู้ล่ก ตัว ไต้ เวลา ใด 
ที่ มัน หลง เปลี่ยน ความ รู้ ลึก ไต้ เปลี่ยน มัน ตะพึด ตะ พือ หลัก ของ เรา คือ ความ รู้ ลึก ตัว นี่ ! เรื่อง 
ชีวิต เรา ก็มีเ ท่า นี้ มัน ไม่ มาก ดอก น้อย ๆ มี ตัว รู้ กับ ตัว หลง นี่ ทำ ลง ไป ตั้ง ฉาก ใหม่ เรื่อย ออก 
ฉาก ใหม่ เรือ ย ทำ ใหม่ ๆ ต้อง มี ฉาก ด้วย นะ อย่า ไป นั่ง นาน เกิน ไป เปลี่ยน อิริยาบถ ให้ มัน ใหม่ อยู่ 
เรือ ย นัง นาน มัน ก็ จะ พร่า สร้าง จังหวะ นาน ๆ ไป มัน พร่า เปลี่ยน เป็น ยืด ตัว ขึ้น พัก ลัก หน่อย 
ก็เรื่ ม ต้น ให้ มัน ใหม่ อิริยาบถ ใหม่ ๆ ความ รู้ ลึก ตัว มัน จะ ใหม่ มัน จะ ซัด เจน เหมือน เรา สอน เด็ก 
น้อย ชั่วโมง มาก เกิน ไป มัน พร่า มัน ไม่ รู้ เรื่อง สอน น้อยๆ ไป ก่อน สอน ตัว เอง ก็ เหมือน กัน เดิน 
ไป รู้ ลึก พอ มัน จะ พร่า ครื่ง รู้ครื่ ง หลง ก็ หยุด นั่ง หายใจ เข้า หายใจ ออก วาง หน้า ใหม่ ตั้ง 
วาง ใจ ใหม่ วาง หน้า เนื้อ วาง หน้า ใน ลักษณะ ให้ ใหม่ ให้ ซัด ให้ รู้ ลึก ปรับ ปรุง เหมือน กับ เรา 
ถ่าย ภาพ เรา จะ หา มุม ให้ มัน สวย ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ กด ตะพึด ตะ พึอ ภาพ ไม่ งาม 

การ เจริญ สติ เพึอ ให้ มัน ซัด ก็ ต้อง มี มุม มี ฉาก รูป แบบ บาง ที สร้าง จังหวะ นี่ มัน ไม่ ซัด 
บาง ที เดิน มัน ไม่ ซัด ทำ อย่าง ไง เอา มุม ใหม่ พัก ใหม่ อาจ จะ นั่ง หายใจ ลึก ๆ เข้า ออก ลัก สอง รอบ 
สาม รอบ แล้ว ก็ มา กำหนด ให้ มัน ซัด ถ้า มัน ไม่ ซัด มัน จะ เลึย นิ ลัย ทำ ไป งั้นแ หละ บาง ทีก็ พูด 
กัน ไป ทำ กัน ไป บาง ทีก็ดู โน่น ดูนี่ ใจ ออก ไป มีอก็ ทำ อยู่ กลาย เป็น กิริยา กลาย เป็น กตัต ตา กรรม 
ไม่ มี ผล ฟรี เป็น กรรม ที่พ่ริ ถ้า เคลื่อน ไหว มีอก็ เคลื่อน ไหว พ่ริ ๆ ไม่ มี กรรม กรรม ไม่ มี ผล 
กรรมฐาน มัน ต้อง มี เจตนา ต้อง รู้ ถ้า ไม่ รู้ อย่า ไป ทำ หัด นิ ลัย หัด ปัจจัย ยก มือ ขึ้น ให้ รู้ รู้ ยิ้ม ๆ 
อย่า ไป รู้ แบบ เพ่ง รู้ ยิ้ม แย้ม รู้ซี่อ ๆ รู้บริ สุทธิ้ ยก ไป รู้ ไป ปรับ อินทรีย์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 



พอ เหมาะ พอ ควร อ ยา เครง ข รม อ ยา เครง เคา ยด อย่า อยาก รู้ อย่า อยาก เห็น เอา ความ ขยัน 
พา ทำ เอา ความ ขี้ เกียจ พาห ยุด ไม่ ต้อง เวลา ขี้ เกีย จกีห ยุด ปิอก แป็ก ไป แต้ว เวลา มัน ขมั^ 
ปิอก แปิก ให้ มัน รู้ ซัด ๆ บริสุ ทธิ้ 
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วัน ที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒ (ะ ๕๔ 

ฟัง ธรรม ตาม ปกติ เพราะ ถือ ว่า เป็น อาชีพ ของ พวก เรา มี สิกขา และ ธรรม เป็น เครือ ง 
เลี้ยง ชีวิต การ จะ ไต้ สิง ที่ มา เลี้ยง ชีวิต ก็ ต้อง มี การ สิ กษา การ สิกษ าก็ คือ การ ไต้ ยิน ได้ ฟัง การ เอา 
มา ขบ มา เคี้ยว การ เอา มาภาวนา ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก ถ้า มี ทรัพย์ คน ขยัน ก หา ทรัพย์ ได 
คน เกียจ คร้าน ก็ หา ทรัพย์ ไม่ ได้ อย่า ได้ จน จิต จน ใจ ความ จน ของ จิต วิญญาณ คือ ความ ทุก ข 

ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ความ วิตก กังวล ความ เศร้า หมอง เป็น ความ จน ของ จิต 
ถ้า มี อริยทรัพย์ ภาย ใน แล้วจะ ไม่ จน จะ มี ความ สะอาด สว่าง สงบ อยู่ เสมอ ถ้า เรา รู้ แจ้ง เห น จริง 
ใน ชีวิต ของ เรา ไม่ มี อะไร ที่ เรา จะ เฉลย หรือ ตอบ ไม่ ได้ เรื่อง ของ ชีวิต พอ สรุป แล้ว ก็ คือ เรือง ของ 
กาย ของ จิต ที่ เป็น ภาย ใน ตรง นี้ เรียน ให้ จบ ถ้า เรียน ไม่ จบ ตรง นี้ ก็มี ปัญหา มาก 

ส่วน ภาย นอก เขา ก็มี อาชีพ อยู่ แล้ว หา ปัจจัย มา เลี้ยง ชีพอยู่ แต่ ว่า ชีวิต ที เป็น ภาย ใน 
เรื่อง กาย และ จิต ใจ มัน เป็น ด้น ตอ เป็น หลัก จะ ต้อง เรียน ให้ จบ เห มีอน กับ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 
ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ สุด แล้ว จิต อื่น ที่ จะ ต้อง ทำ ไม่ มี อีก แล้ว คือ มัน สิน แล้ว มัน จบ แล้ว 
พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว สิง อื่น ที่ จะ ต้อง ทำ ไม่ มี อีก หมา ยถืง เรือง กาย เรือง ใจ หลวง พ่อ ก็ ได้ พูด 
เมื่อ วัน ก่อน นี้ ว่า เมื่อ มี สติ เห็น กาย เห็น จิต ไม่ ว่า จะ เห็น เป็น รูปธรรม นามธรรม ขบวน การ แห่ง 
การ รื้อ ถอด ถอน เห็น รูป ทุกข์ เห็น นาม ทุกข์ ทุกข์ ของ รูป ทุกข์ ของ นาม มี หลายอย่าง ทุกข์ 
ที่ เป็น สภาวะ ทุกข์ ทุกข์ เสมอ กัน เรียก ว่า สามัญ ลักษณะ ทุกข์ ทุกข์ ที่ เป็น อาคันตุกะ ทุกข์ ก็ 
เหมือน ๆ กัน การ หิว ข้าว การ ปวด หนัก ปวด เบา การ ปวด ขา ปวด แขน ทุกข์ ที่ เป็น 
อาคันตุกะ ทุกข์ ทุกข์ ที่ เป็น นิสส รณ ทุกข์ คือ ทุกข์ เนี อง นิตย์ ทุกข์ เนืองนิตย์ คือ การ หายใจ เข้า 
หายใจ ออก การ กระ พริบ ตา กลืน นํ้า ลาย การ ยิน เดิน นั่ง นอน มัน เป็น ถ้อน ทุกข์ 

ทุกข์ อัน หนี่ง เป็น ทุกข์ ที่ เกิด จาก ลัง ขา ร การ ปรุง แต่ง ส่วน ทุกข์ เป็น อาคันตุกะ ทุกข์ เป็น 
ทุกข์ ที่ ต้อง บรรเทา ปวด หนัก ก็ ไป หนัก ปวด เบา ก็! ป เบา หิว ข้าว ก็ ไป กิน ข้าว บรรเทา ทุกข์ ที่ 
เป็น สภาวะ ทุกข์ เป็น ทุกข์ ที่ ต้อง ไหล ไป เรือ ย ต้อง เกิด ต้อง แก่ ต้อง เจ บ ต้อง ตาย อัน นเ ปน 
ทุกข์ ที่ เป็น สภาพ ธรรม มัน เป็น ธรรม ชาติ มัน เป็น อาการ ดูด ๆ แล้ว ไม่ มี ใคร เกิด ไม่ มี ใคร แก่ 
ไม่ มี ใคร เจ็บ ไม่ มี ใคร ตาย เป็น อาการ ของ เขา เป็น เรื่อง ของ เขา เรา ก็รู้แจ้ง แล้ว แต่ บาง คน 
ไม่ รู้ ก็ ไป เอา มา เป็น เรื่อง ทุกข์ เป็น เรื่อง ของ เขา ตาม ธรรมชาติ ธรรมชาติ ของ โลก นั่ง อยู่ นี่ มัน 
ก็! หล ไหล อยู่ มัน ไหล เลื่อน มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ มี ใคร เป็น ใหญ่ ไต้ 




ทุกข์ ที่ เป็น สภาวะ ทุกข์ นี่ ที่ เป็น สามัญ ลักษณะ ทุกข์ เสมอ กัน จะ เป็น เจ้า พ่อ มหา กษัตริย์ 
จะ เป็น เศรษฐี คหบดี แม้ จะ เป็น พระ พุทธเจ้า ก็ เสมอ กัน ไม่ มี ใคร ที่ จะ ได้ สิทธิ อะไร ไม่ มี ใคร 
ป้องกัน ได้ ไม่ มี ใคร เป็น ใหญ่ เฉพาะ ตน ย่อม ละทิ้ง ใน สิง ทั้ง ปวง 0' น นี้ ที่ เป็น ทุกข์ ที่ เป็น สภาวะ 
ทุกข์ ทุกข์ ของ รูปธรรม 

ทุกข์ ของ นามธรรม หลวง พ่อ เคย ตอบ ตอบ ได้ อย่าง งด งาม ให้ ขื่อ มัน เพียง แต่ ว่า เป็น 
อาการ จะ เป็น ความ ร้อน ความ หนาว อะไร ก็ ตาม ที่ เป็น ทุกข์ ทั้ง หลาย แหล่ เรา ก็ ให้ ขื่อ ว่า เป็น 
อาการ ความ โกรธ ก็ เป็น อาการ ความ ร้อน ความ หนาว ก็ เป็น อาการ ความ ปวด ความ เมื่อย ก็ 
เป็น อาการ ถูก ต้อง ที่ สุด เพราะ มัน เป็น อาการ ของ เขา ถ้า กาย มัน ร้อน ไม่ เป็น มัน หิว ไม่ เป็น 
มัน ก็ ไม ใช่ รูป รูป ที่ มัน มี วิญญาณ ที่ มัน เป็น รูปธรรม มี นามธรรม มัน ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น ไม่ 
เห มีอน คน ตาย คน ตาย นี่ เอา ไพ่ ไป เผา มัน ก็ ไม่ มี อะไร เพราะ มัน มี แต่ รูป ก็ เลย ให้ ขื่อ ธรรมชาติ 
เป็น อาการ 

แต่ ทุกข์ ที่ เป็น ทุกข์ อริ ยลัจ ๔ ทุกข์ เป็น ผลิตผล ของ ลัง ขา ร ทุกข์ ตัว นี้ ต้อง ละ ต้อง เก่ง ไว้ 
ต้อง เก่ง ใน ตัว นี้ ให้ เก่ง ใน ทุกข์ ที่ เป็น ลัง ขา ร และ ทุกข์ จาก การ ปรุง แต่ง ลัง ขา ร ตัว นี้ มัน มา จาก 
อวิข ขา ไม่ ใช่ ลัง ขา ร ตาม ธรรม ชาติ ลัง ขา ร ใน อุปาทาน คือ เป็น อาชีพ ของ เขา ลัง ขา ร ตัว นี้ มัน 



คือ ความ ขยัน เป็น อาชีพ ของ ขันธ์ ๕ ที่ เป็น อุปาทาน หรือ ว่า สมุทัย เป็น กรุ๊ป เดียว กับ พวก 

สมุทัย เมื่อ ดู จริง ทุ แล้ว ก็ คือ มัน เกิด จาก ความ หลง ที่ เป็น ตัว สมุทัย สมุทัย จริง ทุ นี่ ตัว หลง 
ตัว หลง ก็ คือ ตัว ไม่ รู้ ตัว ไม่ รู้ก็ คือ ตัว อวิชชา อวิชชา แปล ว่า ไม่ รู้ ก็! ม่ถูก ละ ตัว รู้ อยู่ แต่ ว่า รู้ ผิด 
เช่น ความ ร้อน รู้ ผิด ไป รู้ ว่า มี ตน อยู่ ใน ความ ร้อน มี ตน อยู่ ใน ความ หนาว มี ตน อยู่ ใน ความ รัก 
ความ ซัง รู้ ผิด ถ้า รู้ ถูก ไม่ มี ตน ความ ร้อน ความ หนาว ความ โกรธ เป็น อาการ 

สรุป แล้วจะ เป็น ทุกข์ สามัญ ลักษณะ ทุกข์ ทุกข์ สมุทัย แต่ ทุกข์ สมุทัย ทุกข์ จาก 
ผลิตผล ลัง ฃาร ปรุง แต่ง ไม่ ใช่ อาการ ธรรมดา ตัว หลง เรา สามารถ ที่ จะ ควบ คุม ไต้ คุม กำเนิด 
ไต้ ทุกข์ ตัว นี้ มี สิทธิ มี หน้าที่ โดย ตรง ชีวิต ของ เรา ถ้า เรา ไม่ รู้ จุด นี้ ก็ ไป ไกล อะไร ก็ บาน 
ปลาย ไป ถ้า ไม่ เริ่ม แก้ ตรง นี้ เหมือน กับ เสา ศาลา หน้า วัด เรา นี่ ถ้า ไม่ เริ่ม แก้ ปลวก เข้า ไป อยู่ 
ต้าน ใน ขึ้น ไป ถึง คาน บน แล้ว เหมือน กับ เก็ด มะเร็ง แล้ว ต้อง ตัด ออก ทิ้ง ไป เลย รักษา อวัยวะ 
รักษา ชีวิต ต้อง เสิย อวัยวะ รักษา ธรรม ต้อง เสิย สละ ชีวิต ทุกข์ สมุทัย นี่ก็ เหมือน กัน เป็น ทุกข์ ที่ 
มัน กำเริบ ตัว นี้ เกิด ขึ้น ก็ พัง ไป ทั้ง หมด จะ เป็น สามัญ ลักษณะ ทุกข์ จะ เป็น นิสส รณ ทุกข์ เป็น 
อาคันตุกะ ทุกข์ ไป ด้วย ทั้ง หมด พัง ไป เลย เข้า กรุ๊ป กัน ไป เลย มี เลือด ร้าย เป็น สาเหตุ ให้ เป็น พิษ 
มีนํ้า เหลือง เสิย เป็น โรค เป็น โรค ของ ทุก ข! ป เลย เป็น ก้อน ทุก ข! ป เลย 




ความ หวาน ความ เปรียว มัน หลาย รส แต่ ว่า ความ จืด เป็น รส เดียว ความ จืด ความ ไม่ มี ค่า คือ 
รส พระ ธรรม ความ จืด ก็ ไม่ เป็น อะไร ไม่ เป็น ผู้ สุข ไม่ เป็น ผู้ ทุกข์ ไม่ เป็น ผู้ รัก ไม่ เป็น ผู้ ซัง มี 
แต่ เห็น ตาม ความ เป็น จริง 

หลวง ปู เทียน ท่าน เอา มือ ไป จับ ก้น เด็ก น้ 00 ก้น เด็ก น้อย มัน แดง เอา มือ ไป แตะ กด ลง 
นิด หน่อย ก็ดู เป็น จืด ขาว ท่านบอก นิ ให้ มัน เป็น อย่าง นิ ให้ มัน จืด อย่าง นิ เรา ส ไม่ เข้า โจ ให้ 
มัน จืด อย่าง นิ พอ เอา มือ ออก สี แดง มัน ก็ แย้ม เข้า มา อัน นี้ มัน ไม่ จืด เหมือน เรา เดิน ไป เหยียบ 
ด นทรา ยทม นำ พอ เรา ไป เหยียบ มัน จืด ไป นำ มัน ไหล ออก พอ เห็น สมมติ รู้ สมมติ รู้ บัญญัติ ไป 
เดน อยูป รม ตถ ปรมั ตก เด , นที สุด ก้าไ ม่รีอ สมมติ นิ ปรมั ตก! ม่เห็ น ไม่ เห็น ปรมัตถ์ เพราะ ปรมัตถ์ 
จะ เห น ต่อ เมือ รีอ สมมติ ออก ปรมัตถ์ คือ อย่าง ไร ความ ไม่ เที่ยง มัน ก็ เป็น ปรมัตถ์ ความ เป็น ทุกข์ 
มน กเ ปน ป รม ตก ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน กเ ปน ปรมั ตก จริง แบบ ไม่ เทียง จริง แบบ เป็น ทกข์ จริง 
แบบ ไม่ ใข่ต ว ตน มัน สก เข้า ไป ความ ไม่ เทียง นิ จริง ความ ไม่ เที่ยง อย่า ไป ถือ เอา เป็น ความ จริง 
ความ จร ง ความ ไม เท ยง ความ ไม่ โกรธ เปน ปรมั ตก ความ โกรธ เป็น สมมติ ความ ทุกข์ เป็น สมมติ 
ความ ไม่ ทุกข์ เปน ปรมัตถ์ ถูก ต้อง กว่า ความ โกรธ ไม่ ถูก ต้อง เลย ความ ไม่ โกรธ ถูก ต้อง ที่ สุด 
ความ ทุกข์! ม่ถูก ต้อง เลย ความ ไม่ ทุกข์ ถูก ต้อง ที่ สุด นี้ เป็น ปรมัตถ์ 

ซวต ของ เรา น รอ นะ เรา มา เจริญ สติ มันเ ปน การ รื้อ ถอน ถอน ภพ ถอน ขา ติ เห็น รปฐ ร รม 
เห น นามธรรม เห นก อง รูป เห นก อง นาม เห นก อง ขันธ์ ห้า ถ้า จะ ดู ขบวน การ จำพวก ขันธ์ ห้า 
เหมือน กับ ชีวิต ของ คน ห้า คน แต่ ละ คน ขยัน เพื่อ จะ อยู่ ไต้ กอง รูป เขา ก็ ขยัน กอง เวทนา เขา ก็ 
ขยัน กอง กังขา รก็ข ยัน กอง กัญญา ก็ ขยัน กอง วิญญาณ ก็ ขยัน มัน เป็น กรุ๊ป มัน เป็น ทีม เวิร์ค 
ของ เขา กอง รูป กอง เวทนา กอง กัญญา กอง กังขา ร กอง วิญญาณ แต่ ละ กอง ขยัน ทำ หน้าที่ 
เพ อ จะ ใหเ กดเ ปน ใหญ่ เปน อุปาทาน เมือ ไต้ สร์า งขึน ก็ ไปส่ อุปาทาน มัน ก็ จะ กลาย เป็น ทุกข์ 
เป็น ชาติ เพีอ ความ เสือ ม ถด ถอย เพื่อ กลบ เกลื่อน ความ จริง ของ ขีวิต กอง ขันธ์ ห้า เขา ทำ 
หน้าที่ เพื่อ กลบ เกลื่อน ชีวิต ความ เป็น จริง พอ เรา ไป รู้ ไป เห็น อารมณ์ ที่ สอง ไป รู้ เรื่อง ขันธ์ ห้า 
เรื่อ งคืล เรื่อง สมาธิ เรื่อง ปัญญา ไป รู้ เรื่อง มรรค 

มัน เปลี่ยน ไป เรื่อย เหมือน กับ เรา ตัก นี้า ใน บ่อ เรา ขุด นี้า บ่อ ไป เจอ นี้า เจอ นํ้า บ่อ ใหม่ ๆ 
มัน ไม่ ใส ดืม ไม่ ไต้ ต้อง ตัก ออก บ่อย ๆ ยิง ตัก เท่าไร นํ้า ยิ่ง ใส ตัก เท่าไร นี้า ยิ่ง ใส เพรา ะนี้า ใหม่ 
มัน ไหล ออก มา นํ้า เก่า ก็ ตัก ออก ความ รู้ที่เ รา ไป รู้ ไป เกี่ยว ข้อง เข่น ความ รู้สืก ตัว ที่รู้บ่ 0 ย ทุ 
ความ รู้สีก ตัว มัน พัฒนา มัน ไม่ ใข่รู้ เฉย ทุ นะ ตัว รู้สีก ตัว นี้ มัน พัฒนา ไป เรื่อย ทุ มัน เป็น คืล 
เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา โดย ที่ เรา ไม่ รู้ ตัว เลย มัน ไป ของ มัน ความ รู้ที่เ รา เห็น บ่อย ทุ จาก การ 



กระทำ บ่อย ๆ ไม่ ได้ ไป ทำ อย่าง อื่น ละ สร้าง ตัว รู้ เรื่อย ไป ถ้า จะ ลำดับ ดู อารมณ์ อารมณ์ ก็ ช่วย 
เรา รป นาม มา ช่วย กอง รูปธรรม กอง นามธรรม มอง อะไร เห็น เป็น เพียง รูป เพียง นาม มอง 
อะไร เห็น เป็น ธรรม ชาติ เป็น อาการ มอง อะไร เห็น เพียง สมมติ เห็น เพียง บัญญัติ มอง อะไร 
เป็น วัตถุ เป็น อาการ 

เช่น เดียว นี หมัน มี วิญญาณ มัน ได้ ยิน เสียง นำ คาง ตก ใล่ สังกะสี แด บาง คน ก็ ไม ไหว 
แย่ ๆ ไม่ ใช่ เห็น วัตถุ ไม่ ใช่ เห็น เป็น อาการ มัน เป็น อุปาทาน มัน เป็น ความ ไป ขัด แย้ง แด่ อ้า 
เรา ด เป็น วัตถุ เป็น อาการ มัน ธรรมดา หู เรา มี มัน ก็โด้ ยิน นำ ด้าง มัน มี เรา ก็ ได้ ยิน มันเ ปน 
ธรรม ชาติ มัน มี แด่ อาการ มอบ ให้ เขา ไป ทั้ง หมด ไม่ มี อะไร บาง ทีก็ อาจ จะ เป็น สิง ประ ตับ ไป 
ใน ตัว เรา ก็ฟ้ง ไป ใน ตัว รู้ ไป ใน ตัว เหมือน เนื้อ เพลง กับ ดนตรี สิง ที่ หลวง พ่อ พูด เป็น เนื้อ เพลง 
เสีย งนํ้า ค้าง ตก เป็น ดนตรี ชะ มัน ก็ สนุก ไป ไม่ ใช่ ไอ้ ! เบือ ! หลวง พ่อ มุง กระ เบ อง เสียด กวา 
มุง กัง กะ สี มัน ตัง คิด ไป อะไร แค่นั น ไม่ ใช่ วัตถุ ไม่ ใช่ วัตถุ ไม่ ใช่ อาการ มน กม ตา กเ หน รูป 
รปมั นก็มี หลาย ลักษณะ มีหู มัน ก็ ได้ ยิน มี จมูก มัน ก็ ได้ กลิ่น มี ลิ้น มัน ก็ ได้ รส มี กาย ก็ สัมผัส มี 
จต มัน ก็ คิด ไป รู้ อะไร เป็น เออ ! นี่ มัน เป็น วัตถุ อาการ แล้ว เมื่อ ได้ ยิน มัน เกิด อาการ ขึ้น มา 
ความ พอ ใจ ความ ไม่ พอ ใจ กลาย เปน สมมติ กลาย เปน บัญญ ต กลาย เปน อุปาทาน ยดเ อา กลาย 
เป็น ภพ เป็น ชาติ กลาย เป็น ชรา มรณะ โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์ ไป ไน่น เ กิ ด สัน เ กิ ด สั 11 

วัน หนี่ง เกิด กี่ ครั้ง กี่ หน ตับ กี่ ครั้ง กี่ หน เกิด ความ รัก อ้าว ! ความ รัก ตับ ไป เกิด ความ ขัง 
ความ ขัง ตับ ไป เกิด ความ ทุกข์ ความ ทุกข์ ตับ ไป เกิด ความ สุข ความ สุข ตับ ไป เกิด ตับ ใน 
กอง ขันธ์ ห้า พระ พุทธเจ้า ว่า อย่าง นั้น การ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ รื่าไ ป พุทธ ภาษิต เบื้อง ด้น อเนก- 
ชาติ กัง สา รัง พอ ได้ ตรัสรู้ แล้ว เป็น การ ออก จาก พระ โอษฐ์ ของ พระองค์ ว่า อเนก ชาติ ลัง สา รัง 
สัน ทา วิสัง อนิพ ฟ้สัง เมื่อ เรา ยัง ไม่ พบ ญาณ ไม่ มี สติ เรา ได้ แล่น ท่อง เที่ยว ไป ใน สังขาร เป็น 
อเนก ชาติ คีอค วาม คิด การ ปรุง แต่ง วิ่ง ท่อง เที่ยว ไป การ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ รื่าไ ป บัดนื้ เรา 
เห็น เจ้า เสีย แล้ว เจ้า สังขาร เอ้ ย เรา เห็น เจ้า เสีย แล้ว โครง เรือน ทั้ง หมด ของ เจ้า เรา หักแ ล้า ยอด 
เรือ นของ เจ้า เรา รื้อ ลง แล้ว เจ้า จะ ทำ อะไร ให้ เรา ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป แล้ว อิสระ แล้ว พระ พุทธองค์ 
ตรัส ภาษิต อันนื้ ขึ้น มา เป็น เบื้อง ต้น เรียก ว่า ปฐม ภาษิต ปฐม คือ ครั้ง แรก เป็น ครั้ง แรก ที สุด 

ได้ ขัย ชนะ เป็น ขัย ชนะ ตัว เอง นะ ไม่ ใช่ ชนะ คน อื่น ขัย ชนะ การ เกิด ตับ ไม่ เกิด ไม่ ตับ อีก 
แล้ว อาการ เกิด ตับ แบบ นื้ไม่ มี ชีวิต เดียว การ เกิด ตับ ของ รูป นาม ไม่ มี เป็น ชีวิต เดียว ก็ หมด 
ภาระ ลง หมด พลังงาน ลง แด่ ก่อน โอ้ ! ลำบาก ไม่ มัน ใจ ไม่ รู้ ว่า จะ เป นอ ยาง ไร มีใ จก พง ใจ 
ไม่ ได้ ไม่ รู้ ว่า จะ เป็น อย่าง ไร ฟู ๆ แพ่น 7 บาง ที สามี ภรรยา กัน ก็ ยัง ไม่ มั่น ใจ ด่าง คน ด่าง ไม่ 



มั่น ใจ พี่ น้อง ก็ ไม่ มั่น ใจ ไม่ รู้ จะ เป็น อย่าง ไร หลวง พ่อ ฉาย ภาพ เห็น เขา เรียก ว่า ปุพ เพ นิวาส านุส 
สติ ญาณ เห็น ภาพ เห็น ภาพ ที่ มัน เกิด มัน ดับ มัน เป็น อะไร บ้าง มี ใจ เรา พี่ง ไม่ ได้ คน คน เดียว 
เกิด รัก ก็มี คน คน เดียว เกิด ขัง ก็มี ของ สิง เดียว เกิด ขอบ ของ สิง เดียว เกิด ความ ไม่ ชอบ แล้ว แต่ 
มัน จะ เป็น พอ มา รู้นี่ เย้า ! หยุด ทันที หยุด ทันที เรา จะ อยู่ ตรง ไหน 

แต่ ก่อน ไม่ มัน ใจ มี ใจ ไม่ มั่น ใจ ไม่ รู้ จะ เป็น อย่าง ไร ตอน นี้ มั่น ใจ จะ อยู่ ตรง นี้ จะ อยู่ 
ตรง ที่ ไม่ เป็น อะไร ไม่ ใช่ อยู่ สุ คะ โต ไม่ ใช่ อยู่ บุรีรัมย์ ไม่ ใช่ อยู่ ตรง ไหน อยู่ ตรง ที ไม่ เป็น อะไร 
ภาวะ ที่ ไม่ เป็น อะไร เป็น ภาวะ ที่ พรหมจรรย์ เจริญ มี สิกขา และ ธรรม เป็น เครื่อง เลี้ยง ชีวิต ล้า 
เป็น อะไร อยู่ พรหมจรรย์ โม่ เจริญ มัน อด อยาก ยิ่ง อด ก็ ยิ่ง อยาก ยิ่ง ทุกข์ ก็ ยิ่ง ยาก ไม่ อด ไม่ 
อยาก ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก ก็ เปลี่ยน กัน ไป เลย อยู่ ตรง ที่ ภาวะ ไม่ เป็น อะไร กลับ ไป บ้านอยู่ ตรง ไหนอยู่ 
ตรง ที่ ไม่ เป็น อะไร เห็น มี แต่ เห็น 

หลวง พ่อ ก็ พูด ภาษา หลวง พ่อ ว่า เป็น ผู้ เห็น ไม่ ไป เป็น ผู้ เป็น เป็น ผู้ดู ไม่ ไป เป็น ผู้ อยู่ มี 
แต่ เห็น ไม่ ได้ เป็น เลย เห็น อะไร เห็น ใน ตัว นอก ตัว ตา ใน ตา เนื้อ ตา ใน เห็น เห็น ลึก เห็น 
ก้น บึ้ง ของ ชีวิต ไม่ ไป เป็น กับ มัน มัน สุฃก็ ไม่ เป็น สุข มัน ทุกข์ ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ เห็น มัน สุข เห็น มัน 
ทุกข์ เห็น มัน ร้อน เห็น มัน หนาว เห็น มัน ปวด เห็น มัน เมื่อย อ้าว ! เห็น ไม่ ได้ เป็น มัน ก็มี 
ขันธ์ ห้า มัน ก็มี คน ไม่ ตาย ก็มี ร้อน มี หนาว มัน ก็ ธรรมดา เห็น มัน ร้อน เห็น มัน หนาว ล้า เป็น 
ผู้ ร้อน เป็น ผู้ หนาว จะ เป็น สอง ต่อ ทุกข์ กาย เรา ไม่ พอ ทุกข์ ใจ เข้า ไป อีก เป็น ผู้สุฃ เป็น ผู้' ทุกข์ 
จุด นี่ จุด ดู เป็น จุด ที่ เฉลย เป็น จุด ผ่าน เป็น มรรค มรรค คือ ตัว ผ่าน ได้ ตลอด มัน สุข ผ่าน 
ความ สุข ได้ เพราะ เห็น แล้ว คำ ว่า เห็น แล้ว ภาษา บาลี ว่า อัญญ าสิ อัญญ าสิ รู้ แล้ว รู้ แล้ว 
มัน ร้อน ก็รู้ แล้ว มัน หนา วก็รู้ แล้ว มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ รู้ แล้ว มัน โกรธ รู้ แล้ว 
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วัน ที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

เวลา ล่วง ไป ๆ บัด นี้ เรา ทำ อะไร อยู่ ไป ข้องอยู่ ที่ ไหน กัน ติด ผิง ซ้าย ผิง ขวา อย่า ไป หลง 
กับ อายตนะ อินทรีย์ คิด สิง ใด ประกอบ ไป ด้วย เมตตา ทำ สิง ใด ประกอบ ไป ด้วย เมตตา พูด สิง ใด 
ประกอบ ไป ด้วย เมตตา อย่า คิด เป็น อกุศล อย่า ทำ เป็น อกุศล อย่า พูด เป็น อกุศล ปรับ อินทรีย์ 
เพื่อ รอง รับ สัจธรรม สัจธรรม ก็ ต้อง มีที่ร องรับ ได้ พอ สมควร ที่ จะ มา อยู่ ใน ขีวิต เรา กาย ว'' 'จา ใจ 
ถ้า เรา ทำ ตัว ไม่ ดี ก็ ไม่ เหมาะ ที่ จะ รับ สีล รับ ธรรม ภาชนะ ที่ จะ รับ สีล รับ ธรรม ต้อง เป็น ภาชนะ 
ทอง รอง รับ ไม่ ใช่ กระ บุง ตะกร้า ต้อง ให้ มีคิล อัน ยิง มี สมาธิ อัน ยง ม ปัญญา อน ยง ม ความ 
เรียบ ร้อย 

เช่น เวลา ใด ที่ เรา พร้อม ที่ สุด เรา ยก มือ สร้าง จังหวะ เวลา ใด เรา พร อม ทสุต เรา เดน 
จงกรม เวลา ใด ที่ เรา พร้อม เรา หายใจ เข้า รู้ สี กว่า มัน ซัด เจน มัน กระ ตอ รอ รน ถา เวลา ใด 
ที่ เรา ปรับ อินทรีย์ ไม่ เป็น มี แต่ ความ ง่วง มี แต่ ความ คิด ฟ้ง ซ่าน มี แต่ ความ ผิด ความ ถูก มี แต่ 
เหตุผล มี แต่ เอา ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ ขวาง กั้น เรา ไร้ แต่ ถ้า เวลา ใด ที เรา จิต ใจ บริสุ ทธิ ไม่ มี 
อะไร ยก มีอส ร้าง จังหวะ นี้รู้ รู้ สี กว่า มัน กระ ซับ แน่น แฟ้น เข้า ฝา เข้า ผิง เหมือน เรา ขัน นอต 
ที่ มัน ถูก เกลียว จักสาน ที่ มัน ถูก ลาย ของ เขา เข้า กรึ๊บ กรี๊บ เข้า ไป ทันที การ สี กษา ปฏิบัติ ธรรม 
ก็ เช่น กัน อย่า มัว ไป จับ อย่าง อิน คน นันเ ปน อย่า งนัน คน นเป นอ ยาง น เปน อะไร มา จาก บาน บาง 
จาก เพื่อน ร่วม งาน บ้าง สิง แวด ล้อม อะไร ต่าง ‘ใ หยุด อย่า ไป ยุ่ง กับ มัน ม อะไร ลบ ใหห มด ลบ 
ข้อ ผิด ข้อ ถูก ให้ หมด ว่าง ๆ 

เหมือน ภาชนะ ที่ เรา จะ ไป รับ น่า รับ อาหาร ต้อง ว่าง ก่อน จง จะ รบ ได ถา มน เต มอ ยู ก 
รับ ไม่ ได้ มัน มี แต่ ของ เก่า ของ เก่า ที่ เป็น จริต นิสัย เคย เล่น เคย อะไร ก็ มัว แต่ หลง เพลิด เพลิน 
ใน กามคุณ ทะเยอ ทะยาน อยาก ได้ โน่น อยาก ได้นี ของ เก่า า ต้อง วาง ลง ซะ ให้ ภาชนะ สะอาด 
ว่างๆ ยก มือ สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม มี สติ รู้สีก ตัว รู้สิก ตัว อย่า มี อะไร ที่มั นรี ๆ ขวาง ๆ 
เหมือน เด็ก ที่ เขา พร้อม อย่าง โรงเรียน หมู่ บ้าน เด็ก ที่เมี อง กา ญ จบ บุรี เขา เรียน ป-® กี' 3 ป • ๖ 
เขา อาจ จะ เรียน เดือน เดียว จบ ไป เลย ไม่ เหมือน โรงเรียน หลัก สูตร สำเร็จ ต้อง หก ปี ต้อง เข้า เรียน 
เป็น ชั่วโมง ๆ บาง คน จบ ป. ๖ แล้ว อ่าน หนัง สีอ ไม่ ออก 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน ต้อง สร้าง ความ พร้อม สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ ตน เอง ให้ ดี ๆ 
อะไร ที่ มัน จะ เป็น อย่าง ไร เหมือน บัว ที อยู่ ใน น่า อยู่ ใน โค สน มน ก ยง เป นบ ว มน ก็ ไม ไป กบ 




สิง แวด ล้อม ถ้า เอา ดี ๆ นะ สิง แวด ล้อม ก็ ช่วย ได้ หน่อย ๆ แต่ ว่า ตัว เรา สำคัญ ที่ สุด แล้ว ผม ก็ 
เคย แหวก สิง แวด ล้อม มา แล้ว เพื่อน บาง รูป บาง องค์ สิง แวด ล้อม บาง โอกาส อาจ จะ ไม่ 
เอื้อ อำนวย ให้ เรา ปฏิบัติ อาจ จะ มี พลัง ไป ทาง อื่น แต่ เรา แหวก ออก มา คิด ว่า เอ้า ! คำ พูด 
หลวง ปู เทียน สร้าง ตัว รู้นี่ อย่า ไป เอา อัน อื่น อย่า ไป คิด อย่าง อื่น ใคร จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ช่าง สร้าง 
ความ รู้สิก ตรง นี้ แหละ แหวก เข้า มา ผ่า หมาก เข้า มา สร้าง ความ รู้สีก ตัว สร้าง ความ รู้สิก ตัว 
เข้า มา หา ตัว นี้ ตัว ไหน จะ ทำ ให้ หลง ริบ ตบ เข้า มา หา ความ รู้สีก ตัว ก็ เลย เป็น คิล ปะ 

ความ หลง ทำ ให้ ร้สิก ตัว ความ ยาก ลำบาก อะไร ที่ มัน ไม่ ดี ทำ ให้ เรา เกิด ความ ร้สิก ตัว ได้ 
แต่ ถ้า เรา ไม่ ปรับ ไม่ แหวก ไม่ แหก คอก ไม่ ผ่า หมาก มัน ก็ จะ พลัด ไปส่ ความ หลง ได้ ง่าย ที่ จริง 
ตัว หลง เป็น คิล ปะ เป็น นิล ลัย ด้วย ซํ้า ไป ทำ ให้ เรา ได้ เปลี่ยน นิ ลัย เสิย ใหม่ การ ปฏิบัติ ธรรม ได้ 
นิ ลัย ที่ สุขุม รอบคอบ เยือก เย็น นิ่ม'! นิ่ง'! ไม่ กระโตก กระตาก นิ ลัยนิ่ สำคัญ ขอ ให้ เป็น 
นิล ลัย กิจ ปัจจัย เพื่อ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นี่ แหละ การ เจริญ สติ มัน เป็น นิ ลัย ไป ใน ตัว มัน!! เก 
นิ ลัย ไป ใน ตัว มัน แก้ ใน ส่วน ที่ มัน ควร จะ แก้ 

แต่ ถ้า เรา ไม่!! เก ไม่ หัด มัน ไม่ ได้ แก้ ใน ส่วน ที่ ควร จะ แก้ เช่น ความ รู้สิก ตัว ไม่ ได้ รู้ ใน ส่วน ที่ 
มัน ควร จะ รู้ ส่วน ที่ มัน หลง ควร ที่ จะ รู้ ส่วน ที่ มัน ผิด มัน ควร ที่ จะ ถูก ส่วน ที่ มัน ทุกข์ มัน ควร 
ที่ จะ ไม่ ทุกข์ ส่วน ที่ มัน จะ โกรธ มัน ควร ที่ จะ ไม่ โกรธ ตรง นี้น่ะ ปฏิบัติ ปฏิก็ คือ กลับ เปลี่ยน 
ปรับ ปรุง เปลี่ยน โต้ ตอบ หัก ห้วง ไม่ ใช่ ว่า จะ สร้าง จังหวะ สอง ชั่วโมง สาม ชั่วโมง หลง อยู่ 
ครึ่ง ชั่วโมง เอา วัน เวลา ไป กำหนด เลย บาง ที มัน อาจ จะ ไม่ ได้ เสมอ ไป เจ็ด วัน เจ็ด เดีอ น เจ็ด ปี 
เหมือน พระ พุทธ เจัา ว่า มัน ก็ ตรง นี้ ละ ถ้า มี ตรง นี้ ร้อย ปีก็ ไม่ มี วัน เปลี่ยน ผู้ ใด มี ความ เพียร ตา 
มี ชีวิต อยู่ ร้อย ปี ไม่ ประเสริฐ เหมือน ผู้มีค วาม เพียร วัน เดียว ชีวิต เกิด มา หรือ ว่า ปฏิบัติ อยู่ เพียง 
วัน เดียว อาจ จะ ดี กว่า ผู้ ปฏิบัติ ร้อย วัน ก็ ได้ เพราะ ตรง นี้ เอง ตรง ที่ เรา ปรับ ควร ที่ จะ เป็น เรา 
ได้ บท เรียน เยอะ แยะ ตรง ไหน ที่ มัน จะ ผิด เรา ก็ กระ ซับ ลง ไป ตรง ไหน ที่ จะ หลง ตรง ไหน ที่ จะ 
ข้อง แวะ ปรับ ปรุง ไป รู้ ลง ไป เติม ความ รู้ ลง ไป หัน เวลา เหมือน กับ เรา รักษา โรค ตรง ไหน 
ปวด หัว เป็น ไข้ ฟ้า ทะลาย โจร ลง ไป ตรง ไหน ห้อง อีดห้ อง เฟ้อ ขมิ้น ชัน ลง ไป มัน ปรับ ก็ เลย ปกติ 
ไป เลย สุขภาพ ดี 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ด้ อง จัด เจน บ้าง นะ ไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ ด้วย กัน ไป แห่ กัน ไป มี เพื่อน กัน ไป 
ไม่ ใช่ เอา จริง ๆ แล้ว เป็น ปัจเจก บุคคล นะ ตัว ใคร ตัว มัน อย่า ไป ฟ้ง เสียง อะไร ตัว เรา บาง ที 
เรา ก็มี งาน ยุ่ง เหยิง ก็ ตัว เรา เข้า ไป จุ่ม กับ ความ ยุ่ง เหยิง เข้า ไป จุ่ม กับ ความ ยุ่ง ยาก ลอง ดู มัน 
จะ เป็น อย่าง ไร เข้า ไป จุ่ม ลอง ดู ไป จุ่ม ความ ทุกข์ ดู เหมือน ดอก บัว ใบ บัว ไป จุ่ม นํ้าล อง ดู มัน จะ 
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มี คุณภาพ มัน จะ มี คุณ ค่า ไหม ไป จุ่ม กับ ความ ทุกข์ กับ สิง แวด ล้อม ลอง ดู ว่า มัน แจว แหว ว 
เออ ! ยัง ใช้ ได้ ไม่ ใช่ ว่า จุ่ม อะไร ก็ เป็น สิ นั้น ทันที ถูก หมู่ แร้ง เป็น แร้ง ถูก หมู่ กา ก็ เป็น กา มัน 
ไม่ ใช่ ต้อง เป็น หนึ่ง เดียว เท่า นั้น หนึ่ง เดียว คือ ความ รู้สิก ตัว เวลา ใด เช้า ไป อยู่ ใน หมู่ เพื่อน เขา 
พาห ลง ก็ หนึ่ง เดียว รู้ ทันที เวลา ใด ที่ จะ สุข หนึ่ง เดียว คือ ความ รู้สีก ตัว เวลา ใด ที่ มัน จะ ทุกข์ 
เวลา ใด ที่ มัน จะ หลง หนึ่ง เดียว คือ ความ รู้สิก ตัว เอา จน ปาน นั้น นะ จึง จะ เหมาะ ขึ้น สู่ มรรค 
สู่ ผล นะ ต้อง เป็น ปัจเจก บุคคล เป็น ปัจเจก ซน เริ่ม ต้น จาก ตัว เรา 

ไม่ ใช่ พวก พ้อง บริวาร แต่ ว่า การที่ มี กัลยาณมิตร ก็ถีอ ว่า เป็น ส่วน ที่ เรา จะ ต้อง ให้ โอกาส 
ต่อ กัน และ กัน อย่า ทำ อะไร ที่มั นรี ๆ ขวาง ทุ โดย เฉพาะ ระเบียบ วินัย นี่ มัน เช้า รีต เข้า กรอบ 
มัน ช่วย เรา ไต้ เยอะ ระเบียบ วินัย ช่วย เรา ดู หน้า ดู หลัง ลูบ หัว ตัว เอง หัว ก็ โล้น นุ่ง จีวร ห่ม ผ้า 
สี เหลือง ดู ญาติ โยม เขา กราบ ไหว้ เอ้า ! มัน ระเบียบ มัน ช่วย ไต้ มาก มัน ก็ เข้า กรอบ เป็น 
ฆราวาส ก็ เหมือน กัน ออก จาก บ้าน จาก เรือน แล้ว ต้อง ตั้งใจ อย่า มัว เล่น อย่า มัว ไป ฟัง เสวนา 
อะไร ที ไม่ ดีนึ่ โอ้ ! ขัด เจน เหลือ เกิน เขา ว่า อย่าง นั้น เขา ว่า อย่าง นี้ ไม่ ต้อง ลบ ไป เลย ไม่ พูด 
ไม่ ควร พูด ทิ้ง เข้า ปา ไป อย่า ไป ลำดับ ลำนำ เหมือน กับ เรา นอน ฝืน บาง คน พยายาม ลำดับ กับ 
ความ ฝืน ก็ดี ไป คิด ไป ต่าง ๆ นา ทุ เอา ทิ้ง ความ ฝืน เอา ทิ้ง ไป เลย ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง กับ มัน ความ 
คิด ที่ ไม่ ตั้งใจ คิด ทิ้ง ไป เลย อย่า ให้ มัน เหลือ หลอ เอา ความ รู้สี ก' ให้ มัน เด่น ให้ มัน โชว์ เป็น ขัย ภูมิ 
ที่ ตั้ง คือ ความ รู้สีก ตัว ให้ มัน ใหญ่ มา ทาง ไหน ก็ เห็น สูง ใหญ่ ความ รู้สีก ตัว ต้อง ใหญ่ ก่อน ต้อง 
นำ หน้า ต้องออก ก่อน โชว์! ว้ก่อ น ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ความ รู้สีก ตัว ถ้า มา ที หลัง มัน 
ไม่ ใช่ ความ รู้สีก ตัว ไม่ ใช่ สติ ปัฏฐาน ปฏิบัติ ธรรม มัน ต้อง มา ก่อน ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด นี่ 
พวก เรา ก็ ทำ ด้วย ฝืมีอ ของ เรา นี่ แหละ จัด สรร กับ ฝืมีอ ของ เรา เรา จะ มีฝืมี อ หรือ ไม่ ให้ เห็น กับ หู 
กับ ตา ของ เรา นึ่แห ละ อย่า ไป เชื่อ งม งาย อย่า ไป เชื่อ ครู บา อาจารย์ 

เห็น รูป ก็ เห็น ด้วย ตัว เรา เห็น นาม ก็ เห็น ด้วย ตัว เรา เห็น ความ ทุกข์ นั้น แหละ เขา มา 
บอกว่า นี่ ทุกข์ เรา ไม่ เห็น เขา มาบอก ว่านึ่ สุข เรา ไม่ เห็น ถ้า เรา เห็น เรา ก็รู้ ทุกข์ มัน เป็น 
อย่าง นี้ รูป มัน เป็น อย่าง นี้ นาม มัน เป็น อย่าง นี้ สมมติ มัน เป็น อย่าง นี้ บัญญัติ มัน เป็น อย่าง นี้ 
ปรมัตถ์ มัน เป็น อย่าง นี้ เมื่อ มัน ถูก มัน เป็น สากล เป็น สากล ของ ความ ถูก ต้อง เป็น สากล ของ 
ความ ไม่ ถูก ต้อง เอา ไป เอา มา อัน เดียว กัน เช่น หลวง พ่อ พูด ว่า ความ โกรธ มัน เป็น สากล ของ 
อกุศล ความ โลภ ความ หลง เป็น สากล ของอกุศล ความ ไม่ โกรธ เป็น สากล ของ กุศล ความ ไม่ โลภ 
ไม่ หลง เป็น สากล ของ กุศล ความ โกรธ ไม่ ถูก ต้อง ความ ไม่ โกรธ ถูก ต้อง นึ่มัน ก็ เป็น อย่าง นี้ 
ความ ทุกข์! ม่ถูก ต้อง ความ ไม่ ทุกข์ ถูก ต้อง กว่า มัน เป็น สากล เป็น อัน เดียว กัน เห็น อัน เดียว กัน 



ไม่ โซ่ ไป เห็น นิมิต เห็น พระ พุทธเจ้า องค์ นั้น องค์ นี้ ไม่ ใช่ เห็น สิ เห็น แสง อัน นั้น ไม่ ใช่ แม้ แต่ 
เห็น ค์ล ก็ เป็น ภาวะ ปกติ เห็น สมาธิ มัน ก็ ใส ใจ อยู่ ดู อยู่ ไม่ เคลื่อน ย้าย ไป ไหน ปัญญา ก็ รู้จัก 
แก้ไข เปสี ย น ร้าย กลาย เป็น ดี เช่น มัน คิด มัน รู้สิก มัน ทัน เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ นี่ก็ ปัญญา ปัญญา 
มัน เป็น กรุ๊ป เดียว กับ คิล สมาธิ เป็น พลัง ร่วม กัน มัน ก็ จับ หมุน ไป หมุน ไป มัน ก็ เหยียด ไป เหยียด 
เปน ร่อง เป็น ทาง ไป อัน เดียว ประจักษ์ แจ้ง ด้วย เรา ด้วย หู ด้วย ตา เรา นี่ ละ ปฏิบัติ ธรรม 

อย่า ไป คำนวณ คิด ด้น เดา เอา การที่ จะ เชื่อ สิง ใด ต้อง ทำ มา แล้ว ถ้า เรา รู้ มัน เป็น อย่าง ไร 
หลง มัน เป็น อย่าง ไร เรา ได้ ทำ ดู แล้ว เรา รู้ อยู่ หลาย วัน พอ หลง ก็ โอ ! ต่าง กัน กับ ความ รู้ มัน 
เห็น อย่าง นิ พอ มัน รู้ ก็ เอา แล้ว พอ แล้ว ยก มิอก็ รู้ แล้ว หายใจ ก็รู้ กระ พริบ ตา ก็รู้ ถูก แล้ว จะ 
ไป คิด อะไร อีก จะ โดด ไป ตรง ไหน ลง จาก รถ วิ่ง ไป ไม่ ใช่ นั่ง ไป นั่น ละ ความ รู้สิก ตัว เหมือน 
ยาน พาหนะ มัน นำ ไป ดู ไป หลง รู้ ทันที ตัว รู้ กับ ตัว หลง มัน ต่าง กัน คน ที่ มิค วาม รู้สิก ตัว จะ 
เห นความ หลง เป็น เบ อง แรก ก็ ว่า ได้ เห็น ความ ผิด เห็น อะไร ทุกอย่าง ความ ง่วง มัน ต่าง กัน 
กับ ความ รู้ ก็ คว้า มา หา ความ รู้ ความ คิด ฟ้งช่ าน มัน ต่าง กับ ความ รู้ ก็ มา หา ความ รู้ โอ้ ! คา าม 
รู้ นิ ใ ซ้ ได้' จริง ทุ ความ ง่วง ใช้ ไม่ ได้ ความ คิด ฟ้งช่ านก็ ใช้ ไม่ ได้ ความ ลังเล สง ลัย ก็ ใช้ ไม่ ได้ มา 
หา ความ รู้ กลับ มา หา ความ รู้สิก ตัว มัน เป็น อย่าง นั้น นํะ ปฏิบัติ นะ ไป ถาม ใคร ไม่ ต้อง ถาม ใคร 
มัน เป็น ธรรม ชาติ สอน เรา อยู่ ธรรม มะ ก็ คือ ธรรมชาติ มัน สอน เรา อยู่ ทำ ให้ เรา เห็น อยู่ ฉาย 
ให้ เรา เห็น อยู่ ถ้า ไม่ เห็น ผิด มัน จะ เห็น ถูกอย่าง ไร ถ้า ไม่ เห็น ทุกข์ มัน จะ พ้น ทุกข์ ได้ อย่าง ไร 

เมือ วาน นิ ก็มิ คน จาก ปากช่อง มา ถาม ทำไม มัน คิด มาก ไม่ ทัน ความ คิด คิด มากว่า จะ 
มา นอ นที นิ ก็ นอน ไม่ ได้ คิด ถึง ลูก น้อย คิด เป็น ห่วง โยม ยุ่ง กับ มัน ทำไม ความ คิด นี่ บาง คน ไป 
แข่ง กับ ความ คิด โต้ ตอบ กับ ความ คิด เหมือน กับ ล้รบ ตบ มือ กับ ความ คิด มัน ก็ เหนื่อย ไม่ ต้อง รบ 
พอ คิด ขีน มา กลับ มา รู้สิก ตัว ไม่ ได้ รบ เลย ไม่ ได้ โต้ ตอบ กับ มัน เลย เพียง แต่ เรา กลับ มา รู้สิก ตัว 
เวลา ใด ที่ มัน คิด ขึ้น มา กลับ มา รู้สิก ตัว ไม่ ถือสา หา เรื่อง กับ มัน แต่ บาง คน ทำ อย่าง นั้น ไม่ เป็น พอ 
มัน คิด ขึ้น มา เอ้า ! ผิด แล้ว ไม่ อยาก คิด มัน ก็ คิด ทำไม มัน จึง คิด ไป หา รอย ที่ มัน คิด เรา ทำ 
อะไร อยู่ ก่อน ที่ มัน คิด 

เหมือน นก จับ ไม้ เมื่อ มัน บิน ออก มัน จับ ตรง ไหน เกาะ ตรง ไหน มัน ก็ บ้า แล้ว ไป จับ ไป 
ดู มัน ทำไม มี ประ โยชน์ อะไร เพียง แต่ เรา กลับ มา รู้สิก ตัว รู้สิก ตัว รู้สิก ตัว อย่า ไป รบ กับ ความ คิด 
มัน จะ บ้า แล้ว จะ ทุกข์ ดี ไม่ ดี เครียด ไป เลย ไม่ มี ประสา อะไร ความ คิด เฉย ๆ หลวง พ่อ ก็ พูด 
เสมอ ว่า มัน ไม่ ร้าย เท่า กับ ยุง จับ เรา แมลง วัน มัน จับ เรา เรา ยัง มี มือ ไป ไล่ ล่า หรับ ความ คิด นี่ ไม่ 
ได้ มี วัตถุ อะไร ไป เกี่ยว กับ มัน เพียง แต่ เรา กลับ มา รู้สิก ตัว ก็ ง่ายอยู่ แล้ว ความ รู้สิก ตัว ไม่ ได้ ไป 



น ขไป็ 00 ใ^ เป็น 

วัน ที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒ (ะ ๔๔ 

ฟัง ดู มี ทั้ง ฟัง มี ทั้ง ดู ถ้า ฟัง เฉย ๆ ก็ โม่ ไต้ ดู เป็น ธรรมดา ถ้า ฟัง ดู คือ ปฏิบัติ คืดดู ก็ ปฏิบัติ 
อะไร ก็ดู ดู ทำ ดู นี่ ตัว ปฏิบัติ ทำ เฉย ๆ ไม่ ได้ ปฏิบัติ มี สิง ที่ เรา จะ ต้อง ดู หลายอย่าง ให้ เป็น เรื่อง 
ที่ดู เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ถ้วน ๆ โดย เฉพาะ ชีวิต ของ เรา ถ้า เรา ไม่ ดู มัน ก็ เถื่อน เรา ใช้ อะไร ต่าง ๆ 
ก็ด้ อง ดูแล ใช้ นํ้าก็ ต้อง ดูนํ้า ถ้า นํ้าเ ปิด ต้อง ให้ มี ประ โยชน์ ถ้า ไฟ เปิด มี แสง ไฟ ก็ ให้ มี ประ โยชน์ 
ถ้า ไม่ มี ประโยชน์ มัน ก็ สูญ เสีย สิน เปลือง พลังงาน ชีวิต ของ เรา ก็ เห มีอน กัน ถ้า ทำ อะไร ที่ ไม่ เป็น 
ประ โยชน์ คิด อะไร ที่ ไม่ เป็น ประ โยชน์ พูด สิง ใด ที่ ไม่ เป็น ประ โยชน์ มัน ก็ สิน เปลือง พลังงาน 

โดย เฉพาะ ชีวิต ของ เรา ถ้า จะ เปรียบ คง เหมือน กับ นํ้า ไฟฟ้า ก็ ไต้ เวลา เรา นอน หลับ 
มัน ก็ ยัง มี ไฟ อยู่ แต่ เวลา เรา ปิด มัน ไวั ไม่ ไต้ ให้ มัน รั่ว ความ รั่ว ก็ คือ ความ คิด ความ ฝืน ต่าง ๆ มัน 
ไม่ มี ประ โยชน์ พอ เรา ตื่น ขึ้น มา เหมือน กับ เรา ใช้ มัน แล้ว ให้ มัน เป็น ประ โยชน์ ใช้ คำ พูด ใช้ 
ความ คิด ใช้ การ กระทำ อย่า ให้ มัน ฟรี ใช้ การ กระทำ ความ คิด คำ พูด ที่ เป็น ประ โยชน์ ต่อ 
การ ปฏิบัติ ใช้ ความ คิด อย่า ให้ ความ คิด มัน ใช้ เรา อย่า ให้ การ กระทำ มัน ใช้ เรา อย่า ให้ คำ พูด มัน ใช้ 
เรา เรา ใช้ มัน เหมือน กับ เรา ใช้ ไฟฟ้า ใช้ เพื่อ ให้ เกิด แสง สว่าง มา ทำ วัตร อยู่ ใน กุฏิ ที่ เดิน เรา 
มี ไฟฉาย เปิด ตะพึด ตะ พีอ มัน ก็ โม่ ไต้ เรา ใช้ เพื่อ เดิน ทาง ส่อง ดู ให้ สำเร็จ ประโยชน์ นี่ คือ ตัว 
ปฏิบัติ 

เรา นอน หลับ เหมือน กับ เรา ปิด ไว้ เรา ตื่น ขึ้น มา เหมือน กับ เรา เปิด ใช้ เพราะ ชีวิต ของ เรา 
มัน มี ธาตุ ตั้ง ๖ ธาตุ ปฐวี ธาตุ คือ ธาตุ ดิน อาโปธาตุ คือ ธาตุ นํ้า เตโช ธาตุ คือ ธาตุ ไฟ วาโยธาตุ คือ 
ธาตุ ลม อากาศธาตุ คือ ซ่อง ว่าง มี ใน กาย วิญญาณ ธาตุ คือ ความ รู้ อะไร ไต้ เป็น ธาตุ ชนิด หนี่ง ความ 
รู้สีก คือ คน ยัง ไม่ ตาย คน นอน หลับ ก็ เหมือน กับ ไมโครโฟน ถ้า เรา ไม่ พูด มัน ก็ โม่ เก็บ เสียง มัน 
ก็ ยัง มี คุณภาพ ความ เป็น ไมโครโฟน เอา ไว้ เฉย ๆ มัน ก็ อยู่ เฉย ๆ แต่ ถ้า เรา พูด มัน ก็ ทำ ประ โยชน์ 
ให้ ตัว เอง เกิด เสียง เก็บ เสียง ให้ โต้ ยิน เป็น เสียง ที่ ตัง ออก ให้ รู้ ว่า วิญญาณ ธาตุ คือ มัน ใช้ ให้ 
สำเร็จ ประโยชน์ 

นี่ เรา มา ปฏิบัติ ธรรม ก็ อย่า เชื่อ ผม ที่นี่ก็ เท่า กับ ว่า ผม เป็น ผู้ที่ รับ ผิด ชอบ เรื่อง การ ปฏิบัติ 
อย่า เชื่อ ทำ ดู ถ้า คิด ก็ คิด ดู ว่า มัน คือ อะไร เซ่น เรา มี สติ เรา มี ความ รู้สีก ตัว มัน เป็น อย่าง ไร 
เวลา เรา คิด เรา รู้สีก ตัว เวลา เรา พูด เรา รู้สีก ตัว เวลา เรา ทำ เรา รู้สิก ตัว เรา รู้สีก ตัว กับ การ ใช้ 
ชีวิต เรา เพื่ม ความ รู้สีก ตัว กับ การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน เรียก ว่า เพิ่ม ธรรม ที่ เป็น กุศล อย่า ไป เพิ่ม 




ธรรม ที่ เป็น อกุศล เข้า ไป กับ การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน อัน นั้น ไม่ ได้ ปฏิบัติ การ ปฏิบัติ คือ การ เพิ่ม 
ธรรม ที่ เป็น กุศล ธรรม ที่ เป็น กุศล ก็ คือ ความ รู้ลืก ตัว เป็น มารดา ของ กุศล ทั้ง หลาย เรา เพิ่ม 
เช้า ไป จน เป็น นีลัย จน เป็น อาชีพ กาย เป็น สิกขา และ ธรรม ก็ เลี้ยง ชีวิต พรหมจรรย์ พรหมจรรย์ 
คือ ความ บริสุ ทธิ้ ความ บริสุ ทธิ้ จะ มาก ขึ้น ถ้า ไม่ มี ตัว เพิ่ม ตัว รู้ เข้า ไป 

เหมือน กับ ผ้า ที่ เรา ซับ สิง สกปรก มัน ก็ เหม็น สาบ มัน ก็ สกปรก มี กลิ่น เหม็น เรา จึง ซัก ให้ 
มัน สะอาด ของ ที่ มัน สะอาด มัน จึง ใซ ได้ อาหาร ที่ สะอาด เรา บริโภค เรา อุปโภค มัน ก็ เป็น ประ โย ขน์ 
ถ้า สิง ไหน ที่ เป็น สิง สกปรก ก็ เป็น โทษ เรา จึง มา เพิ่ม ความ รู้สีก ตัว เหมือน เพิ่ม ความ สะอาด เพิ่ม 
ความ บริสุ ทธิ้เ ข้า ไป สิง ไหน ที่ สะอาด สิง ไหน ที่บริ สุทธิ้ เป็น ประโยชน์ ต่อ ทุก สรรพ สิง เหมือน นั้า 
ที่ มัน สะอาด แมลง อยู่' ใน นํ้าก็ สะอาด นั้าที่ เป็น นํ้า สกปรก แมลง อยู่ ใน นั้าก็ เป็น แมลง สกปรก 
เป็น หนอน เป็น ตัว บุ้ง เหมือน กับ นัก สิบ สาย นั้าข อง ซม รม เด็ก รัก นก นํ้าที่ ไหน มัน ไม่ สะอาด เขา 
ไป จับ สิ' ต ว์นํ้า มา ดู มัน ก็มืห นอน แต่ นํ้าต รง ไหน สะอาด มัน ก็มื แมลง ปอ แมลง งำ มัน กิน ได้ 
หนอน มัน กิน ไม่ ได้ 

ชีวิต เรา มัน ก็ เหมือน กัน นั้น แหละ ตัว ปฏิบัติ ทำ ให้ สะอาด ทำ ให้ เกิด สิง แวด ล้อม ที่ดี 
กาย ดี วาจา ดี ใจ ดี อย่า ไป เชื่อ อย่า ไป เชื่อ ผม ทำ ดู เรา ทำ เรา ก็ดู ด้วย อย่า ทำ เฉย กุ ไม่ ได้ ดู 
ถ้า ไม่ ได้ ดู มัน จะ ไม่ กำ ซับ มัน จะ ไม่ เป็น มัน จะ ไม่ สำเร็จ เหมือน เรา เรียน หนัง สีอ เรา เรียน ดู 
เอา มา ทำ ดู เอา มาบวก กัน เข้า เอา มา ลบ เอา มา หาร มัน มืผล เป็น อย่าง ไร ได้ คำ ตอบอย่าง ไร เรา 
ก็ ตอบ เอง เรา ก็ ผ่าน เอา เอง เรา ก็ ตอบ ได้ ผ่าน ได้ เอง ชีวิต ของ เรา มัน ใช้ ได้ เหมือน ไฟฟ้า ถ้า 
มัน ข็อต มัน ก็ใซั โม่' ได้ ความ โกรธ คือ ความ ข็อต ของ ชีวิต ความ โลภ ความ ทุกข์ คือ ความ ข็อต ใช้ 
ไม่ ได้ ถ้า ไฟ ชีอต ก็ กิน ไฟ เรา เสีย เงิน มาก ด้วย ถ้า มัน ปกติ ธรรมดา มัน ก็ ไม่ กิน ไฟ ชีวิต เรา 
ความ โกรธ คือ ความ ซ็อต ของ ชีวิต สิน เปลือง มาก กุ โกรธ มาก กุ ก็ กลาย เป็น โรค กระเพาะ อาหาร 
ทุกข์ โลภ หลง กิเลส ตัณหา พวก นี้ มัน ข็อต มัน สิน เปลือง พลังงาน ชีวิต เรา ไม่ ได้ ใช้ มัน มัน ใช้ 
เรา เรา ก็ สูญ เปล่า สูญ เปล่า ยัง ไม่ พอ หมด ค่า หมด คุณภาพ ไป เลย ถ้า ธรรมดา กุ ไม่ เป็นไร 
รู้สิก ไป พูด ไป ทำ ไป ด้วย ความ รู้สีก ตัว มัน ก็ เป็น ประ โยชน์ เหมือน ใช้ ไฟ สองดวง นีออน สอง 
ดวง มัน ก็ สว่าง เห็น การทำ วัตร ได้ ดู หนังสือ ได้ ถ้า เรา ไม่ ใช้ มัน ก็ ไม่มื ประ โยชน์ อะไร ถ้า 
เรา เป็ด แล้ว ใช้ มัน ก็ ได้ ชีวิต เรา 

ความ คืดก็ เหมือน กัน ถ้า เรา จับ มัน มา ใช้ ก็ สำเร็จ ประโยชน์ บรรลุ ธรรม ถึง มรรค ถึง ผล 
ถ้า มัน ใช้ เรา ก็ ไม่ ตก นรก เป็น เปรต เป็น อสูร กาย เป็น ภูมิ ที่ตํ่า ๔ สวรรค์ ๖ ชั้น พรหม โลก ©๖ 
อะไร นั้น เป็น ตำรา ที่ เขา พูด แต่ ถ้า เรา มา ปฏิบัติ ก็ จะ ฉาย ออก มา ให้ เรา เห็น อบายภูมิ มัน เป็น 



อย่าง ไร เรา ปิด ได I หม ชีวิต ของ มนุษย์ เป็น อย่าง ไร ชีวิต ของ เท ว ภูมิ เป็น อย่าง ไร ชีวิต ของ 
พรหม โลก เป็น อย่าง ไร ชีวิต ของ พระ อริ ย เจ้า เป็น อย่าง ไร ผ่าน ตา อยู่ ตลอด เวลา เรา ก็รู้เ รา ก็ เลือก 
เอา สัมผัส ดู โอ! ขน หัว ลุก อบายภูมิ ความ โกรธ ความ ไม โกรธ มัน ดี มัน ถูก ต้อง เรา เลือก เกิด 
พระ พุทธเจ้า ว่า จตุ ปัจจ ญาณ รู้จัก ที่ เกิด ดับ เป็น ญาณ ที่ เลือก อา ส วัก ขย ญาณ รู้จัก ทำ ให้ สัน 
ไป ปุพ เพ นิ วา-สานุ ส สติ ญาณ รู้จัก ญาณ ที่ แต่ เก่า แต่ ก่อน มัน ต่าง กัน กับ เดี๋ยว นี้ จะ ให้ ไป อยู่ หน 
ก่อน บุพเพ คือ ก่อน เก่า หน นั้น ต่าง เก่า กับ หน นี้ เมื่อ สัก ครู่ แต่กี้ กับ เดี๋ยว นี้ ตอน นี้ มัน ต่าง กัน 
ความ รู้ลืก จิต ใจ มัน ต่าง กัน ก็ เลือก กัน ปฏิบัติ มัน ยอด เยี่ยม ขนาด นี้ มัน เป็น สากล ตัว หลัก สากล 
ของ ชีวิต จริง ๆ คือ ตัว นี้ พิธีรีตอง ต่าง *1 ไม่ ใช่ สากล ลัทธิ นิกาย ไม่ ใช่ สากล แต่ ตัว สากล จริง ๆ 
คือ ตัว ปฏิบัติ ไป ไต้ ทั่ว โลก เรา จะ เอา พิธีกรรม ไป ไม่ ไต้ หรอก 

โดย เฉพาะ พุทธ ศาสนา ของ เรา เรียก ว่า คา สน พิธี มัน ก็มิ อยู่ เอา จริง เอา จัง เหลือ เกิน 
พระ เถระ ผู้ใหญ่ บาง รูป เอา พุทธ คา สน พิธี สอน ใน การ ประชุม ที่ ไหน ที่ ไหน ก็ สอน แต่ ตัว ปฏิบัติ 
คา สน ธรรม มัน เป็น สากล คา สน วัตถุ คา สน บุคคล คา สน พิธี มัน เป็น สมมติ บัญญัติ ส่วน 
คา สน ธรรม เป็น ปรมัตถ์ สัจจะ เรา ต้อง เข้า ถึง ตัว นี้ ก่อน เข้า ถึง ตัว คา สน ธรรม ตัว ปฏิบัติ ตัว ที่ มัน 
เป็น หนี้ ง เดียว กับ ชีวิต เรา กับ ทุก ชีวิต ด้วย ความ ถูก ต้อง มัน อัน เดียว กัน ความ ผิด มัน ก็ อัน เดียว กัน 
ถ้า ความ ผิด คน ละ อย่าง มัน ก็ ไม่ ใช่ ความ ผิด ก็ ทำ อยู่ ที่ เดียว กัน ความ ถูก ก็ ทำ ถูก ที่ ตรง เดียว กัน 
เช่น ผม พูด อยู่ เสมอ ว่า ตัว หลง เป็น ตัว สมุทัย ตัว สังขาร ตัว ผิด และ ตัว หลง ตัว รู้ คือ ตัว ไม่ ผิด 
ตัว หลง ก็ เป็น หลายอย่าง มัน เป็น ความ รัก ความ ซัง ความ โกรธ ความ ทุกข์ มัน เป็น ผล ของ 
ตัว หลง ตัว เดียว คือ ตัว หลง ตัว รู้ก็ คือ ตัว เดียว กัน ตัว รู้ก็ เป็น การ แก้ ตัว หลง การ ปรับ ตัว หลง 
ตัว รู้ลืก ตัว มัน จะ มาก อะไร ไป ก็ อัน เดียว นี่ สากล ความ เป็น สากล ของ ตัว ปฏิบัติ ของ ศาสนา 
หนี่ง เดียว ถ้า เรา ทำ ให้ ชีวิต ทุก ชีวิต ไป ทาง เดียว กัน ทำไม คน หลาย คน เป็น คน เดียว กัน เหมือน 
ความ มหัศจรรย์ ของ พระ พุทธเจ้า ของ พุทธ ศาสนา ของ เรา ทำ ให้ คน หลาย คน เป็น คน เดียว ทำ ให้ 
คน ๆ เดียว เป็น คน หลาย คน ก็ คือ ตัว สัจธรรม ตัว ปรมั ตถส ภาวะ ธรรม 

ตัว หลง หลาย คน แล้ว ตัว รู้ก็รู้ อัน เดียว ถ้า เป็น หลาย คน ก็นั้ง อยู่ นี่ พวก เรา ก็ ลืบ ยี่ ลืบ 
สาม ลืบ ชีวิต นี่ ถ้า เรา มี ตัว รู้ก็ อัน เดียว กัน แต่ ว่า เรา มิ ตัว หลง ก็ เป็น หลาย คน ตัว รู้ ตัว เดียว กัน 
ตัว รู้ก็ อยู่ กับ บุคคล คน นั้น คือ ธรรม เรา ไหว้ พระ ธรรม เรา ไหว้ คน นั้น ก็ ไหว้ พระ ธรรม เรา ไหว้ 
คน นี้ก็ ไหว้ พระ ธรรม พระ ธรรม ที่มิ อยู่ ใน อุบาสก อุบาสิกา พระ ธรรม ที่มี อยู่ ใน ภิกษุ สามเณร 
พระ ธรรม ที่มิ อยู่ ใน ทุก หน ทุก แห่ง พระ ธรรม ที่มิ อยู่ ใน คุณ พ่อ คุณ แม่ พระ ธรรม ที่มิ อยู่ ใน คุณ ครู บา 
อาจารย์ มัน ก็มิ อยู่ ใน หลาย คน ก็ เป็น คน "I เดียว กัน ตัว รู้ลืก ตัว ตัว นี้ เป็น ตัว หนี่ง เดียว 



กับ งู เขียว หาง ไหม้ มา แล้ว แต่ งู เห่า งู จงอาง ยัง ไม่ ได้ ทดลอง เขา ก็ ว่า แกั ได้ มัน เป็น สูตร สูตร 
ดับ พิษ ดูด พษ เลก ร้องไห้ ตะขาบ มัน กัด วัน ล 0 ยก วะ ท งก ฐ ๅงตื น เขา อุ้ม มา เรา ก็ ส่อง ไฟ ไป ขุด 
เอา พญา ราก ดา ฝน ไส นา มะนาว ปด บาด แผล มัน ร้อง ขึน ไอ้ ! มัน ดด มัน ดด หาย แล้ว หาย 
แล ว ไม ตอง ไห มน ปวด เพราะ มันเ ปน สูตร ดับ พิษ เอา สติ เอา ไว้ ที่ กาย สติ ไป ไว้ ที่ จิต เป็น สต ร 
รอ ถอน พษภ ย ภย คอ ความ หลง ความ ทุกข์ ความ ไกร ฐ มัน ดูด มัน จะ ดูด พอ รู้ ไป ดัก หนี่ง วัน 
เจ ด วน รู้ ไป ดัก หน งเ ดอน เจ ด เดือน รู้ ไป หนี งปี เจิด ฎ เป็น สูตร ของ พระ อริ ย เจ้า เป็น ที่ เกิด 
ของ พระ อร ย เจา เอา ไป ผสม กัน ให้ รู้ อยู่ มัน จะเ ปน อย่าง ไร ไห้ เรา ทำ จุด นี้ อย่า ไป เอา สูตร อัน อื่น 

เรา พยายาม พยายาม ให้ มาก ๆ เรา อยู่ ด้วย การ พยายาม ทำ อัน อื่น ไม่ ดีด 0 ก อยู่ สุ คะ โต 
น อ ยา ไป ทา มน มน เสืย เวลา ไห ตา คม จุ กาย คม จุ ไห้ วาจา คม จุ ไห้ จิต คม จุ ไห้ สติ คม จุ 

สติ ต้อง ให้ เด่นกว่า ทุกอย่าง กับ การ ใช้ ชีวิต ของ เรา หัด ให้ เป็น นีสืย สร้าง จ้ง ทา ะ สร้าง จัง ทา ะ 
นี่ เป็น นิดัย นะ เป็น บุพกิจ บุพ กร เบื้อง ต้น ของ ตัว ปฏิบัติ 

อ ยา ไป มวแต , คิด เอา เหตุ เอา ผล อยู่ มัน ไม่ ใช่ ดัา กรรม มัน ต้อง เกิด จาก ตัว กรรม ดือ การ 
กระทำ อย่า มัว ไป คิด เอา เหตุ เอา ผล ใคร ก็รู้ห รอก เหตุผล นี่ ใคร ก็รู้ ไต้ คิด เอา มันอื่ ได้ ทันที 
โอ ! เพราะ อัน นี้ เพราะ อัน นี้ แต่ ก่อน ที่ ว่า เพราะ อัน นี้ มัน ทำ ดู แล้ว ดัมผั สดู แล้ว มัน จึง ว่า พูด 
พูด ยง ไม ได ทา เอา เหตุ เอา ผล อนนั น มัน ไม่ จริง มัน หลอก ตัว เอง ความ เช้า ใจ กับ การที่ เป็น 
ทา ไหม นเ ปน ทา ใหเ ปน ไม่ ไซ ความ เข้า ใจ ความ เข้า ใจ ไม่ ได้ เป็น อะไร เลย มีแต่ เข้า ใจ ไป เป็น 
การ คิก ษา แบบ ตรรกะ คิด คำนวณ เชีอ แบบ คิด เอา คำนวณ เอา ถูก กับ จริต นิดัย ของ ตัว เอง 
พระ พุทธเจ้า ห้าม ห้าม เด็ด ขาด อย่า ไปเ ขื่อ เพราะ สืบ อย่าง ตาม กา ลาม สูตร ด้น เดา เอา คำนวณ 
เอา ถูก กับ จริต นิดัย ของ เรา เป็น คน ที่ ควร เขื่อ เป็น ครู ของ เรา อัน นั้น ไม่ ได้ ต้อง เอา ธรรม ต้อง 
มี การ กระทำ ไม่ ใช่ เป็น หลวง พ่อ เทียน เรา ก็เ ขื่อ หลวง พ่อ พุทธ ทาส เรา ก็เ ขื่อ พระ พุทธเจ้า เรา 
ก็เ ขื่อ ไม่ เหมือน บ้าน เมือง ที่ พระ พุทธเจ้า เดิน ผ่าน ทาง ผ่าน ของ นัก สอน ศาสนา พระ พุทธเจ้า ไม่ 
โห้เ ขื่อ เขา มา ถาม อาจารย์ คน นั้น มา ดัญซั ยเว ลัฏฐ บุตร อขีต เกส กัมพล ปกุธ กัจจ ายน ะ' เขา 
สอน อัน นั้น อย่าง นั้น จะ ให้ พวก เรา ทำ อย่าง ไร แม้ แต่ พระ สม ณ โค ดม ก็ มา สอน 0 ย่าง นี้ พวก 
นั้น ร้อง ออก ลั่น ไป เลย พระ พุทธเจ้า ว่า อย่า เขื่อ อย่า เขื่อ สืบ อย่าง อย่า เขื่อ เพราะ ได้ ยิน ได้ พิง 
อย่า เขื่อ เพราะ บุคคล นี้ ควร เขื่อ อย่า เขื่อ เพราะ เหตุผล อย่า เขื่อ เพราะ ถูก กับ จริต นิดัย พระ พุทธเจ้า 
ไม ให้เ ขื่อ เลย แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ก็ อย่า ไปเ ขื่อ เอา ไป ทำ ดู โอ ! เลิศ เลย ไม่ ใช่ ว่า มาเ ขื่อ อาตมา 
ทำ ดู คำ สอน ดัจ ธรรม ถูก ที่ สุด 



กุศล กับ อกุศล ความ รู้ กับ ความ หลง อะไร มัน ถูก ความ โกรธ กับ ความ ไม่ โกรธ อะไร มัน 
ถูก อะไร มัน ไม่ ถูก ตัว นั้น แหละ ไม่ ใช่ ตัว หลวง พ่อ เทียน ตัว พระ พุทธเจ้า เป็น ตัว ธรรมะ ตัว ไม่ 
ทุกข์ กับ ตัว ทุกข์ ตัว โกรธ กับ ตัว ไม่ โกรธ สัมผัส ตู ตัว หลง กับ ตัว ไม่ หลง สัมผัส ตู นั่น จึง เชื่อ ทำ 
ตู แล้ว จึง ค่อย เชื่อ อย่า มา เชื่อ หลวง พ่อ ที่ พูด เอา การ กระทำ ของ เรา 

เรา อยู่ ด้วย กัน เพียง เป็น กัลยาณมิตร แล้ว เรา ก็ ยัง ไม่ พอ แค่ กัลยาณมิตร ยัง ไม่ พอ เรา 
ต้อง มี กัลยา ณ ธรรม กัลยา ณ ธรรม คือ ความ รู้สิก ตัว ถ้า ไม่ มี ความ รู้ลีก ตัว ก็ ให้ มี สิง อื่น อย่า ให้ 
ขาด แคลน ความ เมตตา กรุณา อย่า เหือด แห้ง ต่อ กัน อย่า พยาบาท อย่า เบียด เบียน กัน อย่า 
ทะเลาะ วิวาท กัน เพื่อ อะไร เพื่อ สิง แวด ล้อม กัลยา ณ ธรรม เพื่อ ให้ มี สติ งอก งาม ถ้า ไม่ มี สติ 
ขอ ให้ มี กัลยา ณ ธรรม อื่น ๆ มี ระเบียบ มี วินัย มี ความ เมตตา กรุณา มี ความ ไม่ เบียด เบียน ตน 
และ คน อื่น ไม่ ทะเลาะ วิวาท กับ ใคร ๆ อยู่ ใน คิล อยู่ ใน ความ สงบ ปลีก วิเวก ออก จาก ความ 
วุ่นวาย อย่า คลุก คลี ปลีก วิเวก หา มุม ให้ แก่ ตัว เอง ไม่ งั้น ว่า เรา นั่ง อยู่ นี่ เรา กิน ข้าวอยู่ นี่ เรา 
ทำ ครัว อยู่ นี่ ก็ ปลีก วิเวก ได้ เรา ทำ ของ เรา ไม่ ไป ยุ่ง กับ ใคร เขา ว่า ยาก เอ้ อ ! เรา ไม่ ยาก กับ เขา 
เขา ว่า ทุกข์ ก็ ไม่ ทุกข์ กับ เขา ก็ ทำ ไป เช่น นั้น เอง เรียก ว่า ปลีก วิเวก ได้ สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ กับ 
ตัว เอง 

ไม่ ใช่ ว่า อยู่ กับ คน นี้ โอ้ ! อยู่ กับ คน โน้น ดี อัน นั้น มัน เลือก ไม่ ได้ เพราะ ว่า มัน ปรากฏการณ์ 
หนี ไม่ พ้น เรา ต้อง หนี อัง ขา ร การ ปรุง แต่ง หนี ได้ ทุก โอกาส ทุก เวลา นาที ปรุง แต่งอยู่ ตรง ไหน 
เปลี่ยน สังขาร อยู่ ตรง ไหน เปลี่ยน เป็น วิ สังขาร เดิน จงกรม อยู่ ก็ เปลี่ยน นั่ง รถ เมล์ อยู่ ก็ เปลี่ยน 
ทำ ครัว อยู่ ก็ เปลี่ยน กิน ข้าวอยู่ ก็ เปลี่ยน เปลี่ยน เป็น วิ สังขาร สังขาร คือ ปรุง แต่ง คือ ตัว หลง คือ 
คิด ตัว วิ สังขาร คือ ตัว รู้ ตัว รู้ลีก ตัว เข้า ไป ใน พื้นที่ ทุก พื้นที่ ใน ชีวิต ของ เรา ใน ตา ใน หู ใน จมูก 
ลิ้น กาย จิต ใน รูป รส กลิ่น เลียง ให้ มัน เต็ม พื้นที่ เอา ให้ เต็ม พื้นที่ ใช้ ให้ เต็ม พื้นที่ คืกษ าให้ 
เพียง พอ อย่า ให้ ขาด ตก บกพร่อง 

ความ รู้สิก ตัว เอา ทุก หน ทุก แห่ง เพื่ม ลง ไป ฉวย โอกาส ลง ไป อย่า ให้ มัน มี โอกาส นะ ถ้า 
หา โอกาส หา ยาก แต่ ถ้า ฉวย โอกาส ได้ ทุก สถานการณ์ เช่น นัก ฉวย โอกาส ตัว ปฏิบัติ นิด หน่อย ก็ ยัง ดี 
รู้ลีก รู้สิก หลบ หลีก รู้ หลบ เป็น ปีก รู้ หลีก เป็น หาง ตัว ปฏิบัติ ต้อง มี ปัญญา ใน ตัว ตัว ปัญญา 
สำคัญ ตัว เปีด่ ไพ่ เป็น ตัว ปัญญา ตัว ตับ ไพ่ เป็น ตัว ปัญญา ถ้า เห็น นั้า มัน ไหล ฉุก คิด ขึ้น ปี ดนั้า 
ถ้า เห็น ไฟ มัน เปิด อยู่ เปิด แล้ว ตัว ปัญญา ตัว รับ ผิด ขอบ ชีวิต เรา ก็ เหมือน กัน ถ้า อะไร ที่ มัน ไม่ 
เป็น ประ โยชน์ ปิด มัน มัน คิด ปิด มัน มัน จะ มี อะไร ที่ มัน สุข มัน ทุกข์ มัน ไม่ ใช่ เรา ไม่ ได้ จำ เป็น 
ไม่ จำ เป็น ต้อง มี สุข ไม่ จำ เป็น ต้อง มี ทุกข์ ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป คิด โกรธ คิด รัก คิด ซัง ไม่ จำ เป็น 



ตัว นี้ ตัว ปัญญา ตัว ปัญหา ตัว นี้ คุม คุม ชีวิต เรา เวลา นอน คิด หา เรื่อง อะไร มา คิด มา ปีดค วาม 
รู้ ลัก ตื่นขึ นม าครื่ งคิน เที่ยง คืน ก็ดู ตัว เอง ถ้า มัน นอน ไม่ หลับ ก็ดู มัน ก็ดี ดู มัน ยิ้ม นอน ยิ้ม ดู 
ดู เบา ๆ เออ ! มัน จะ หลับ อีก แล้ว พอ มัน ปิด แล้ว แล้ว มัน ปิด มัน จะ ไป ไหน ไม่ ได้ ใช้ มัน มัน 
ก็ เข้า ฝูค วาม ปกติ 

ชีวิต เข้า ฝูค วาม ปกติ เช้า ลัธร รม ขา ติ คีนฝู ธรรมชาติ ไม่ ได้ ปรุง แต่ง อะไร รู้ ลัก มัน ไม่ 
หลับ ก็ ไม่ เป็นไร รู้ ไป อย่า ไป ใช้ มัน เลย ไม่ ได้ สิน เปลือง อะไร นี่ ใช้ ตัว ปัญญา เป็น ตัว คุม คุม 
เกม ของ ชีวิต ทัง หมด มัน เป็น ความ ถูก ต้อง ตัว ปัญญา มัน ก็อย่ ใน คิล ใน ตัว สมาธิ นี่ แหละ กลุ่ม 
นี่ แหละ กลุ่ม ควบ คุม ถ้า เป็น หน่วย แพทย์ ควบ คุม โรค ติดต่อ คณะ อะไร ก็ ไม่ รู้ กรม ควบ คุม โรค 
ติดต่อ เคย ไป เทศน์ ที่ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น เขา ก็ รับ ผิด ขอบ พวก เรา ก็ ฟัง ไป ปฏิบัติ ธรรม ไป 
เอา ละ กราบ พระ พร้อม กัน 
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เช้า วัน ที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ฟัง ธรรม วันนี้ ทั้ง วัน ถ้า I ร าทำ แต่ ความ ดี นุ่ง ขาว ห่ม ขาว มา จา กบ ร บอ มา จาก ตลาด 
อำเภอ แก้ งคร้ อ มา จาก หลาย ที่ หลาย ทาง ก็ ตั้งใจ มา ทำ ความ ดี ความ ดีที่เ รา จะ เริ่ม ต้น คือ ภาวนา 
เป็น ที่ เกิด แห่ง ความ ดี เรียก ว่า ภาวนา มัย ภาวนา มัย เป็น ที่ เกิด แห่ง บุญ แห่ง กุศล 

ตั้งแต่ ตื่น ขึ้น มา รู้ ลัก ตัว วันนี้ ทั้ง วัน เรา ก็รู้ ลัก ตัว เก็บ ความ รู้ ลัก ตัว เพิ่ม ความ รู้ ลัก ตัว 
ไป กับ การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน จะ เป็น การ หายใจ การ เคลื่อน ไหว การ ยก มีอส ร้าง จังหวะ การ เดิน 
จงกรม อิริยา บท ใหญ่ กุ อิริยา บท น้อย ๆ ก็ พยายาม เติม ความ รู้ ลัก ตัว ให้ มัน มาก ๆ ให้ มัน เต็ม 
ถ้า เรา ไม่ เติม ความ รู้ ลัก ตัว ลง ไป มัน จะ มี ความ หลง ความ หลง กับ ความ รู้ ลัก ตัว มัน ตรง กัน ช้า ม 
เห มีอน กับ ความ มีด กับ ความ สว่าง ความ รู้ ลัก ตัว กับ ความ หลง มัน คน ละ ฟาก ทาง เวลา ใด มี 
ความ รู้ ลัก ตัว ความ หลง ก็ ไม่ มี เวลา ใด ที่มีคํ วาม หลง ความ รู้ ลัก ตัว ก็ ไม่ มี แต่ ว่า เรา พยายาม ที่ 
จะ เพิ่ม พยายาม ที่ จะ เปลี่ยน ไม่ ต้อง เฉย เวลา ใด ที่ มัน หลง เรา ไม่ เฉย เปลี่ยน เป็น ความ รู้ ลัก ตัว 
เอา ความ หลง มา เป็น วัสดุ อุปกรณ์ ใช้ เป็น ความ รู้ ลัก ตัว ให้ มัน ถูก ความ หลง เปลี่ยน มา เป็น ตัว รู้ 
เรา หัด ตัว นี้เริ ยก ว่า ภาวนา ภาวนา ก็ คือ ขยัน รู้ จน ความ รู้ มัน มาก มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น ลอง เรา 
มี ความ รู้ อยู่ เจ็ด วัน ดูลั ชีวิต ของ เรา น่า จะ พิสูจน์ เรื่อง ชีวิต ตัว เอง เรา พิสูจน์ อย่าง อื่น มา มาก แล้ว 
“พ่อ มัคนายก จง” ก็พิชี ต ไร่ อ้อย มา ร้อย ๆ ไร่ แล้ว ทำ ไต้ ตัว เล็ก กุ อย่าง นี้ เรา มา พิชีต กับ ตัว 
เรา ดู สร้าง ความ รู้ ลัก ตัว ให้ มัน เต็ม ความ สามารถ ทุ่มเท ลอง ดู มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น แต่ ว่า น้อย 
คน ที่ จะ มา จริง จัง กับ เรื่อง นี้ แต่ ว่า พวก เรา ก็มี แล้ว หลาย คน ที่ ยัง ไม่ มี เหมือน กับ เรา ก็มี 

ขณะ นี้ พวก เรา ก็ ไหวั พระ สวด มนต์ กำลัง ฟัง ธรรม อีก หลาย คน กำลัง ทำ บาป กำลัง 
เบียด เบียน ตน กำลัง เบียด เบียน คน อื่น กำลัง ทำ ลี่งที่ ไม่ เป็น ประโยชน์ เหลว ไหล ก็มี แต่ พวก 
เรา กำลัง นั่ง อยู่ ชีวิต เรา ก็ ต้องอย่าง นี้ แล้ว ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ ไต้ ต้อง เพียร ต้อง พยายาม โดย 
เฉพาะ ความ รู้ ลัก ตัว อย่า ให้ ขาด ตก บกพร่อง มัน ก็ สะดวก สะดวก กว่า ความ หลง ความ หลง 
อา ตัย เหตุ ปัจจัย หลายอย่าง หา มา บ้าง บาง ที ต้อง ซื้อ เอา ความ หลง นี่ แต่ ความ รู้ ลัก ตัว นี่ หา ไม่ 
ยาก เพียง แต่ เรา กำหนด ให้ รู้ พลิก มือ ขึ้น ก็รู้ หายใจ ออก หายใจ เช้า ก็รู้ กลี นนํ้า ลาย ก็ ยัง รู1ต้ 
กระ พริบ ตา ก็ ยัง รู้ ไต้ มัน สะดวก สะดวก กว่า ความ หลง ตั้ง เยอะ แยะ เวลา ใด ที่ มัน จะ หลง วัตถุ 
ใด ที่ มัน จะ ทำ ให้ หลง เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ ซะ มัน ไม่ ไป ทาง โน้น เพราะ มัน ไม่ ถูก ต้อง 




อย่า ให้ เสีย ชาติ เถอะ ชีวิต ของ พวก เรา เรา เดิน ทาง มา ถึง ป่าน นี้ แล้ว มา พบ กัน แล้ว จับ 
แขน กัน เดิน ไป ด้วย กัน อย่าง มี กัลยาณมิตร มี เพื่อน แล้ว ก็มีค วาม มั่น ใจ อา ตัย รอย พระ บาท ข้าม 
สงสาร วัฏสงสาร ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ตรง ปฏิบัติ 
ออก จาก ทุกข์ ปฏิบัติ สมควร เรียก ว่า คู่ แท่ง บุรุษ สีคู่ พวก เรา อยู่ นี้ เรียก ว่า เป็น สงฆ์ แบบ นี้ ได้ 
ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ตรง ปฏิบัติ ออก จาก ทุกข์ ปฏิบัติ สมควร สมั่า เสมอ ไม่ ขึ้น ไม่ ลง คง เส้น คง วา 
ตาม รอย องค์ พระ บาท ขวน กัน พวก เรา ไป หลวง พ่อ มั่น ใจ ตรง นี้ แหละ แน่ นอน ตรง ความ 
รู้สีก ตัว 

มาสร้าง มา เติม ลง ไป กับ กาย เอา กาย ไป จุ่ม เอา เอา จิต ใจ ไป จุ่ม เอา ความ รู้สีก ตัว อย่า 
ไป จุ่ม เอา ความ หลง อย่า ไป จุ่ม เอา ความ สุข อย่า ไป จุ่ม เอา ความ ทุกข์ จุ่ม เอา ความ รู้สีก ตัว ให้ 
มัน ติด ถ้า มัน ได้ ติด เรา เรียก ว่า วิญญาณ เรียก ว่า ปัญญา ญาณ มัน ติด วิญญาณ ของ เรา ติด อะไร 
มา โอ ! เยอะ แยะ หมด เลย ซุก ซน ไป จุ่ม เอา ความ โกรธ บาง คน ไป จุ่ม เอา ความ รัก ความ ซัง 
ไป จุ่ม เอา ความ ยินดี ยินร้าย ก็ ติด ไป ทาง โน้น เรา มา จุ่ม เอา ความ รู้สีก ตัว ให้ มัน ย้อม ให้ มัน ติด 
การ จุ่ม คือ อะไร ยก มือ ไป ยก มือ มา ให้ มัน รู้ มัน จะ รู้ มัน รู้ มัน ก็ จะ ติด เมื่อ มัน ติด มัน ก็ จะ ทำ เป็น 
วิธี ที่ เรา ปฏิบัติ ที่ เรา ทำ ตาม รอย พระ บาท รอย อยู่ ตรง นี้ 

เมื่อ วัน เพ็ญ เดือน หก พระองค์ ก็ นั่ง อยู่ ใต้ ด้น โพธิ้ พระองค์ มิสติ เห็น กาย เรา ตาม รอย 
พระ บาท หลวง พ่อ ยัง ไป กราบ แท่น คืลา อาสน์ ซี่ งอ ยู่ ใต้ ด้น โพธิ้ พฤกษ์ ที่ พุทธ ค ยา เอา เงิน ให้ แขก 
มัน ติด กรง เหล็ก ไว้ แขก มัน นั่ง เฝึา อยู่ เปิด ไม่ ได้ คน ไป ขูด เอา เปลือก ด้น โพ ธิ้ เกือบ จะ ตาย 
ก็ เลย ทำ กรง เหล็ก ซัง ไว้ หลวง พ่อ ก็ อยาก เข้า ไป ใกล้ ไป กราบ บน แท่น ลอง ดู เอา เงิน ให้ แขก 

สอง รูปี กวัก มือ มัน มา เรา จะ ให้ คุณ สอง รูปี เปิด ให้ เรา ด้วย มัน ก็ ลับ ทุลื้ทุ เปิด ให้ เรา เรา 
เข้า ไป นั่ง ไป กราบ เข้า ไป นั่ง อยู่ ใบ โพธิ้ ตก ใส่ ตัก เรา ก็ เก็บ เอา มา ให้ “พ่อ ทายก จง” ถ้า ใบ ที่ ตก 
อยู่ ข้าง ใน แขก เขา ก็ เก็บ บาง ที เอา ไป ขาย เขา เอา ไป ย่อย ให้ เหลือ แต่ เส้น ใย แขก เขา มี วิธี ทำ 
หลวง พ่อ ก็ นั่ง อยู่ นั่น ต้นโพ ธิ้ก็ ด้น โพธิ้ จริง ทุ นั่น แหละ หัน หน้า ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก 
ทาง แม่ นี้าเ นรัญ ชรา ก็นี้ รอย ตรง นี้ พระองค์ เรียก ว่า กา ยา นุปัส ส นา มิสติ ดู กาย เวทนา นุปัส ส นา 
มิสติ ดู เวทนา ที่ มัน เกิด ปวด เกิด เมื่อย เกิด สุข เกิด ทุกข์ ที่ กาย ที่ ใจ เห็น มัน เกิด ก็ เห็น 
จิต ตา นุปัส ส นา เวลา ใด จิต มัน คิด เรา ก็ เห็น เห็น ความ คิด ตัว เอง เรา ไม่ เคย ดู ความ คิด เรา เอง 
มัก จะ เข้า ไป อยู่ โน ความ คิด มัน คิด อะไร ก็ หมด ตัว ไป กับ ความ คิด 

วันนี้ เรา มา ดูสี เหมือน ออก ไป ดู ออก ไป ดู ข้าง นอก กลับ หัน หน้า หัน ตา เข้า มา ข้าง ใน ตา 
เรา มอง ไป ข้าง นอก แต่ นี้ เรา กลับ ตา กลับ มา มอง ด้าน ใน อย่า ไป ด้าน นอก เสมอ ไป ถ้า เป็น ตา 



เนื้อ ยิ่ง ตา ใน คือ ความ รู้สีก ยิ่ง กลับ มอง กลับ มา ดู สิ' ว่า กาย มัน เป็น อย่าง ไร เวทนา อย่าง ไร จิต 
มัน เป็น อย่าง ไร ธรรม มัน เป็น อย่าง ไร มัน จะ ฉาย ออก ให้ เรา ดู บาง ที มัน ก็ บอก!. รา ด้วย แม้น มัน 
ไม่ บอก ความ ผิด ความ ถูก เป็น อย่าง ไร มัน ไม่ บอก 

พระ พุทธเจ้า ก็ บอก ไว้ แล้ว กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน มี สติ เห็น กาย ว่า กาย นีลัก ว่า กาย 
ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เวทนา ก็ เหมือน กัน ที่ มัน เกิด ขึ้น ดูดี ๆ เหมือน กับ มัน จะ ตัง รบ 
เวทนา มัน ก็ ลัก แต่ ว่า เวทนา ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มัน จะ ขู่ เรา ด้วย ถ้า เรา ดูดี ๆ นะ 
ถ้า เรา ไม่ ดู มัน ก็ หลอก เรา ไป ใหญ่ เป็น สุข เป็น ทุกข์ จิต ก็ เหมือน กัน เวลา ใด ที มัน คิด ถ้า เรา ดูดี ๆ 
ก็ โถ ! ความ คิด นี่ ยอด แห่ง ปัญญา เห็น ความ คิด นี่ ด้น ตอ มัน ละ ตัว สมุทัย ตัว ลัง ฃาร นีแห ละ 
ตัว ลัก คิด ชอบ ขโมย มา ที ไร เสีย หาย ทุกที มี เงิน เท่าไร ก็ มา ลัก ไป หมด ระวัง นะ แขก มา 
จาก ทาง ไกล มี ขโมย อยู่ แถว นี้ มัน รู้ นะ มัก จะ เสีย เพราะ ไม่ เคย ชิน ทิง กระจุย กระจาย จับ 
ไป ติด คุก สอง ครั้ง สามครั้ง แล้ว พอ ปล่อย ออก มา ก็ ลัก อีก นี่ ขโมย มัน ก็ เอา เงิน เอา ทอง ทรัพย์ 
ภาย นอก ของ เรา เอา ไป ได้ 

แต่ ขโมย ที่ มัน ลัก เอา ทรัพย์ ภาย ใน ของ เรา คือ ความ รู้สิก คีอคี ล คือ สมาธิ คือ ปัญญา 

มัน ลัก เอา ปัญญา เรา ไป โง่ ไป กับ ความ คิด ไป เลย มี ความ คิด เกิด ขึ้น โง่ ไป ก็มี หลง ไป ไป โกรธ 
คิด ว่า โกรธ โง่ ไป แล้ว คิด แล้ว สุข คิด แล้ว ทุกข์ คิด แล้ว หลง ไป แล้ว โง่ ไป กับ ความ คิด แล้ว 
คิด เข้า ไป อย่าง เดียว เป็น ได้ หลายอย่าง พอ มา ดู จริงๆ ปัด โธ่ ! ตัว คิด ตัว น แล้ว พา ให้ เรา เห็น 
ตัว เอง เห็น ก้น บึ้ง เห็น กำเนิด เห็น ตัว สมุทัย โอ้ ! มัน เกิด ตรง นิ ตัว ลัง ขา รนิแ หละ ตัว การ มัน 
ตัว นี้ แหละ ตัว สมุทัย ตัว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก่อน ที่ มัน จะ เกิด อะไร มัน ตั้ง ด้น จุด นี้ แหละ เอา ไป 
เอา มา ดู ไป ดู มา มัน สรุป ให้ มัน ก็ คือ ตัว รู้ รู้ กับ ตัว หลง เท่า นันเ อง ถ้า มี ตัว รู้สีก ตัว ก สบาย ไม่ 
ต้อง ไป กด ไป กลึง ไม่ ต้อง ไป ทำ พิธี อะไร เป็น แต่ รู้สีก ตัว ละ โธ่ ! ลัด นิวมี อ เดียว กำมือ เดียว 

การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น คืลก็ อยู่ ที่นี่ ความ รู้สีก ตัว เป็น สมาธิ ก็ ความ รู้สีก ตัว เป็น ปัญญา 
ก็ ความ รู้สีก ตัว ละ ความ' ชั่ว ก็ ความ รู้สีก ตัว ทำ ความ ดีก็ คือ ความ รู้สีก ตัว ทำ ดูสี สะดวก พระ พุทธเจ้า 
ใน วัน นั้น ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย ทำ ตัว นิ แหละ เกิด พระ พุทธเจ้า ฃึน มา ชาติ สิน แล้ว อุทาน ออก 
มา คำ แรก แต่ ก่อน นี้ เรา ไม่ มี สติ ไม่ มี ญาณ เรา ได้ แล่น ท่อง เที่ยว ไป ใน ความ คิด สงสาร เป็น อเนก ชาติ 
การ คิด เกิด ที ใด เกิด ไป ทุก สิง ทุกอย่าง การ เกิด ที ใด เป็น ทุกข์ ทุกที คิด รา ไป เป็น ทุกข์ รั่าไ ป บัด นี้ 
เรา ร้จัก เจ้า เสีย แล้ว เจ้า จะ ทำ อะไร ให้ เรา ไม่ ได้ อีก แล้ว โครง เริ อน ทัง หมด ของ เจ้า เรา ทัก เสีย แล้ว 
ยอด เรือ นของ เจ้า เรา ก็ หัก เสีย แล้ว พัง ลง แล้ว จิต ของ เรา ถึง แล้ว ซึ่ง สภาพ ที่ อะไร ปรุง แต่ง ไม่ ได้ 
อีก ต่อ ไป สิน ไป ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ อื่น ที่ จะ ทำ ไม่ มี อีก แล้ว มัน ก็ มีเ' ท่า นี้ 



มัน เกิด เท่า นี้ รักษา สาม ปลาย หาย สาม โทษ ปลาย จิต ปลาย ใจ ตัว มัน จะ เกิด ย่อยออก มา จาก 
ความ คิด ตัวนี มี สติ ไป คุม กำเนิด เหมือน กับ เขา โฆษณา ยา ฆ่า หญ้า คุม กำเนิด หญ้า ไม่ ตาย เฉพาะ 
หญ้า หิง ห้อย ก็ ตาย หมด ที่ ประกาศ ให้ ฉีด ยา เวลา ปลูก ผัก ไม่ ฉีด ก็ ได้ กิน ปลูก มา ตั้ง สิบ ปี ซาว ปี 
แล้ว บ้าน เฮา เป็น จัง ใด* ฉีด แต่ ยา ตาย หลาย คน แล้ว ฉีด ยา อ้อย ไม่ ฉีด ก็ ได้ ยา คุม กำเนิด วัชพืช 
ฆ่า หญ้า แต่ ว่า ความ รู้สิก ตัว มัน คุม กำเนิด สมุทัย ของ สิ' งฃา ร อยู่ เลย อยู่ หมัด 

เหมือน กับ นิทาน ธรรม เขา เล่า ว่า กรง ซี่ เดียว ขัง เสือ ได้ กรง ห้า ซี่ ขัง ไม่ ได้ กรง แปด ซี่ก็ 
ขัง ไม่ อยู่ กรง สิบ ซีก็ ขัง ไม่ อยู่ กรง สอง ร้อย ยี่สิบ ซี่ก็ ขัง ไม่ อยู่ พอ บอกว่า เอา ! เอา กรง อัน เดียว 
นิ ไป มา ขัง เสือ อยู่ เลย เสือ ตาย เลย เสือ หก ปาก เขา ว่า อย่าง นี้ บุรุษ ผู้ หนี้ ง เข้า ไป หา ยา วิเศษ 
เกิด มา ทำไม จะ ไป ไหน จะ อยู่ อย่าง ไร เรา ต้อง ไป หา ยา วิเศษ เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิด ให้ แก่ เจ็บ 
ตาย ก็ เดิน เข้า ป่า ไป ไป ได้ ยิน เสิ ยง อัตว์ ร้อง น่า เวทนา ทำ ให้ ซวน ไป ดู ไป ตาม เสิ ยง ร้อง ไป เห็น 
เสือ น้อย ดูด นม แม่ ดู แม่ มัน ถูก ลูก ศร เสิย บ แม่ มัน ตาย แล้ว แต่ ว่า เสือ น้อย ดูด นม แม่ มัน ไม่ มืนม 
แม่ มัน ตาย แล้ว เสือ น้อย ก็ ร้อง บุรุษ คน นั้น เกิด รัก เสือ ถึง จิต ถึง ใจ เลย ไม่ ไป หา ยา เอา เสือ ตัว 
นัน มา เลียง ตัง ใจ เลียง อย่าง ดี เสือ ตัวนั น เป็น เสือ หก ปาก แต่ ละ ปาก กิน อาหาร ไม่ เหมือน กัน 
บุรุษ คนนั น ต้อง หา เห ยีอ มา ป้อน เสือ ตัว นันก็ โต ขึ้น ๆ บุรุษ คน นั้น ก็ ไม่มื เวลา พัก ผ่อน ปาก หนี้ ง 
ก็ กิน อาหาร แบบ หนึง ปาก หนี้ งก็ กิน อาหาร แบบ หนี้ ง โต ขึ้น ก็ กิน อาหาร มาก บุรุษ คน นั้น ก็ โอ้ ! 
ไม่ ไหว เรา เลี้ยง เสือ มัน ลำบาก ก็ จะ หา วิธี ฆ่า เสือ เข้า ไป ใน ป่า ไป หา เรียน 

ครู คน แรก บอก ให้ มา ทำ กรง ห้า ซี่ใลํ มา ทำ กรง ห้า ซี่ ขัง ไม่ อยู่ ไป เรียน ครู คน ที่ สอง บอก 
ให้ เอา กรง แปด ซี เอา มา ทำ แปด ซี่ ก็ โม่ อยู่ ไป เรียน ครู คน ที่ สาม ให้ เอา สิบ ซี่ พอกลับ มา ทำ 
กรง สิบ ซี่ ใส่ ไม่ อยู่ อีก ไป เรียน ครู คน ที่ลี่ ให้ เอา กรง สอง ร้อย ยี่สิบ เจ็ด ซี่ก็ ไม่ อยู่ ไป หา ครู คน 
สุด ท้าย ให้ เอา ซี่ เดียว ขัง เสือ อยู่ เลย กรง ห้า ซี่คีอ คิล ห้า แปด ซี่คีอ คิลแ ปด กรง สิบ ซี่ก็คิ ล สิบ 
พัง ไป เลย ขัง เสือ ไม่ อยู่ กรง ซี่ เดียว ขัง อยู่ นี้ แหละ ความ รู้สิก ตัว ใส่ เลย เสือ ตาย มืเ ทำ นี้ 

นิทาน จาก พระ สูตร นะ ไม่ ใช่ หลวง พ่อ พูด จาก พระ สูตร แห้ ๆ ซี่ เดียว ขัง เสือ อยู่ เลย ตัว 
รู้ ตัว หลง เท่า นั้น ก่อน ที่ มัน จะ เกิด อะไร มัน หลง เสือ หก ปาก คือ อะไร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
หู มัน ก็ กิน เสียง ไป เรื่อย ต้อง หา เสียง มา ป้อน มัน ตา มัน ก็ กิน รูป ต้อง หา รูป มา ป้อน มัน กาย มัน ก็ 
กิน ผัสสะ ไป หา เนื้อ มา ป้อน มัน จมูก ก็ กิน กลิ่น ของ เหม็น ของ หอม ก็ หา มา ป้อน มัน 

ขึ้น รถ ทัวร์ อย่าง ดี มา จาก เชียงราย มา ถึง เด่น ขัย มืคน หนี้ ง มา ถึง ตรง นั้น พอ ขึ้น แล้ว 
เขา ก็ ให้ นั่ง อยู่ มุม ดี ก็ ขอ เปลี่ยน กับ หลวง พ่อ ให้ หลวง พ่อ มา นั่ง ข้าง นอก หลวง พ่อ ว่า ไม่ เหมาะ 
ตรง คน เดิน ผ่าน ไป มา แต่ ว่า เขา ต้อง การ นั่ง อย่ ใน โน่น ติด หน้าต่าง ก็ เลย เสีย สละ ให้ เขา คง 



ไม่ สบาย มง ต้อง เปิด รถ ลง เรา ก็ พอ ให้ เขา ไต้ พอ นั่ง ไต้ ก็ หมอบ ลง ไป เหม็น คลุ้ง ไป เลย ใน รถ 
มัน หมอบ ลง หลวง พ่อ ก็ จับ คอ ลุก ขึ้น มา มัน ก็ หมอบ ลง รถ เขา ก็ บอก เหม็น ๆ ก็ จอด ใคร ดม กาว 
ใคร ดม กาว มัน ก็ ยัง หมอบ ลง อยู่ นั่น แหละ เขา ก็ จับ คอ ขึ้น มา นํ้า ลาย ไหล จะ โยน ทิง มัย โยน 
ทิ้ง ไป ตา เหม่อ ลอย โอ ! เสือ นี่ แหละ ต้อง ป้อน มัน เสือ หก ปาก หมด เท่าไร แล้ว หา มา ป้อน 
บาง คน รัก มากกว่า ลูก เมีย ดัง เขา ร้อง เพลง ว่า เมีย ตาย ไม่ เสิย ดาย เท่า เหล้า หก ปัด โธ่ ! ม็ป 
เอา มา เปิด ให้ คน ฟ้ง ของ ไม่ ดี เขา ก็ ขอบ กัน ดิ้น ตก โต๊ะ กัน พอ เปิด เพลง นี้ ม่วน กัน ไป ซะ โอ ! 
มัน หลง นี่ แหละ เสือ เคย บ่ เคย หา อาหาร ให้ เสือ บ่ นี่ ! กรง ซี่ เดียว คือ ความ ร้สืก ดัวนี เป็น 
พลัง อัน ใหญ่ หลวง เรา มาสร้าง ตัว นี้ 

หลวง พ่อ ขอ โฆษณา อ โรค ยา ปร มาลา ภา ความ ไม่ มี โรค เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ มาท างนี 
มา รับ กรง ไป ความ รู้สิก ตัว ความ รู้สืก ตัว เพิ่ม กับ การ ใช้ ขีวิต ของ เรา ให้ มาก ‘ใ นี่ แหละ ยอด 
ภาวนา สูง สุด ของ การ ท่า บุญ ท่า กุศล ความ ร้สืก ตัว นี่ ทาน มัย คืล มัย ภาวนา มัย ไม่ มี อีก แล้ว 
สุด ยอด เป็น มงกุฎ ของ การ ท่า ดี เป็น อธิบดี ของ ธรรม ทัง หลาย ใหญ่ กว่า ธรรม ทัง หลาย ความ 
ร้สิก ตัว พระ พุทธองค์ เปรียบ เหมือน รอย เท้า ของ ช้าง รอย เท้า ของ ช้าง ใหญ่ กว่า รอย เท้า ลัตว์ อื่น 
รอย เท้า ลัตว์ อื่น เอา ไป รวม ที่ รอย เท้า ของ ช้าง ไต้ มาสร้าง ความ ร้สิก ตัว กัน 
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เป็น กิจวัตร ของ พวก เรา ที่มี ต่อ พระ พุทธ ศาสนา มี การทำ วัตร สวด มนต์ สาธยาย เอา 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า มา สาธยาย ให้ มัน ใกล้ ขิด กับ ชีวิต ของ เรา สิง ไหน ที่มี อยู่ ใน พระ พุทธเจ้า 
เรา ก็ น้อม เอา ไว้ ใน เรา สิง ไหน ที่ เป็น ธรรม ที่ เป็น กุศล เรา ก็ น้อม มา ให้ เป็น ของ เรา สิง ไหน ที่ 
เป็น อกุศล เรา ก็ ทิ้ง ไป สิง ไหน มัน ไม่ เที่ยง ก็ อย่า ไป ยึด สิง ไหน มัน เป็น ทุกข์ ก็ อย่า ไป ยึด สิง 
ไหน มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ อย่า ไป หลง ยึด เอา เรา ก็ พูด จาก วาจา จาก ปาก จิต ใส่ ใจ ตาม เอา ไป เอา 
มา มัน ก็ เป็น ไป ตาม คำ พูด ทำ ให้ เปลี่ยน ไป ได้ 

โดย เฉพาะ การ ปฏิบัติ ธรรม การ เจริญ สติ สติ ปัฏฐาน สูตร เป็น สูตร ที่ ทำ ให้ เกิด 

พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า เกิด อยู่ ตรง นี้ เกิด อยู่ ที่ เจริญ สติ เกิด ที่ ด้น โพธิ้ โพ ธิคีอ ตัว สติ ปัญญา 
ตัว รู้สิก ตัว ถ้า เรา มี ความ รู้สิก ตัว จะ เกิด การ พบ เห็น ถ้า ไม่ มี การ พบ เห็น จริง ทุ มัน ก็แถ้ อะไร 
ไม่ ได้ เหมือน กับ หมอ ตรวจ พบ เห็น โรค เห็น สมมติฐาน ของ โรค หมอ ก็แถ้ ได้ ถ้า ตรวจ แล้ว ไม่ มี 
การ พบ เห็น มัน ก็แกั ไม่' ได้ เหมือน กับ อู่ ซ่อม รถ ถ้า รถ ตัน ไหน มัน เสิย อัน ไหน ช่าง ไม่ พบ เห็น 
ตอน ที่ มัน เสิย มัน ก็ ไป ไม่ ได้ ซ่อม ไม่ ได้ ตายอยู่ ข้าง ทาง นั้น การ พบ เห็น บุญ การ พบ เห็น บาป 
การ พบ เห็น คิล สมาธิ ปัญญา ก็ เช่น เดียว กัน หรือ เห็น อบายภูมิ เห็น พวก เปรต สิต วัน วก 
เดรัจฉาน พวก อสูร กาย เห็น มัน จึง แก้ ได้ เห็น สวรรค์ มัน จึง ไป สวรรค์ ได้ เห็น นิพพาน จึง ไป 
นิพพาน ได้ เห็น บุญ ก็ เอา บุญ ได้ เห็น บาป ก็ ละ บาป ได้ เหตุ ที่ มัน จะ เห็น สิง เหล่า นี้ ก็คีอ ตัว ปฏิบัติ 

สมัย โน้น สาม ลี่ สิบ ปี มา แล้ว หลวง พ่อ ก็ หา บุญ กลัว บาป อยาก ได้ บุญ ทำ แต่ บุญ กลัว บาป 
อยู่ อยู่ บัาน พ่อ แม่ พี่ น้อง คน เฒ่า คน แก่ เขา พา ทำ ก็ ทำ ไป กับ เขา บาง ทีก็ ไป หา เรียน คำ พูด 
วิชา คาถา ต่างๆ คาถา กัน นรก ก็มี ถ้า เห็น คน เกิด ว่า อย่าง ไร ถ้า เห็น คน เจ็บ ว่า อย่าง ไร เห็น คน 
ตาย จะ ว่า อย่าง ไร เรียก ว่า คาถา เท ว ทูต ทั้ง ลี่ เห็น คน เกิด ก็ ว่า คาถา ลง ไป เห็น คน แก่ เห็น คน เจ็บ 
สมัย เป็น หนุ่ม เห็น คน แก่ ฝ' าฟิน เรา เดิน ไป อาบ นํ้า ก็ ว่า คาถา ก้ม จน หน้า ผาก จะ จูบ ดิน แต่ ว่า 
ผ่า ทืเน แล้ว ก็ หอบ ฟิน ขึ้น บ้าน เรา ก็ ว่า คาถา แล้ว เรา ก็ ไป ช่วย ผ่า ทีเน ไป ช่วย หอบ ทีเน ขึ้น บ้าน 
เขา ก็ดู มึง น่ะ ลูก ผู้ ใด มีงน่ ะ ซื่อ จัง ใด เรา ก็ บอก เขา นั่น ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า เป็น บาป เป็น บุญ มี แต่ คำ พูด 
มี แต่ ความ คิด คิด ก็ คิด เอา ไม่ มี การ พบ เห็น 

จน มา ได้ ยิน ข่าว หลวง ปู เทียน อยู่ ที่ จังหวัด เลย ว่า เรื่อง บุญ เรื่อง บาป แก รู้ ได้ ถ้า ปฏิบัติ 
ธรรม ละ บาป ได้ ได้ บุญ รู้ เรื่อง พุทธ ศาสนา รู้ เรื่อง สวรรค์ นิพพาน ได้ ปฏิบัติ ไม่ ต้อง ไป เรียน 



อะไร มัน ก็ ก้องอยู่ ใน หู จน อด รน ทน ไม่ ได้ ว่า จะ มี จริง ๆ หรือ ปฏิบัติ จะ รู้ เรื่อง บุญ เรื่อง บาป 
ก็ แหวก คอก ไป เลย ทิ้ง ทุกอย่าง เพราะ ว่า เรื่อง บุญ เรื่อง บาป เป็น เรื่อง ใหญ่ ถ้า มี บุญ ก็ ไป สวรรค์ 
ถ้า มี บาป ก็ ไป นรก เรา ไม่ อยาก ตก นรก เรา ไม่ อยาก เป็น เปรต เรา ไม่ อยาก เป็น อสูร กาย เรา ไม่ 
อยาก เป็น ลั ตว์ เดรัจฉาน เพราะ มัน เป็น ทุกข์ เขา เขียน ภาพ ไว้ โอ้ ย ! ทรมาน เรา ก็ กลัว เรา ด้อง 
แหวก คอก ไป ไป ปฏิบัติ หลวง พ่อ เทียน ท่าน ก็ สอน ถ้า ไม่ รู้ เรื่อง บุญ เรื่อง บาป ไม่ รู้ เรื่อง ธรรมะ 
ท่าน ก็ ถาม ว่า คุณ ทำ งาน เดือน หนึ่ง ได้ กี่ บาท ก็ ตอบ ท่าน ว่า ได้ เดือน ละ พัน แล้ว หลวง พ่อ ถ้า ทำ 
อยู่ นึ่ไม่ ได้ อะไร เรา จะ เสีย เงิน ให้ คือ เรา ไป แบบ ไม่ ค่อย มั่น ใจ หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ ยก มีอ 
สร้าง จังหวะ รูป แบบ มัน ก็ ไม่ ค่อย ดี ต้อง เคลื่อน มือ ต้อง ไหว มือ มัน ไม่ สุภาพ เรา ทำ แบบ นั่ง 
ตรง สงบ ท่า ทาง มันดื กว่า เรา ก็ ไม่ ค่อย ชอบ ผล ที่ สุด หลวง พ่อ เทียน ก็ ท้าทาย ถ้า คุณ ทำ อย่าง นี้ 
คุณ ไม่ รู้ อะไร เรา จะ เสีย เงิน ให้ ผม เป็น โยม เป็น ฆราวาส นี่ เห็น ความ มั่น ใจ หลวง ปู เทียน แล้ว 
เห็น ความ มั่น ใจ เห็น ความ แน่ว แน่ ก็ เลย ตั้งใจ ทำ ลอง ดู ทำ มัน ก็ ยัง ครื่ง ๆ กลาง ๆ ทำ ไป บาง ที 
ก็ กลับ มา หา นั่ง สงบ พอ ยก มือ ไป อีก ก็ มา อยู่ ความ สงบ เพราะ ความ สงบ มี มา ตั้ง สิบ ยี่สิบ ปี 
มัน &เก มา แบบ นั้น จน เห็น กระแส' ของ ความ รู้สีก ตัว ความ สงบ กับ ความ รู้สีก ตัว มัน ต่าง กัน 

ความ รู้สีก ตัว เหมือน เรา ออก จาก ถํ้า มา ยีน อยู่ ปาก ถํ้า มา ดู ข้าง ใน ถํ้าแ ละ ข้าง นอก ความ 
สงบ เหมือน กับ อยู่ ใน ถํ้า ไม่ เห็น ข้าง นอก ถ้า เรา รู้สิก ตัว เหมือน เรา มา ยีน ปาก ถํ้า มอง เข้า ไป , ใน ถก 
ก็ เห็น มอง ไป ข้าง นอก ก็ เห็น เออ ! มัน เห็น ทั้ง สอง ทาง แทน ที่ เรา จะ เข้า ไป อยู่ ใน ความ สงบ 
เรา ก็ มาลู มัน ซะ แทน ที่ เรา จะ คิด ไป โน่น เรา ก็ เห็น มัน คิด มัน ออก ไป ข้าง นอก มัน จะ สุข มัน จะ 
ทุกข์ มัน จะ คิด อะไร ก็ เห็น มัน การ มา ยีน อยู่ ปาก ถํ้า ชำเลือง คู มัน เห็น ทั้ง สองอย่าง ก็ เลย เป็น 
อิสระ มัน เกิด การ พบ เห็น เห็น กับ หู กับ ตา ตา มัน เป็น ตา ใน ด้วย ไม่ ใช่ ตา เนื้อ ตา ใน คือ ความ 
รู้สีก ตัว มัน เกิด อะไร ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ เรา เห็น ไม่มื ตรง ไหน ที่ ปิด บัง อำพราง ภาวะ ต่าง ๆ ที่ เกิด 
ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เรา ดู อยู่ เรา เห็น อยู่ ตา โน เรา ลืม ตา อยู่ ไม่มื ตรง ไหน ที่มืค วาม ลับ ความ 
สงบ ก็ เห็น ความ ไม่ สงบ ก็ เห็น ความ สุข ก็ เห็น ความ ทุกข์ ก็ เห็น ความ คิด ก็ เห็น ความ หลง ก็ 
เห็น ความ รู้ก็ เห็น เห็น ทุกอย่าง ไป ภาวะ ที่ เห็น เด่น ซัด ขึ้น ทำ ให้ มั่น ใจ กับ ภาวะ ที่ดู 

ภาวะ ที่ เห็น ยี่ง มา ดู กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหว มัน ก็ มี' จริง ๆ กาย นี่ ตัว ที่ มัน เคลื่อน ไหวอยู่ มัน 
ก็มื' จริง ๆ มี สิง ที่ พา ให้ เคลื่อน ไหว มี กาย มืจิต มี วิญญาณ มี ธาตุ รู้ เรา ก็ เห็น แด่ ก่อน เรา ไม่ 
เคย ดู ตัว นี้ ก็ พลัด เข้า ไป ตะพึด ตะ พีอ พอ ออก มา ดู ก็ ได้ คำ ตอบ ประจักษ์ แจ้ง ไป เรื่อย ๆ จน 
มา เห็น รูป เห็น นาม ดู เข้า ไป เข้า มา มัน เห็น เป็น รูป เห็น เป็น นาม ได้ หลัก สูตร เลย วันนี้ ได้ 
หลัก ฐาน ยึด หลัก ฐาน ได้ เหมือน พิพากษา ตุลาการ สอบ สวน จำเลย ที่ เขา ตัดสิน รับ คดี ฟ้อง มี มูล 



การ ฟ้อง ได้ สอบ สวน ไป ดู ไป มัน ได้ ข้อมูล ได้ หลัก ฐาน เมื่อ มัน ได้ หลัก ฐาน มัน ยอม รับ 
สารภาพ เห็น รูป มัน ก็ บอกว่า นี่ รูป ฉัน ไม่ เป็น อะไร กับ คุณ เรา เป็น รูป นั่น นาม มัน ก็ เป็น เรื่อง 
ของ นาม ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ คุณ นาม ก็ บอก รูป มัน ก็ บอก ส่วน ที่ เป็น รูป มัน บอก มัน มี อะไร บ้าง 
มัน เป็ด ออก ส่วน ที่ เป็น นาม มัน เปิด ออก มัน พา ให้ เรา ดู 

ธรรม ขา ติก็ เกิด การ สอน เรา รูป มัน สอน นาม มัน สอน มัน ไม่ เที่ยง อย่าง ไร มัน เป็น ทุกข์ 
อย่าง ไร มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน อย่าง ไร รูป มัน บอก นาม ก็ บอก อาการ ต่าง ทุ ที่ เกิด อยู่ กับ รูป มี อะไร บ้าง 
อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด กับ นาม มี อะไร บ้าง ธรรม ขา ติ ของ รูป ฝ่าย เดียว เป็น อย่าง ไร ธรรม ขา ติ ของ 
นาม เป็น อย่าง ไร มัน บอก สิง ไหน เป็น ธรรม ขา ติ มัน ก็ เป็น ธรรม ขา ติ อย่าง นั้น สิง ไหน เป็น อาการ 
ก็ เป็น อาการ มัน บอก รูป มัน ทุกข์ นาม มัน ทุกข์ มัน ก็ บอก ทุกข์ ของ รูป ทุกข์ ของ นาม มัน ก็ บอก 
อะไร ที่ เป็น ทุกข์ ที่ เป็น ทุกข์ ที่ กำหนด รู้ ทุกข์ อะไร เป็น ทุกข์ ที่ บรรเทา ทุกข์ อัน ใด ที่ เป็น ทุกข์ ที่ ละ 
มัน ก็ เป็น ระเบียบ จัด สรร ออก ไป ส่วน ไหน ที่ เป็น ทุกข์ ที่ ละ ส่วน ไหน ที่ เป็น ทุกข์ ที่ กำหนด รู้ ส่วน 
ไหน ที่ เป็น ทุกข์ ต้อง บรรเทา มัน ก็ บอก เกี่ยว ข้อง กับ ทุกข์ เป็น เกี่ยว ข้อง กับ อาการ ของ รูป ของ 
นาม ของ กาย ของ จิต เป็น เป็น ระเบียบ ถูก จัด สรร จัดการ กับ ขีวิต ของ เรา 

แต่ ก่อน ไม่ มีผู้ จัดการ ปนเป กัน ไป ตะพึด ตะ พือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร ของ ที่ ควร จะ ทิ้ง 
ก็ ไม่ ทิ้ง ของ ที่ ควร จะ สร้าง สรรค์ ก็ ไม่ สร้าง สรรค์ ปนเป กัน ไป บาง ทีก็ สุข เป็น ใหญ่ บาง ทีก็ ทุกข์ 
เป็น ใหญ่ บาง ทีก็ค วาม หลง เป็น ใหญ่ สารพัด นี่ มัน จัดการ ภาวะ ที่ดูที่ เห็น เข้า ไป จัดการ 
เหมือน กับ ผู้ จัดการ บริษัทบริหาร จัดการ ก็ ทำ ให้ เจริญ ได้ ความ ถูก ต้อง เจริญ ความ ไม่ ถูก ต้อง 
หมด หาย ไป เหลือ แต่ ความ ดี ความ ถูก ต้อง รู้ เรื่อง บุญ เรื่อง บาป เห็น บุญ เห็น บาป เห็น ดีล สมาธิ 
เห็น ปัญญา เห็น ศาสนา เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ โอ ! มัน เป็น อย่าง นี้ ตัว บุญ คือ 
ตัว ดู ตัว รู้ ตัว เห็น ตัว บาป คือ ไม่ รู้ อะไร มีด ภาวะ ที่รู้ เห็น เป็น ตัว บุญ ไม โง่ บาป ก็ คือ โง่ คือ 
ไม่ รู้ อะไร สุข ก็ เอว ทุกข์ ก็ เอา โกรธ ก็ เอา หลง ก็ เอา รัก ก็ เอา ขัง ก็ เอา บัด นี้รู้ ตัว รู้ ตัว เห็น 
ว่า สิง ไหน เป็น ความ โกรธ ไม่ เอา 

เรา ไป เก็บ เห็ด หรือ ไป ทำ อะไร ที่ เป็น เรื่อง ถูก ต้อง เรา ปลูก ปอ เรา ปลูก มัน หญ้า มัน ขึ้น 
เรา เอา หญ้า ออก มัน ก็ งาม เรา ไป เก็บ เห็ด เห็ด อัน ใด ที่มีพึ ษ เรา ไม่ เอา เรา ก็ เลย รู้จัก จัดการ 
จัด สรร เรา ก็ ละ บาป ได้ ทำ บุญ ได้ มัน ก็มี บทบาท ขีวิต ที่มี บทบาท รู้ บุญ รู้ บาป รู้ เห็น พบ เห็น 
ไม่ ใช่ คิด เห็น รู้ ศาสนา ศาสนา ก็ คือ คำ สอน ทั้ง หลาย พระ พุทธ ศาสนา เป็น ตัว ปัญญา ที่รู้ ที่ ตื่น 
ที่ เบิก บาน ที่ เรียก ว่า พุทโ ธ นั่น แหละ พุทโ ธ คือ ตื่น ทุกข์ มัน ตื่น ล่ะ มัน เห็น เหมือน เรา เห็น งู งูก็ 
ไม่ ต้อง มา กัด เรา เรา เห็น หนาม ก็ ไม่ ต้อง ไป เหยียบ หนาม มัน ตื่น มัน เห็น เห็น ทุกข์ ตื่น ทุกข์ 



การ เห็น มัน หลุด พ้น เห็น ความ ทุกข์ ก็ พ้น จาก ทุกข์ เห็น ความ โกรธ ก็ พ้น จาก ความ โกรธ เห็น 

ความ สุขมัน ก็มี สุข รู้ เห็น สุข เกี่ยว ข์อง ถูก ต้อง รูป มัน ทำ นาม มัน ทำ แต่ ก่อน รูป มัน ทำ ทุกอย่าง 
นาม มัน ทำ ทุกอย่าง บัด นี้ รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ละ ชั่ว นาม มัน ละ ชั่ว มัน ก็ 
เป็น ไป ใน ตัว เสร็จ เรา มี สติ มัน ก็ ทำ ดี แล้ว มัน ก็ ละ ชั่ว แล้ว มี สติ จิต มัน ก็บริ สุทธิ้ แล้ว ไม่ 
เปรอะ เปีอ น กับ อัน ใด ก็ เห็น ไป เห็น บุญ เห็น บาป เห็น ศาสนา พระ พุทธ ศาสนา จบ หลัก สูตร 

เรื่อง อารมณ์ รูป นาม บัด นี้ก็ มา มา ดู ทุกข์ ต่อ ตัว ทุกข์ มัน ซวน โห้ดู มาก ทุ มัน เป็น 
ก้อน ทุกข์ อย่าง ไร มา ดู ทุกข์ อัน ที่ ว่า รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ มัน ทุกข์ อย่าง ไร มัน ซวน ให้ ดู เหมือน 
เรา ทำ อาชีพ ทอ ผ้า หรือ ทำ อะไร ที่ มัน ซวน ให้ เรา ทำ จักสาน หัตถกรรม ดีลป กรรม มัน ขวน ให้ ทำ 
มัน ขวน ให้ เห็น ท้าทาย กับ ความ ทุกข์ ท้าทาย กับ ความ ผิด เซ่น เรา จักสาน มัน ผิด ตรง ไหน 
โอ้ ย ! มัน เป็น ดีล ปะ มัน อยาก แก้ ถ้า เขา จักสาน ผิด ถือ กระ ติ๊บ ข้าว เขา เอา มา ให้ เรา ดู เรา 
โอ้ ย ! มัน เป็น ดีล ปะ แล้ว เมื่อ เรา ทำ ผิด เรา ก็ โอ้ ! มัน เป็น ดีล ปะ วาง ไม่ ได้ เมื่อ มัน ผิด เรา แก้ 
ให้ ลง ตัว ให้ ไต้ มัน ต้อง สรุป ให้ ไต้ มัน ต้อง ปิด บัญชี 

เหมือน กับ เรา มี การบ้าน ความ ทุกข์ เหมือน การบ้าน มัน ยัง คา อยู่ เหมือน นัก เรียน ที่มี 
การบ้าน ถ้า มัน ยัง ไม่ ได้ ทำ การบ้าน ก็ จะ เล่น ไม่ ไต้ ต้อง ทำ การบ้าน ให้ เสร็จ ก่อน เหมือน 
แม่ บ้าน ที่ ตื่น ขึ้น มา ยัง ไม่ ไต้ กวาด บ้าน หุง ข้าว หุง ปลา ก็ ยัง ไป ไหน ไม่ ได้ เดี๋ยว ลูก ดีนชี น มา 
จะ กิน อะไร ต้อง เอา เรื่อง นี้ ก่อน แม้ ลูก จะ ดูด นม แม่ จะ ยาก แค่ ไหน ต้อง ไป จุด ไฟ หุง ข้าว ต้อง 
อุ้ม ลูก ต้อง ทำ อะไร ต่าง ๆ แต่ ว่า มัน สนใจ ที่ จะ ต้อง ทำ เรื่อ งทุง ข้าว หา อาหาร ให้ ลูก ไป โรง เรียน 
จะ ไต้ กิน อะไร นี่ มัน เป็น การ ซวน ให้ ทำ และ ก็ อะไร ขวาง กั้น ไม่ ไต้ ถ้า เป็น สิง ที่ ควร จะ ทำ 
แม่ บ้าน ตื่น ขึ้น มา มัน ก็ ทำ เรื่อง นั้น ความ ทุกข์ นี่ มัน ขวน ให้ ดู ซวน ให้ ดี กษา เพราะ มัน จะ ต้อง 
เป็น ตัว หลัก สิง ที่ บากบั่น มาก ทุ พอ เห็น ความ ทุกข์ เห็น อย่าง ประเสริฐ พระ พุทธเจ้า ว่า เห็น 
อย่าง ประเสริฐ ความ ทุกข์ ถ้า ไม่ เห็น ทุกข์ มัน จะ ละ ทุกข์ ไต้ อย่าง ไร มัน ก็ดู มัน ฉาย ให้ เรา 
ทุกข์ บางอย่าง ยัง ไม่ ได้ ดู มัน ก็ กระโจน ออก หนี ไป แล้ว ทุกข์ บางอย่าง ต้อง หลาย วัน เหมือน เรา 
ขึ้น ต้น พุทรา บ่ ทัน สุก บาง หน่วย เขย่า มัน จึง หลุด มา ไต้ แต่ บาง ลูก พอ ขึ้น ไป ก็ หล่น โคก ทุ เคก ๆ 
ทุกข์ นี่ มัน หลุด ออก ไป เซ่น ความ โง่ หลง งม งาย หลุด ง่าย ที่ สุด เลย ความ เชื่อ ฤกษ์ เชื่อ ยาม เชื่อ 
ผิ เชื่อ พิธีกรรม ต่าง ทุ หลุด ไป หมด เลย 

แต่ ก่อน เป็น หมอ ไสย ศาสตร์ เป็น หมอ ไล่ ผิ ว่า คาถา อาคม เรียน บาลี หนังสือ ปก แข็ง 
สอง สาม เล่ม ใหญ่ เรียน จบ หมด นั่ง บริกรรม ตั้งแต่ เข้า นอน ตอน เย็น ไป ถึง ค่อน คืน ครา ใด ที่ ไป 
รักษา คน ป่วย มืผิดุ กลัว ว่า เรา จะ ลัผิ ไม่ ได้ บริกรรม คาถา ว่า อยู่ นั่น เจ็ด รอบ สิบ รอบ ว่า อยู่ นั่น 



จน บาง ที ว่า คาถา บาง อัน เซ่น คาถา ไสย ศาสตร์ บริกรรม ให้ ตัว ใหญ่ ถ้า ตัว ไม่ คับ ห้อง หยุด ไม่ ได้ 
เอา จน ตัว คับ ห้อง จน ฝา จะ แตก จึง หยุด ได้ แต่ ว่า บริกรรม ถ้า จิต ปอด แปด คิด นั่น คิด นี่ ไม่' ได้ 
ต้อง เอา ให้ นิ่ง พอ มา เห็น สมมติ เห็น ทุกข์ สิง เหล่า นี้ กระโจน ไป ก่อน เขา ความ โง่ หลง งม งาย 
การ เชื่อ ผี พิธีกรรม ต่าง ๆ หลุด ไป หมด เลย มัน อยู่ กับ การ กระทำ ของ เรา มั่น ใจ ใน ปี มือ มัน 
เป็น การ กระทำ ของ เรา ไม่ ได้ เกี่ยว กับ สิง อื่น ไม่ ได้ เกี่ยว กับ พิธีรีตอง อย่าง อื่น มัน ก็ การ กระทำ ของ เรา 
จะ เป็น บุญ จะ เป็น บาป มัน ก็ อยู่ กับ การ กระทำ ของ เรา บุญ ก็ อยู่ ตรง นี้ บาป มัน ต้อง ละ 

ไป เห็น จริง ๆ เห็น บาป ละ บาป ได้ สิง ไหน ที่ ละ ได้ มัน ก็บริ สุทธิ้ มัน ก็ เบา เหมือน เรา 
หาบ ของ หนัก แต่ ก่อน ร้อย กิโล เรา วาง ลง ห้า สิบ กิโล ความ เบา มัน ก็ ปรากฏ ความ หนัก มัน ก็ ปรากฏ 
แล้ว มี ใคร บอก ไม่ มืใค รบ อก พอ เห็น บุญ เห็น บาป มัน เบา ละ บาป ได้ มัน เบา ความ โง่ หลง 
งม งาย เบา ความ รัก ความ ขัง หลุด ออก ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง หลุด ไป คน ที่ 
โกรธ ก็ กลาย เป็น ไม่ โกรธ เป็น ธรรมดา ธรรมชาติ มัน ก็ ปรากฏ มัน มืผล ลัพธ์ มันมื สิง ที่ลัม ผัส 
กับ บุญ เหมือน เรา หาบ ของ หนัก มัน ก็ เบา เบา หวิว 

บุญ คือ ตัว รู้ ตัว ไม่ ทุกข์ ตัว เห็น แจ้ง เกิด คิล สมาธิ ปัญญา มา แทน ที่ เหมือน เรา ตัก 
นํ้าอ อก นํ้า ใหม่ ไหล เข้า มา แทน ปับ มัน เป็น ธรรมชาติ เมื่อ ไม่มื ทุกข์ ความ ไม่ ทุกข์ ก็มื เมื่อ ไม่ มี 
ความ โกรธ ความ ไม่ โกรธ เข้า มา แทน เมื่อ ไม่ มืค วาม หลง ความ ไม่ หลง เข้า มา แทน ต่าง เก่า พ้น 
ภาวะ เก่า รู้ เรื่อง วิปัสสนา โอ ! วิปัสสนา คือ ตัว รู้ คือ ภาวะ ที่ ล่วง เกิน เก่า ต่าง เก่า ล่วง ภาวะ เก่า 
จิต ใหม่ สะอาด กว่า เก่า เหมือน ผ้า ผืน เก่า จิต อัน เก่า แต่ เดิม มัน ไป เปรอะ เนิ่อ น มา สาม สิบ ปี มัน 
เปรอะ เป็อ น อะไร เปรอะ เป็อ นความ รัก ความ ขัง ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง จน เนื้อ เก่า 
หาย ไป บัด นี้หื้เ นขึ้น มา คืนฝู สภาพ เก่า จิต ฝูส ภาพ เดิม จิต ที่บริ สุทธิ้ จิต อัน เดิม เข้า ฝูส ภาพ เดิม 
ขึ้น มา หึ๋เน ชีพ แต่ ก่อน มัน พา ไป ทุก ภพ ทุก ขา ติ บัด นี้ ยืน มั่น คง จิต ได้ ที่ อยู่ ไม่ ใช่ จิต หรอก 
มัน สภาพ สภา ว ธรรม ที่ มัน เข้า ที่ มัน ถูก ต้อง มัน ไป ไหน ไม่ ได้ สิง ไหน ที่ มัน ได้ ที่ มัน ก็ ทรง ตัว 
เหมือน เรา ปลูก บ้าน มี อะไร ที่ มัน เข้า ที่ เรา ก็ อา คัย ได้ ถ้า มัน เข้า ที่ มัน ดี กว่า เก่า ถูก วิวัฒน์ พัฒนา 
เจริญ ขึ้น คน เก่า แต่ ว่า ภพ ใหม่ ภาวะ ใหม่ 

เมื่อ วาน หลวง พ่อ พูด ว่า ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ แต่ ก่อน เป็น อย่าง ไร จตุ ปัจจ ญาณ 
เดี๋ยว นี้ มัน อยู่ ไหน อา ส วัก ฃย ญาณ อัน ไหน มัน หมด ไป แล้ว อัน ไหน มัน มืมา ใหม่ รู้ เอง เรียก ว่า 
ปัจจั ต ตัง เวที ตัพ โพ วิญณู ที ติ โอ ! จตุ ปัจจ ญาณ ญาณ ที่ สอง เกิด ขึ้น ที่ เกิด ที่ ตั้ง มืที่ ตั้ง 
อา ส วัก ขย ญาณ สิน ไป ทำ บาง สิง ให้ สิน ไป อา สวะ คือ ความ ไม่ ดี ทั้ง หลาย เมื่อ สิน ไป ยาม ใด 
มัน อยู่ ไม่ ได้ เหมือน แสง สว่าง เกิด ขึ้น ความ มืด อยู่ ไม่ ได้ แล้ว ความ มืด ก็ หมด ไป แล้ว แล้ว แสง 



สว่าง ก็ เห็น เห็น คน ยกย่อง เห็น คน สะอาด เห็น ความ สว่าง เห็น บุญ เห็น บาป เห็น บุญ มี บุญ 
เห็น บาป ละ บาป เห็น ความ ชั่ว ละ ความ ชั่ว เพียง เสพ ติด บ่ ได้ นรก ภูมิ อสูร กาย ภูมิ เปรต ภูมิ 
เดรัจฉาน ภูมิ มัน บ่ เหลือ วิ ลัย ปิด ได้ รับรอง บ่ ตก นรก บ่ ไป ส่ภูมิ ตื่า บ่ ไป ส่ภูมิ อัน ตํ่า มัน จะ ไป 
ยัง ไง มัน เห็น อยู่ อย่า งนี้ที่ เรียก ว่า ปฏิบัติ ธรรม 

ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ตอบ ได้ เห็น แจ้ง สัจธรรม ต้อง สร้าง สติ สร้าง ความ รู้ลืก ตัว ต้อง มา 
ลับ ดวง ตา มา ดู เจ้า ของ มา มื่น หู มื่น ตา มา ปลุก ให้ ตื่น พระ พุทธเจ้า เรียก พุทโ ธ พุทโ ธ ให้ 
ตื่น ขึ้น มา ให้ ตื่น ขึ้น มา ลืม ตา มา ดูแล มา ดู ตัว เอง มา ดู โลก อ โรค ยา ปร มาลา ภา สู ทั้ง 
หลาย จง มา ดู โลก นี้ อัน วิกฤตการณ์ ดุจ รา ข รถ คือ มัน ตกแต่ง แล้ว เขา แต่ง โลก เขา แต่ง สิ แต่ง 
กลิ่น แต่ง รส รส ก็มิ แต่ รส เก่า ๆ รูป ก็มิ รส เสิย งก็มิ รส กลิ่น มิ รส กาย ก็ มิ' รส ทำ ให้ มิ รส 
กว่า เก่า เขา ทำ ให้ หลง เขา ปิง รส อาหาร มัน ยัง ทำ ให้ เรา หลง พวก เขา ก็ ใส่ ผง ชู รส พวก ไป ปิง 
ไก่ ขาย พอ เขา เอา ไก่ มา แล้ว เขา ก็ ใส่ ผง ชู รส สอง สาม ชั่วโมง เขา ก็ ไป ปิง โอ้ ย ! แซ่ บ ! 
แซ่ บ ! ทำ ให้ มิ รส ทำ ให้ เรา หลง วิจิตร ตระการ ดุจ รา ข รถ ที่ คน หลง ทั้ง หลาย หมกมุ่น อยู่ และ 
จม อยู่ ผู้มิ ปัญญา หา ข้องอยู่ ไม่ เป็น อะไร ก็รู้ อย่า มา หลอก กัน เหมือน ที่ ว่า เปิบ ซี่ดีที่ สุด 

หลวง พ่อ ว่า นํ้าฝ นดีที่ สุด นํ้าฝ นดีที่ สุด แข่ง กับ มัน บ้าง เพราะ ว่า มัน เป็น ของ จริง ความ จริง 
เป็น อย่าง นี้ หลวง พ่อ ก็ ว่า ฟัง หนอ อย่า' ให้ เสิย หลวง พ่อ ต้อง ทำ มัน ไม่ ใช่ ของ ปลอม นะ ต้อง 
ปฏิบัติ ธรรม อ้าว ! วันนี้ ก็ ไต้ เวลา แล้ว พ่อ คืลแ ม่คืล ทั้ง หลาย พา กัน สมาทาน ประกาศ คืล 



V ธ IV! 0๓ ชุ ร! ซ ศาสนา สอน เร ออ การก ระฟ้า 

จๆส นๆ ก็ ศอ ฟ้า เออ เโ เอน เออ จาด เออ 

วัน ที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒ (ะ ๕๕ 

ฟัง ธรรม หลวง พ่อ จะ พูด ให้ ฟัง รับรอง ว่า ไม่ โกหก มด เท็จ พิสูจ น! ด้ แล้ว ก็ รับ ผิด ชอบ 
ด้วย ล้งที่ พูด นีไม่ ใช่ พูด ให้ คิด ไม่ ใช่ โจทย์ เหมือน กับ สอน คณิตศาสตร์ สูตร สำเร็จ ของ วิชาการ 
ทาง โลก เขา ไม่ ใช่ สอน ให้ คิด ไม่ ใช่ สอน ให้ จำ ไม่ ใช่ พูด ให้ คิด ไม่ ใช่ พูด ให้ จำ พูด ให้ เอา ไป ทำ ดู 
เช่น การ สอน เรื่อง กรรมฐาน ให้ เอา ไป ทำ กรรม คือ การ กระทำ กรรมจะ จำแนก ไป พุทธ ศาสนา 
สรรเสริญ เรื่อง กรรม กรรม เป็น ใหญ่ เช่น ความ โกรธ มัน เป็น ผล นะ เหตุ ของ มัน เป็น ตัว หลง ตัว 
กรรม แท้ ๆ คือ ตัว หลง เรา จะ ไป ห้าม โกรธ ไม่ ได้ เช่น ทุกข์ มัน เป็น ผล เรา จะ ห้าม ไม่ ให้ ทุกข์ ไม่ ได้ 
เหตุ ของ ความ ทุกข์ คือ ตัว หลง ตัว สมุทัย เรา จึง สอน เรื่อง กรรม 

พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง การ กระทำ โห้มื การก ระ ทำ เกิด ขึ้น การ กระทำ ก็ คือ กรรมฐาน เรื่อง 
กรรมฐาน เป็น เรื่อง ลิขิต ชีวิต' ของ สัต ว โลก ตัตว์ โลก ก็ ต้อง เป็น ไป ตาม กรรม ล้ตว้ โลก ย่อม เป็น ไป 
ตาม กรรม บุคคล หว่า นพืข เช่น ไร ย่อม ได้ รับ ผล เช่น นั้น ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ รับ ผลดี ผู้ ทำ กรรม 
ซั่วย่ อม' ได้' รับ ผส ชั่ว ใคร จะ ทำ ให้ บุคคล อื่น เศร้า หมอง ไม่ ได้ ความ หมด จด ความ เศร้า หมอง เป็น 
ของ เฉพาะ ตน มัน อยู่ ที่ การ กระทำ ของ เรา เรา จะ ต้อง ขีด เขียน ตกแต่ง ลง ไป วาสนา ก็ คือ เขียน เอา 
แปลง เอา วาด ลง ไป ที่ กาย ที่ วาจา ที่ ใจ ที่ ความ รู้สิก ตัว วาด ลง ไป เอา ความ ร้สืก ตัว วาด ลง 
ไป ที่ กาย ของ เรา บน กาย พื้นที่ ของ กาย ให้ เต็ม ไป ด้วย ความ ร้ล้ก ตัว พื้นที่ ของ จิต ใจ ให้ เต็ม ไป ด้วย 
ความ รู้สํก ตัว วาด แล้ว เขียน แล้ว สวย งาม แล้ว เป็น พรหมจรรย์ แล้ว ความ ร้ล้ก ตัว ไป อยู่ ที่ ไหน 
ที่ นั่น ก็ งด งาม อยู่ ที่ กาย กาย ก็ งาม อยู่ ที่ วาจา วาจา ก็ งาม ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ของ ที่ 
เรา ทำ ได้ อยู่ แห้ ๆ ไม่ ใช่ เรา ทำ ไม่ ได้ อย่า ไป อ้อน วอน ทำ พิธี 

วัดนี ไม่ ใช่ ที่ ทำ พิธี ดอก วัด เป็น ที่ ปฏิบัติ ธรรม ให้ สะดวก ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ใช่ สร้าง 
วัด เพื่อ ประกอบ พิธี สร้าง ขึ้น มา เพื่อ พา กัน ปฏิบัติ มี เสนาสนะ พอ อยู่ พอ อาตั ยไตั มี พระ สงฆ์ ผู้ ที่ 
ดูแล ไว้ ให้ พวก เรา ให้ ความ สะดวก ให้ พวก เรา ได้ มา ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ใช่ ฟุมเ พิอย ธีเด เคือง ให้ 
พอ ดี ๆ อย่า มา หา ความ สะดวก สบาย อย่า มา หา ความ สวย งาม อย่า มา หา ความ เป็น ระเบียบ 
เรา มา ช่วย กัน มา เจริญ มา ปฏิบัติ มา แล้ว ก็มีเ ล้น ทาง เดิน จงกรม เป็น สมบัติ ของ เรา มีที่ นั่ง 
เจริญ สติ พอ กัน ฝน กัน ลม กัน แดด กัน ร้อน กัน หนาว ได้ บ้าง แต่ ถ้า เรา เป็น ซาว พุทธ จริง ๆ นะ 
ต้อง มี เครื่อง สนาม สํก หน่อ ยนึง มี กลด มี ร่ม มี มุ้ง ไป ตรง ไหน ก็ สามารถ นอน ไต้ หลวง พ่อ ถ้า ไป 




ไหน ปฏิเสธ การ ต้อน รับ ไม่ ให้ ใคร ต้อน รับ ไป ที ไหน ก็ ตาม ถ้า เป็น กิจ ของ พระ ศาสนา ไม่ ต้อง 
มา ต้อน รับ พร้อม แล้ว จะ นอน ตรง ไหน ก็ ไต้ จะ นั่ง ตรง ไหน ก็ ไต้ จะ หา กิน ตรง ไหน ก็ ไต้ มี บาตร 
ตื่น เช้า ก็ บิณฑบาต ไต้ 

ตอน ไป บิณฑบาต ที่ อำเภอ ด่าน ซ้าย แถว บ้าน ซาว เขา เดิน ธุดง ค! ป ตั้งใจ จะ เดิน ธุดงค์ 
เลย ถึง เขียง ใหม่ ใช้ เวลา หนึ่ง เดือน กว่า ไป ถึง ด่าน ซ้าย จังหวัด เลย ไป บิณฑบาต ที แรก ไม่ ไต้ 
อะไร เลย ก็ มา นั่ง เอ้ ! เรา จะ เดิน ทาง ไหว ไหม น้อ กลับ มา ก็ ไป อีก ลัก เที่ยว ไป เที่ยว ที่ สอง 
ซาว บ้าน คง จะ เป็น หัว หน้า บ้าน เขา บอก กลับ ก่อน ยัง ไม่ ตื่น ที่นึ่ต้ อง สา มสิ โมง จึง มา บิณฑบาต 
ที่นึ่ มัน หนาว ซาว เขา ก็ นอน ตื่น สาย ซาว บ้านบอก นิมนต์ กลับ ไป ก่อน ลัก สาม โมง เช้า ค่อย มา ก็ 
นั่ง รอ คิด ว่า จะ ออก เดิน ทาง ตั้งแต่ เช้า ก็ กิน ข้าว เสีย ก่อน กลับ ไป อยู่ ที่ กุฏิ ใน ป่า ไป ด้วย กัน ห้า รูป 
พอ สาม โมง ไป เขา ก็ มา ใส่ บาตร อาหาร พวก กระ เห รี่ ยง เหม็น กุ นะ เขา ไต้ ปลา มา เขา ต้อง ให้ 
มัน ตุ กุ ก่อน จึง ค่อย ใส่ เก ลีอ เรา ก็ กิน ไม่ ไต้ มัน เหม็น ก็ กิน ข้าว เปล่า หมด ตั้ง ครี่ง บาตร ไม่ ต้อง 
ลำบาก ไม่ ใช่ ว่า จะ หวัง อะไร เครื่อง สนาม พอ ที่ จะ ช่วย อะไร ไต้ บ้าง 

อย่าง พวก ฝรั่ง นึ่ เขา มี เครื่อง สนาม เขา ไม่ มี วัด เห มีอน เรา วัด เขา สำหรับ ประกอบ พิธี 
เท่า นั่น เอง อัน นั่น มัน ไม่ พอ สำหรับ ขีวิต ของ เรา จริง กุ โบสถ์ ของ ฝรั่ง มี ไว้ ประกอบ พิธี ทาง 
ศาสนา แล้ว เขา ไป หา ความ สงบ วิเวก ใน ป่า ปลีก วิเวก วัน เสาร์ วัน อาทิตย์ หรือ วัน หยุด การ 
ทำ งาน ก็ จะ พา ครอบ ครัว ไป ที่ ประเทศ ของ เขา เขา มี ป่าไม้ บึง ทะเลสาบ กลาง ป่า กลาง ดง 
มี แม่ นํ้า เขา ให้ คน ไป ใช้ เขา จัด เป็น ที่ พัก ผ่อน สำหรับ คน ของ ประเทศ เขา ของ พวก เรา นี่ ถ้า 
ป่าไม้ เรา ต้อง ไป เช่า อุทยาน คืน หนึ่ง เป็น ร้อย เป็น พัน เรา ก็ สำ บาก ไป เช่า บ้าน ป่าไม้ ก็ ไม่ ไหว พวก 
เรา ทำ ไม่ ไต้ ต้อง มี วัด ต้อง มี สถาน ที่ อย่าง นี้ พอ ที่ จะ ใช้ ไต้ พอ ที่ จะ นั่ง สงบ แด่ ถ้า ที่ อื่น กุ มัน ไม่ 
เหมาะ ที่ จะ นั่ง สงบ บาง ทีมีแ ต่ขี้ หมู ขี้ หมา เณร น้อย กระจุย กระจาย หา ความ สงบ ที่ จะ นั่ง 
เดี๋ยว นี้ ซาว พุทธ หา วัด เข้า ยาก อย่าง หลวง พ่อ อบรม นัก เรียน พวก ครู หา วัด เข้า ยาก ต้อง 
กระ เจิด กระเจิง ไป หลาย ที่ มัน ไม่ เหมาะ ที่ จะ พา ลูก คิษย์ ลูก หา มา นั่ง สงบ ไต้ วัด เรา เรา สร้าง ไว้ 
เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ พวก เรา มา อยู่ ก็ ต้อง การ ความ สงบ ต้อง การ &เก สติ ปฏิบัติ อัน เป็น 
ต้น กำเนิด ของ ลัจ ธรรม ถ้า ไม่ ตั้ง ต้น ตรง นี้ แล้ว มัว แด่ ไป ทำ พิธี มัน ก็ ไม่ มี อะไร 

อย่าง หลวง พ่อ ไป ประเทศ ไต้หวัน วัด เจ้า แม่ กวน อิมเ ขา สร้าง ใหญ่ ที่ สุด ใน ประเทศ ไต้หวัน 
เขา ไป ทำ พิธี พอ พุทธ ศา สนิก ไป ตรง นั่น มี คน นุ่ง ขาว ห่ม ขาว จุด ธูป จุด เทียน ถือ ธูป วง รอบ ไป 
ยัง คนที ไป ทำ พิธี คล้าย กับ ว่า กอบ บาป ให้ ไป ทาง โน้น สิง ที่ สวย งาม ก็มี แด่ ควัน ธูป ควัน เทียน 
ดำ ไป หมด ควัน เหมือน กับ เผา อะไร พวก เรา นี่ แม้ แด่ ธูป ก็ ไม่ ต้อง จุด เพราะ การ จุด ธูป มัน เป็น 



คาร์บอน เวลา เรา ทำ วัตร ตอน เช้า ๆ บาง ที คนที เคย ขิน เอ้ ! หลวง พ่อ วัด นี้ ไม่ จุด ธูป จุด เทียน 
ไม่ จำ เป็น ดอก การ จุด เทียน ก็ เพื่อ ต้อง การ แสง สว่าง เรา มี นีออน แล้ว ธูป ก็ ไม่ ต้อง ไป จุด เพราะ 
มัน เป็น ควัน เป็น คาร์บอน ไม่ ใช่ ออกซิเจน เวลา เรา หายใจ เช้า หายใจ ออก ตอน เช้า ๆ เรา 
ว่า แต่ ละ บท เรา สูดลม หายใจ แรง ๆ บาง ที ไป เพื่ม เอา ควัน ธูป เช้า ไป บาง ที ไม่ แน่ นะ มัน อาจ จะ 
กลาย เป็น โรค มะเร็ง ก็ ไต้ หลวง พ่อ ไป สถาบัน มะเร็ง แห่ง ชาติ เขา จะ สอบ ประวัติ จุด ธูป นอน โน 
ห้อง ไหม ถ้า ตอบ ว่า จุด ธูป นอน ใน ห้อง เขา ก็นี กว่า มี โอกาส เป็น มะเร็ง มัน เป็น คาร์บอน มัน 
เพิม พิษสง ไป เรา ไม่ ต้อง จุด ธูป จุด เทียน นะ 

เรา มุ่ง ปฏิบัติ บูชา การ บูชา พระ พุทธเจ้า ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน แม้ แต่ กอง ตั้งแต่ พื้น ดิน 
ถึง อ กนิษฐา พรหม สิบ หก ชั้น พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ สรรเสริญ หรอก พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ ปฏิบัติ บูชา 
ตรัส กับ พระ อานนท์ ไว้ ตอน ปจฉิ ม โพธิ กาล ตอน ใกล้ ปรินิพพาน พระ พุทธเจ้า ประชวร หนัก อยู่ ที่ 
กุ สิ' นารา มี ซาว บ้าน ซาว เมืองออก ไป ไหว้ กราบ เอา ดอกไม้ ธูป เทียน ไป บูชา พระ อานนท์ ต้อง 
จัดการ ให้ ผู้หญิง เช้า ไป ก่อน ผู้ชาย เช้า ที หลัง เขา ว่า พระ อานนท์ ว่า รัก แต่ ผู้หญิง ผู้ชาย ไม่ บริการ เลย 
เขา โจทย์ ให้ เป็น อาบัติ พระ อานนท์ ว่า อ้าว ! ผู้หญิง เขา มี ลูก เขา มีน ม เลี้ยง ลูก เขา ผู้ชาย ไม่ 
ต้อง มี ลูก มา กิน นม ให้ เขา เช้า ก่อน จะ ได้ กลับ ไป บ้าน ไป เลี้ยง ลูก เขา อ้าง เห่า ไหร่ เขา ก็ ว่า ต้อง 
ปรับ อาบัติ เอ้า ! ปรับ ก็ ปรับ พระ พุทธเจ้า ก็ ว่า เขา ทำ อะไร อานนท์ ทำไม อึกทึก ครึ ก โครม 
โอ ! เขา มา บูชา พระ พุทธเจ้า เขา มา บูชา เรา แบบ ไหน ล่ะ เขา ก็มีช้ าวฃ อง เงิน ทอง ดอกไม้ 
ธูป เทียน ต่าง ๆ โอ ย ! อานนท์ เอ้ ย ถ้า จะ บูชา เรา ตถาคต นะ แม้ แต่ ดอกไม้ ธูป เทียน กอง เท่าไร 
ก็ ไม่ ประเสริฐ ดอก ถ้า จะ บูชา เรา ต้อง ปฏิบัติ บูชา มี สติ คอย รู้สิก ตัว เวลา ใด มัน หลง เพื่ม 
ความ รู้สิก ลง ไป นั่น บูชา เวลา ใด มัน โกรธ เพื่ม ความ ไม่ โกรธ ลง ไป นั่น แหละ บูชา ปฏิบัติ บูชา 
เวลา ใด มัน ทุกข์ เปลี่ยน เป็น ไม่ ทุกข์ ลง ไป นั่น ล่ะ ปฏิบัติ บูชา ปฏิบัติ แล้ว บูชา แล้ว 

พุทธะ ก็ คือ ตัว รู้ ตัว ตื่น ให้ อยู่ ใน ชีวิต จิต ใจ ของ เรา เรา จึง พา กัน มา ปฏิบัติ มาสร้าง มา 
เป็น มิตร กัน หลวง พ่อ ก็ อยู่ ที่นี่ มี พระ สงฆ์ พระ คุณ เจ้า อยู่ ที่นี่ เพื่อ เป็น เพื่อน เพื่อ เป็น มิตร คิด 
ว่า ไม่ พาห ลง ทิศ หลง ทาง การ เจริญ สติ นี่ มี ผล ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา บริสุ ทธิ้ เป็น คืล สมาธิ ปัญญา 
ต่าง เก่า เรียก ว่า พ้น บาป ไต้ มี บุญ ไต้ รู้ เรื่อง ชีวิต จิต ใจ รู้ เรื่อง ของ มรรค ของ ผล ไต้ แม้น เรา ยัง ไม่ 
ไป ถึง มัน ก็มีก ระ แส ข้าม ไป ใ ห! ต้ เห็น กระแส จะ มัว มา ทุกข์ อยู่ ทำไม มัว มา โกรธ อยู่ ทำไม มัว 
มา หลง อยู่ ทำไม จะ มา รัก มา ซัง อยู่ ทำไม มัน เป็น ห้วง นี้า ความ โกรธ ความ ทุกข์ ความ สุข ความ 
วิตก กังวล มัน เป็น ห้วง นํ้า ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ไม่ วิตก กังวล มัน เป็น ล่ง จง มา ถึง ที่ ไม่ มีนํ้า จาก ที่ 
มีนํ้า พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้ นํ้าก็ คือ ความ สุข ความ ทุกข์ มุด ลง ไป สุข ทุกข์ มัน ยัง เป็น บุญ 



เป็น บาป ปุญญ าภิ สังขาร บุญ ก็ ยัง เป็น สังขาร อยู่ อย่าง พวก เทวดา เมื่อ หมด บุญ ก็ กลับ มา เกิด 
ไป ใช้ ขา ติ อีก ต้อง ทำ บุญ อปุญ ญาภิ สังขาร มัน เป็น บาป มัน คือ สังขาร ให้ มัน เหนือ นี่ ขึ้น ไป 

หลวง พ่อ ก็ เลย สอน ว่า ดู มัน มัน สุฃก็ ดู มัน อย่า เอา เช้า มา อยู่ ใน ความ สุข มัน ทุกข์ ก็ดู มัน 
อย่า เอา เข้า ไป อยู่ ใน ความ ทุกข์ นี่ แหละ กุญแจ แก โซ่ ตัว ที่ เรา จะ หลุด ก็ หลุด ตรง นี้ เวลา ใด ที่ 
มัน สุข เห็น มัน สุข เวลา ใด ที่ มัน ทุกข์ เห็น มัน ทุกข์ เวลา ใด ที่ มัน โกรธ เห็น มัน โกรธ เวลา ใด ที่ ร้อน 
หนาว เห็น มัน หนาว เวลา ใด ที่ ปวด เมื่อย เห็น มัน ปวด มัน เมื่อย เมื่อ วาน ไป ดู โยม เป็น โรค หัวใจ กิ 
อย่าง นี้ แหละ สัจธรรม กาย เป็น โลก เป็น รูป โลก ดู มัน มัน เป็น โลก มัน เป็น ก้อน โลก ไม่ ใช่ เรา นะ 
มัน เป็น ก้อน โลก ดู เขา เขา จะ เป็น อย่าง ไร อย่า เช้า ไป อยู่ ไม่ ใช่ ฉัน โอ ! เป็น โรค หัวใจ มัน จะ 
ตาย มัน จะ ตาย เอ้ า ! กิดู มัน ดู มัน ไม่ ตาย หรอก ไม่ ตาย ความ ตาย เป็น เรื่อง อัน หนึ่ง ต่าง หาก 
ภาวะ ที่ดู ภาวะ ที่ เห็น ภาวะ ที่ เหนือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้ว มัน เจ็บ กิ เห็น นี่ ไม่ ไต้ เป็น 
ผู้ เจ็บ มัน ทุกข์ กิ เห็น ไม่ ไต้ เป็น ผู้ ทุกข์ เรา จะ ต้อง มา อยู่ ตรง นี้ มา ดู โลก สู ทั้ง หลาย จง มา ดู โลก 
เรา จึง มาสร้าง มา เป็น เพื่อน กัน ไม่ ใช่ เป็น ที่ ประกอบ พิธี นะ 

มา ปฏิบัติ ธรรม นี่ สูง แล้ว สูง สุด แล้ว เช้า ถึง ความ รู้ล้ก ตัว เรียก ว่า เช้า ใกล้ พระ รัต น ตรัย 
ไม่ ใช่ ว่า แต่ ปาก พุทธั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ ธรรม มัง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ สังข์ โ- ง สะ ระณั ง 
ตัจฉ ามื ข้าพเจ้า ถือ พระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ เพราะ อา ตัย สรณะ นี้ แล้ว ข้าพเจ้า จึง พ้น จาก ทุกข์ 
ทั้ง ปวง ไต้ อัน นั้น ว่า แต่ ปาก มัน เป็น ไป ไม่ ไต้ มัน เป็น ภาษา นก แก้ว นก ขุน ทอง ต้อง พุทธั ง คือ ตัว รู้ 
ตัว รู้สืก ตัว ตื่น ตัว เห็น ไม่ ไต้ หลับ ที่ ไหน มัน เห็น อยู่ มัน ดู อยู่ มัน ปวด มัน เมื่อย เรา กิ เห็น มัน มัน 
จะ ร้อน มัน จะ หนา วกิดู มัน เรา กิ เกี่ยว ช้อง กับ มัน อย่าง ถูก ต้อง ความ ร้อน เป็น อาการ ของ กาย 

ความ หนาว เป็น อาการ ของ กาย ความ หิว ความ ปวด ความ เมื่อย แม้ แต่ หัวใจ ตับ ไต ไล้ พุง มัน 
กิ เป็น อาการ ของ กาย ตอบ มัน แบบ นี้ อย่า ให้ ค่า มัน เกิน เหตุ ให้ มัน สม นั้าห น้า มัน ถ้า เรา ให้ 
ค่า มัน โอ้ ย ! เรา ปวด เรา เป็น อย่าง นั้น โอ้ ย ! เรา เป็น ลม เรา วิง เวียน โอ้ ย ! ตาย ตาย 
ค่า มัน ใหญ่ ให้ ค่า เพียง อาการ อาการ ของ กาย นี่ มัน กิ เท่า นั้น เอง แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ โอ ย ! เรื่อง 
ใหญ่ เจ็บ ไป ทั้ง ใจ ใจ กิ เศร้า หมอง ทุกข์ ใหญ่ ให้ มัน เป็น แต่ กาย เรื่อง ของ กาย เป็น เรื่อง ของ 
กาย เรื่อง ของ จิต เป็น เรื่อง ของ จิต อย่า ไป ปน กัน 

เหมือน พระ พุทธเจ้า ว่า พระ อริ ย เจ้า ถูก ศร ลูก เดียว ถูก แต่ กาย ใจ ไม่ ถูก เลย ถ้า ปุถุชน 
ถูก ศร สอง ลูก ถูก ทั้ง กาย ถูก ทั้ง ใจ ด้วย ความ ร้อน เป็น เรื่อง ของ กาย ใจ กิ เอา แล้ว กระ ฟ้ดก ระ เพิย ด 
ความ หนาว กิ เหมือน กัน ความ หิว กิ เหมือน กัน ความ หิว เป็น เรื่อง ของ กาย ขอบ คุณ มัน มัน หิว นี่ 
มัน ไม่ ตาย หรอก ถ้า ไม่ หิวล้ ตาย แท้ ๆ ขอบ คุณ มัน มัน หิว มัน ร้อน มัน หนาว โอ้ ! ร่าง กาย 



เรา ปกติ ที สุด แล้ว ล้า เหยียบ หนาม ไม่ เจ็บ ระวัง เป็น โรค มะเร็ง เอา ไฟ มา จุด ก็ ไม่ เจ็บ เป็น โรค 
มะเร็ง มัน ขาด วิญญาณ ไม่ มี เลือด ไป หล่อ เลี้ยง เป็น อันตราย แล้ว ยุง กัด มัน เจ็บ โอ้ ! ดี แล้ว 
อย่า ไป ทุกข์ มัน ร้อน มัน หนาว เป็น เรือง ของ กาย อาการ ของ กาย ความ โก รฐ ความ วิตก กังวล เป็น 
อาการ ของ จิต ใจ ตัวนี ต้อง เปลื ยน อย่า ไป ยอม มัน มัน ไม่ ไข่ บรรเทา โกรธ แล้ว กู ด่า มัน กูก็ หาย 
โกรธ ไม ไข่ เหมือน กับ ไป ไล่ ยุง ล้า ยุง กัด ไป ไล่ ยุง ก็ ถูก ต้อง แล้ว ล้า โก รฐ ไป ด่า เขา ไม่ ถูก ต้อง เลย 
เพราะ โกรธ ก็ ต้อง หยุด เปลื ยน เป็น ไม่ โกรธ เรื่อง ของ ใจ มัน ไม่ เหมือน เรื่อง ของ กาย 

หน้า ที ปฏิบัติ ต่อ ใจนี ด่าง หาก เข่น มัน โกรธ เปลี่ยน ทันที อย่า ไป โกรธ อย่า ไป ฟัง 
เลื ยง อะไร อย่า ไป หา เหตุ หา ผล ใน ความ โกรธ ไป หา เหตุ หา ผล ใน ความ โกรธ ไม่ ไต้ ดอก 0 ย่ๅง 
พวก ลัตว นรก เรา จะ เอา บุญ ไป ให้ เขา เขา ก็ รับ ไม่ ไต้ เขา ต้อง พอ ใจ อยู่ ใน นั้น เหมือน กับ ความ 
โกรธ เรา ไป พูด กับ ความ โกรธ เรา ไป หา เหตุ หา ผล ไม่ ไต้ ดอก เขา ไม่ รู้ เรื่อง หรอก เขา รับ ไม่ ไต้ เขา 
มืแด่ อารมณ์ เขา เสวย ผล กรรม ของ เขา คน ที่ โกรธ นี่ ล้า เรา จะ อยู่ กับ ความ โกรธ ก็ หลบ นิ่ง ซะ 
อย่า ไป พูด ต่อ ปาก ต่อ คำ กับ เขา เรา ไต้ คำ หนี่ง เขา ไต้ สอง คำ เขา มี อารมณ์ เขา ไม่ ฟัง เสื ยง อะไร 
ดอก เรา ต้อง หยุด ละ ไม่ พูด ใน เวลา โกรธ คน อื่น โกรธ กำลัง ว่า เรา อยู่ เรา ก็นี่ง ซะ ล้า ไม่ นิ่ง 
กอ อก ไป ซะ ล้า ไม่ เก่ง ออก ไป ล้า เก่ง กอ ยู่ ตรง นันแ หละ เรียก ว่า ต ทัง ค วิมุตติ สมุจเฉท วิมุตติ 
คือ ทำ ให้ เป็น เรือง เล็ก น้อย ความ โกรธ ไม่ ร้าย เท่า กับ ยุง สมุจเฉท วิมุตติ คือ หลุด พ้น อย่าง 
งด งาม ไม่ ต้อง ไป คิด อะไร มัน เหลว ไหล ความ โกรธ ความ ทุกข์ นี่ เรียก ว่า สมุจเฉท วิมุตติ 
ต ทัง ค วิมุตติ คือ ข่ม ไว้ ล้า ไม่ เก่ง นะ อด ไว้ ไม่ ต้อง พูด วิกขั มภน วิมุตติ หนี ไป ซะ ล้า อยู่นิ่ 
จะ พูด ก็ เดิน ออก ไป ซะ หน่อย ทำ ท่า กวาด บ้าน กวาด เรือน ทำ ท่า ลง ไป บ้าน ไป จัด' โน่น จัด นี่' 1ป 
ให้ เขา บ่นอยู่ คน เดียว มัน บ่นอยู่ ไม่ ได้ ตบ มือ ข้าง เดียว ไม่ ดัง สมุจเฉท วิมุตติ นี่ ยอด เยี่ยม ต้อง 
เก่ง นะ ต้อง 13 กดัว นั้ให้ เก่ง เก่ง ใน เรื่อง ความ หลุด พ้น อะไร *1 ก็ ตาม ให้ มัน หลุด พ้น ง่าย ๆ 
หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ รู้จัก ปลด ปล่อย ตัว เอง หลุด พ้น จาก ความ โกรธ รู้จัก ปลด ปล่อย ตัว เอง 
หลุด พ้น จาก ความ วิตก เศร้า หมอง พวก นี้ แหละ ให้ เรา เก่ง ทาง นี้ อย่า ไป เก่ง ทาง ต่อ ว่า ต่อ เถียง 
อย่า ไป เก่ง ทาง เอา ขน ะ เขา เอา เปรียบ เขา ไม่ ดี หรอก เก่ง ยอม แพ้ ดีที่ สุด ผู้ข นะ ย่อม ก่อ เวร 

พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ คน ที่ เอา ซน ะ ตัว เอง ขน ะ ตน เอง นั้น แหละ ดี ประเสริฐ การ 
ชนะ คน อื่น ร้อย ครั้ง พัน หน ไม่ เท่า ซน ะ ตน ครั้ง เดียว เลย การ ซน ะ คน อื่น ไม่ เป็น ของ จริง แต่ ว่า 
ขน ะ ตน เอง นี่ โอ้ ! ยอด เยี่ยม เก่ง จริง ๆ ครา ใด ที่ เขา ว่า เรา ไม่ โกรธ โอ ! มัน ภูมิใจ แทน ที่ 
จะ ทุกข์ เรา ไม่ ทุกข์ หรอก ภูมิใจ ประเสริฐ พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ เรื่อง การ เอา ซน ะ ตัว เอง มี 
สติ นี่ แหละ มัน มอง ตน มัน จะ เห็น ตน เอา ไป เอา มา มัน ก็ โม่ ไต้ ขน ะ อะไร เลย มี แต่ ธรรมดา 



ถ้า เห็น ก็ ตอบ ว่า เป็น อาการ คำ พูด ก็ เป็น สมมติ เสียง ก็ เป็น วัตถุ อัน หนึ่ง เป็น ธรรม ชาติ มีหูก็ 
ต้อง ได้ ยิน คำ พูด ของ เขา เขา บัญญัติ ขึ้น มา เรา อย่า ไป บัญญัติ ตอบ สิง นี้ เรา ชอบ สิง นี้ เรา ไม่ ชอบ 
ไม่ ต้อง มี หรอก เป็น แต่ สมมติ เป็น แต่ บัญญัติ มี แต่ วัตถุ มี แต่ อาการ เป็น สมบัติ ของ โลก 
คำ นินทา สรรเสริญ เป็น สมบัติ ของ โลก มัน เกิด ก่อน เรา สุข ทุกข์ มัน เป็น สมบัติ ของ โลก 

รู้ ไว้ แล้ว รู้ อัน นี้ดีก ว่า นี้ คือ ความ ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ อัน นี้ เป็น สิง ที่ ไม่ ใช่ ตัว ตน 
สิง ไหน เกิด ขึ้น ไม่ เที่ยง ตลอด เรา รู้ แล้ว เรา รู้ ตั้งแต่ อยู่ ที่ วัด ป่า สุ คะ โต ความ ไม่ เที่ยง เกิด ขึ้น มา 
โอ ! เรา รู้ แล้ว ความ เป็น ทุกข์ เกิด ขึ้น โอ ! เรา รู้ แล้ว ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน เกิด ขึ้น โอ ! เรา รู้ แล้ว 
ว่า รู้ แล้ว รู้ แล้ว เหมือน อัญญ า โกณ ฑัญญ ะ พระ พุทธเจ้า ไต้ ให้ นาม เรียก ว่า อัญญ าสิ วะ ตะ 
โ ภ โกณ ฑัฌโ ญ อัญญ าสิ วะ ตะ โภ โกณ ฑัญโ ญ แต่ ก่อน ซื่อ “โกณ ฑัญญ ะ” ธรรมดา พอ รู้ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ให้ ซื่อ เพิ่ม เข้า ไป อีก อัญญ า อัญญ า แปล ว่า รู้ แล้ว รู้ แล้ว หนอ รู้ แล้ว รู้ แล้ว 
ความ ไม่ เที่ยง ก็รู้ แล้ว ความ เป็น ทุกข์ ก็รู้ แล้ว ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็รู้ แล้ว ความ โกรธ ก็รู้ แล้ว 
ไม่ ประสี ประสา อะไร กับ ความ โกรธ อย่า ไป เสีย เวลา กับ มัน ความ ทุกข์ กั1 ม่ไป ประสี ประสา อะไร 
ไป เสีย เวลา กับ มัน อย่า ไป เสีย เวลา 

บาง ที ไป เสีย เวลา กับ ความ โกรธ สามี ภรรยา โกรธ กัน โอ้ ย ! เสีย เวลา' นั่น น่ะ วัน หนึ่ง ก็มี 
สอง วัน ก็มี หน้า บูด หน้า บึ้ง ใส่ กัน อยู่ นั่น แหละ ทั้งๆ ที่ สามี ภรรยา ตัว เรา แห้ ๆ ทำ อย่าง ไร 
มัน ก็ เป็น ตัว เรา อยู่ ดี ลอง หนี จาก กัน สิ มัน ก็ ต้อง คิด ถึง กัน จะ ไป โกรธ กัน เสีย เวลา สู้ดี สู้ วาง 
สู้ ปล่อย ไม่ ไต้ ดอก อย่า ไป จริง จัง กับ เรื่อง นั้น บาง ทีก็ พูด ไม่ เข้า ใจ ก็ เอ้ อ ! ก็ เป็น เช่น นัน บาง ที 
ก็ เป็น เขา เรียก ว่า เป็น คน สูญ โญ เป็น คน สุญ ญ ตา สุญ ญ ตา นึ่พิ่ง ไม่ ไต้ เป็น คน สุญ ญ ตา หา ดี 
อะไร ก็ ไม่ ไต้ คน น่ะ ไม่ ใช่ ธรรม นะ ถ้า ธรรม น่ะ สุญ ญ ตา ดี เป็น เรื่อง สุญ ญ ตา ถ้า เป็น ผู้ เป็น 
คน นี่ ที่ เกี่ยว ข้อง กัน มัน ก็พิ่ง ไม่ ได้ ถ้า เป็น ไม่ ดี ที่ จะ เป็น ความ ซื่อ สี' ตย์สุ จริต เส เพล ไม่ เป็น ตัว 
ของ ตัว ไม่ ปฏิบัติ หน้าที่ มัน ก็ จริง จัง ไม่ ได้ คน บาง คน แต่ คน บาง คน จริง จัง ได้ ก็ดี รับ ผิด ชอบ มี 
คน ใน โลก มี เรา ก็ดูเ อา แม้ แต่ จิต ของ เรา หลวง พ่อ เรียก จิต ประเภท นี้ ว่า โสเภณี จิต ส่า ส่อน 
คิด อะไร ก็ ไต้ คิด ไป ตะพึด ตะ พีอ มัน ไม่ ได้ ดอก ก็ ต้อง หัด จิต ใจ เรา อะไร ที่ มัน คิด โดย ไม่ ตั้งใจ 
ก็ สอน มัน บอก มัน นี่ รู้ แล้ว เห็น แล้ว โต้ ตอบ แล้ว เปลี่ยน แล้ว ปฏิบัติ แล้ว สอน จิต ของ ตน เอง 
สอน กาย ของ ตน เอง สอน วาจา ของ ตน เอง ความ รู้สีก ตัว นี่ เหมือน กับ ย่อย เหมือน กับ เรา เคี้ยว 
อาหาร ก่อน ที่ กลืน ลง ไป มัน เคี้ยว แล้ว มัน ย่อย แล้ว ค่อย กลืน ลง ไป ถ้า ไป ถูก หิน ถูก อะไร ที่ 
มัน ไม่ ใช่ อาหาร ก็ คายออก มา 



ความ รู้สืก ตัว เป็น ธรรม ที่ เป็น “โพ ธิปัก ฃํย ธรรม ,, เป็น ธรรม ที่ ก้าว ล่วง ล่ม รรค ผล 
นิพพาน ไม่ เหมือน กับ ความ หลง ความ หลง นี่ ข้อง ไป ไม่ ได้ ติด ฝึง ข้า ย ติด ผ่งฃ วา บาง ทีก็ 
จม ลง ไป ใน นำ แต่ ความ รู้ ผ่าน ได้ ตลอด พยายาม สร้าง ตัว นี้ นะ กลับ ไป บ้าน ก็ สร้าง ไม่ ใช่ จะ 
อยู่ ใน วัด อย่าง เดียว เพิ่ม ไป ทำ อะไร ก็ เพิ่ม ความ รู้ เข้า ไป 

การ ยก มือ สร้าง จังหวะ มัน ได้ พลังงาน บริหาร กลัา ม เนื้อ หัวใจ บริหาร ด้น คอ ก้า จะ พูด 
แล้ว หลวง พ่อ ได้ กำลัง จาก การส ร้าง จังหวะ การ เดิน จงกรม ทำ ให้ สุขภาพ ดี ด้วย ทำ งาน ไม่ 
เห นิด ไม่ เห นี่อย 



V ข ไขไ 0๔ ฆู้มปี ะฅุณ 

วัน ที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๔๔ 

ไม่ ค่อย ได้ มา ทำ วัตร ตอน เย็น เท่าไร วันนี้ ทราบ ว่า “คุณ โซ ทีเ” รด ด้น ไม้ ให้ เลย ไม่ ได้ ไป รด 
ต้นไม้ วันนี้ ญาติ ธรรม “คุณ' ซูสี” มา จาก เชียงใหม่ มา จาก เยอรมัน “อาจารย์ ซา ล” โทร ถึง 
หลวง พ่อ ยินดี ยินดี ต้อน รับ วัด ป่า สุ คะ โต ยัง เป็น ของ ทุก คน สามารถ มา ใซ้ ชีวิต ร่วม กัน ใคร ๆ 
บอกว่า วัด ป่า สุ คะ โต เป็น บาน หลัง ที่ สอง ของ พวก เรา กลับ มา บ้าน บ้าน เรา มีแต่ พี่ แต่ น้อง 

พระ พุทธเจ้า เป็น พ่อ พระ ธรรม เป็น แม่ พระ สงฆ์ เป็น พี่ อุบาสก อุบาสิกา เป็น น้อง นีเร าก็มี 
ความ รัก แบบ นั้น รัก พระ พุทธ รัก พระ ธรรม รัก พระ สงฆ์ รัก ดีล รัก ธรรม รัก การ ปฏิบัติ รัก 
ครู บา อาจารย์ 

ครบ า อาจารย์ ก็ จำ เป็น สำหรับ เรา คุณ พ่อ คุณ แม่ ก จำเ ปน สำหรับ เรา หลวง พอ พูด ใน 
ฐานะ เคย เป็น พ่อ คน ก็ พูด จาก ความ รู้สิก ของ คน เป็น พ่อ พูด จาก ความ รู้สิก ของ คน เป็น แม่ 

หลาย คน ที่ ยัง ไม่ เคย เป็น พ่อ เป็น แม่ ก็ อาจ จะ พูด ไม่ ถูก คน ไหน ที่ เคย เป็น พ่อ เป็น แม่ ก็ จะ พูด ถูก 
หลาย คนที ไม่ ไต้ ประ โย ซน์ จาก การ นับ ถึอพ ระ รัด บด รัย พระ พุท 5 พระ ธรรม พระ สง ฆ นบ ถอ 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ อาจ จะ ยัง ไม่ เห็น ความ สำคัญ ของ พระ ‘คุ ท 5 คว^ บก หลาย คน ท ยัง ไม่ เคย 
มีคร บา อาจารย์ ที่ พรํ่า สอน ด้วย ความ รัก เมตตา ได้ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ ครู บา อา จาร ย จบ 
ได้ รับ ผล เป็น ประ โย ซน์ ก็ เหมือน กับ เรา มี ครู บา อาจารย์ ก็ รัก ครู บา อาจารย์ รัก คุณ พ่อ คุณ แม่ 
รัก พระ พุทธ ศาสนา รัก การ ปฏิบัติ ธรรม รัก ระเบียบ วินัย ด้วย งามดี ได้ ห่ม ผ้า จีวร ลัง ฆาฏิ บัง 
ขัด สมาธิ ฉัน อย่าง มี สติ พิจารณา อาหาร ปฏิ ลัง ขา โย ใช้ ปัจจัย สี อย่าง พิจารณา มัน เป็น ความ 
ภูมิใจ ทำ อะไร เหมือน มี ระเบียบ มี วัตรปฏิบัติ เรา ขาด ไม่ ได้ 

เซ่น เรา เคย ถูก พ่อ แม่ ช่วย เหลือ มา แต่ บาง คน อาจ ไม่ คิด เพื่อน ให้ บุหรี สูบ มวน เดียว อาจ 
จะ ผก จิต ผก ใจ กว่า พ่อ แม่ เลียง มา เพิอ น แจก เหล้า ให้ กิน ก๊ง เดียว อาจ จะ ผูก จต ผูก ใจ กวา พอ แม 
เลี้ยง มา ก็มี พ่อ แม่ เลี้ยง มา หลาย คน อาจ จะ ยัง ไม่ ได้ คิด คิด ถึง แต่ เพี่อ นที่ เคย ซวน ไป เที่ยว ขวบ 
ไป กิน เหล้า เมา ยา ส่วน พ่อ แม่ มากกว่า นั้น แต่ คน ที่ เป็น ลูก อาจ จะ ไม่ ไต้ คิด อะไร คิด ถึง เพี อ' น 
มากกว่า อาจ ไม่ ไต้ ยิน เสียง ดัง โบราณ เซา ว่า ตุ้มเ ตอ เดิน วัง เวิน เต อ เดิน หนุ่ม สาวดี กอง นั้า 
เวิ่น เต่อ เติน พ่อ เจ้า เอิ้น แม่ เจ้า เอิ้น คัว เจ้า ก็บ่ เหลียว กอง นํ้าก็ คือ รูป รส กลิ่น เลียง ลัมมั ส 
อารมณ์ ต่าง ๆ เพลิน ไป พ่อ แม่ เรียก ไม่ ได้ ยิน พอ เพิอ น มา กระติก นิว มอ แบีบ ไป จอ ย เพราะ 
คนที ไม่ เคย เห็น คุณ พ่อ คุณ แม่ เขา จึง ไม่ เคย คิด มา ลำดับ ลำนำ ดูสิ 




อย่าง มอง ดู ตัว เรา วันนี นั่ง อยู่ นี่ก็มี แต่ คน ที่มี พ่อ มี แม่ มี แต่ คน มี ครู บา อาจารย์ เรา จะ 
มา ดู เรา ส่อง หน้า ส่อง ตา กระจก ดู เงา ดู ใน วันนี้ ใส่ เดื้ อ' ใส่ กางเกง เครื่อง ประ ตับ ตกแต่ง อย่า 
มา ดู ใน วันนี คู โน้น ตัง แต่ เรา เป็น อะไร อยู่ ดู ไป ไกล ๆ ว่า มี ใคร ช่วย เหลือ เรา มั่ง นั่ง อยู่ นี่มี แต่ คน 
ช่วย เหลือ เรา เรา นัง อยู่ ศาลา เรา มี ไพ่ ฟ้า เรา มีนํ้า มี จีวร มี ข้าว ปลา อาหาร ชีวิต ของ เรา มี 
แต่ คน ช่วย เรา กระดาน พน ทีนัง อยู่นี พ่อ ใหญ่ เจียม เลื่อย มี แต่ คน ช่วย เรา เลือด เนี้อ ของ เรา 
มา จาก หลาย ๆ คน ช่วย เรา เรา ก็ รัก ทุกอย่าง มี ความ รัก เคารพ ทุกอย่าง เคารพ ต้นไม้ เคารพ 
ดิน ฟ้า อากาศ เคารพ เฟือ น ยิง พระ สงฆ์ อยู่ ร่วม กัน อย่าง นี้ มัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป โฦร ฐ ไป เคือง ล้า 
เรา คิด ดูดี ๆ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ อิจฉา พยาบาท กัน “โซ ฟิ” ก็ มา จาก ฝรั่งเศส “ซู สิ” ก็ มา จาก เยอรมัน 
“คุณ สะอาด” ก็ มา จาก บุรีรัมย์ “คุณ เกรียง” ก็ มา จาก จัตุรัส “คุณ ยู กิ” มา จาก ญี่ป่น “นก” ก็ 
มา จาก ฌีป่น หลาย ชีวิต จาก ภาค เหนือ ภาค ใต้ เรา จะ ไป โกรธ เข้า ใจ ผิด อะไร ความ เป็น มิตร 

หลวง พ่อ จะ พูด ลึก *1 ก็ โอ้! พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ วัดวา อาราม การ 
ปฏิบัติ พระ ธรรม วินัย ของ พวก เรา เรา รัก มาก รัก ความ เป็น ระเบียบ เห็น ไหม พระ มหา กัสส ปะ 
เคารพ ภิกษุ ผู้ หนุ่ม ผู้ กลาง ๆ ผู้ เฒ่า พระ มหา กัสส ปะ บวช เมื่อ แก่ ใหญ่ สูง รุ่น ราว 
คราว เดียว กับ พระ พุทธเจ้า ห่ม ผ้า จีวร ผืน เดียว กัน ไต้ พระ พุทธเจ้า ตรัส กับ พระ มหา กัสส ปะ 
ว่า กัสส ปะ เอ๋ย เรา บวข เมือ แก่ จง เคารพ ภิกษุ ผู้ หนุ่ม ผู้ กลาง ๆ ผู้ เฒ่า เธอ จง เงี่ย หูฟ้ง เมื่อ 
มี ใคร กล่าว ใคร บอก ใคร สอน อย่า ดื้อ ดึง ข้อ ที่ สอง ข้อ ที่ สาม กัสส ปะ เอ๋ย จง มี สติ อยู ใน กาย 
มหา กัสส ปะ ยึด มั่น ใน โอวาท สาม ไม่ ไต้ เล่า เรียน อะไร เลย เคารพ โอวาท สาม ข้อ ปฏิบัติ จน ไต้ 
เป็น พระ อรหันต์ การ รู้จัก เคารพ มัน อ่อน น้อม ผล ที่ สุด ก็ อยู่ ป่า พระ ผู้ เฒ่า ไป อยู่ ใน บัา พระ พุทธเจ้า 
ก็ เป็น ห่วง กัสส ปะ ไป อยู่ ป่า มัน ลำบาก มา อยู่ ด้วย กัน นี่ วัด เขต วัน กว้าง วัด เวฬุวัน ว่าง วัด 
บุป ผา ราม ว่าง มา อยู่ ด้วย กัน เรา ผู้ เฒ่า ด้วย กัน เธอ อยู่ อย่าง ไร ใน ป่า ลำบาก ลำ บน กัสส ปะ ก็ 
กล่าว ว่า คือ ว่า อนาคตกาล ยัง ไม่ มา ถึง ล้า มี พระ ภิกษุ รุ่น หลัง ไป ที่ เกิด ขึ้น มา ก็มี พระ สาวก 
ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ ป่า ก็มี ไม่ ใช่ อยู่ แต่ ใน เมือง ข้า พระ บาท ขอ อยู่ ป่า เพื่อ เป็น แบบอ ย่าง แก่ 
กุลบุตร ที่ เกิด สุด ท้าย ภาย หลัง อยู่ ใน ป่า จน ไต้ เอตทัคคะ ใน ทางอยู่ ป่า เป็น วัด ป่า ผล ที่ สุด เป็น 
ผู้ที่ก อบ กู้ ศาสนา ได้ ใน ช่วง ปัจฉิม โพธิ กาล 

พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน มี ภิกษุ สุภัท ทะ ปริพาชก บวช เมื่อ แก่ ดื้อ พระ ดื้อ สมัย นั้น ก็มี 
นะ ดื้อ ไม่ ฟัง ใคร เลย พระ มหา กัสส ปะ เดิน ทาง ไป กุลื นารา เพื่อ ไป กราบ พระ พุทธเจ้า ที่ ประ ขวร 
อยู่ ที่ นั่น พอ ดี เดิน ทาง สวน ทาง กับ หมู่ พระ สงฆ์ ก็ ถาม ด้วย ความ ตั้งใจ ดี ใส่ ใจ ว่า พระ พุทธองค์ 
ของ พวก เรา อยู่ อย่าง ไร ได้ ข่าว ว่า ประชวร พวก หมู่ สงฆ์ ว่า พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน ไป ได้ วัน 
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สอง วันนี้ เอง หมู่ พระ สงฆ์ ท! ป กับ พระ กัสส ปะ ก็โส กะ ปริเทวะ ทุกข์ ผู้ เป็น พระ ปุถุชน ก็ เสียใจ 
แต่ ผู้ที่มี จิต ที่ รับ รู้ ความ เป็น จริง ของ สิง ขา ร ว่า เป็น เซ่น นั้น ก็ ทำ ใจ ได้ พระ สุภัท ทะ ปริพาชก องค์ 
หัว ดื้อ ก็ ว่า โอ้ ย ! ท่าน จะ ไป ร้องไห้ ทำไม ดี แล้ว ที่ พระ พุทธเจ้า ตาย ไป เรา จะ ได้ อยู่ สบาย 
ไม่ มี ใคร มาตุ มา ด่า เรา อีก ดี แล้ว เรา จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ได้ มัว ไป โศก เศร้า ทำไม พระ มหา กัสส ปะ 
ได้ ยิน เรื่อ งนี้ก็ โอ ย ! พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน ไม่ ถึง เจ็ด วัน ก็มี เรื่องอย่าง นี้ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ เลย 
ไป ประ ขุม สงฆ์ ปรึกษา หาริ อ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร มา ตั้ง สีง คาย นา ขึ้น เพื่อ รอง รับ พระ ธรรม คำ ลอน 
สิง ไหน ที่ เป็น ความ ถูก ต้อง มหา กัสส ปะ เป็น ผู้ บุกเบิก จน ทำ ให้ พระ วินัย มา ถึง พวก เรา นิ 

ใคร ๆ ก็ สรรเสริญ ว่า พระ ไตร ป็ฎก ของ พุทธ ศาสนา นี่ แม่น มี ผู้ทรง จำ พระ วินัย ได้ แม่น 
ไม่ มี การ เลือน ราง สมบูรณ์ แบบ ไม่ ได้ เปลี่ยน แปลง หนัง สีอ ศาสนา ต่าง ๆ อาจ จะ มี การ 
ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง กัน เรื่อย แต่ พระ สูตร พระ อภิธรรม พระ วินัย ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ 
เปลี่ยน แปลง เลย อัน เดียว นี่ มหา กัสส ปะ เรา ก็ เคารพ ไม่ เคารพ ได้ อย่าง ไร สิบ มา จน ถึง พวก เรา 
เรา มี พระ มหา กัสส ปะ จึง ได้ มี วัตร หรือ ว่า มี วัด ป่า ก็ ว่า ได้ เพราะ ฉะนั้น นี่ โอวาท สาม เท่า นิ เอง 

ถ้า เรา เคารพ มี คุณ พ่อ คุณ แม่ เวลา กรวด นํ้า โอ ! อธิบาย ไป เรา ไม่ ได้ เนรคุณ ใคร มี พ่อ 
มี แม่ มี ครู บา อาจารย์ มีอุบิ ข ฌาย์ มี ทุก สิง ทุกอย่าง ต้นไม้ ภูเขา ที่ เรา อยู่ ด้วย กัน มี เวลา ก็ 
รด ด้น ไม้ บ้าง มี โอกาส ปฏิบัติ ธรรม บ้าง 

ยิ่ง เรา ได้ มา ปฏิบัติ ธรรม เรา ยิ่ง กำชับ ยิ่ง แม่น ได้ สร้าง ความ รู้สิก ตัว เปรียบ เทียบ กับ 
ความ หลง มัน ก็ ชัด ที่ สุด แล้ว มัน ก็ สุด ยอด ของ การ เป็น พระ มี ระเบียบ มี วินัย มีติล มี สมาธิ 
ถ้า หลง เมื่อ ไร ก็ มัว หมอง ติลก็ ด่าง พร้อย ปล่อย ให้ ความ ติด ติด ไป เพียง แต่ ติด กถึอ ว่า ต่าง แล้ว 
พร้อย แล้ว ติด ถึง กาล เก่า พระ หนุ่ม บาง รูป ก็ ติด ถึง กาล เก่า ติด ถึง การ เที่ยว การ เล่น เพลิน ไป กับ 
ความ ติด ตัว เอง ก็ ว่า ติลฃ อง เธอ ทะลุ แล้ว ติลข อง เธอ ต่าง แล้ว ติลข อง เธอ พร้อย แล้ว เรียก ว่า 
เมถุน สิง โยชน์ เสพ เมถุน ด้วย ความ ติด ติลข อง เธอ ก็ มัว หมอง แต่ ถ้า มี สติ มัน เห็น ตั้งแต่ ความ 
ติด พอ มัน ติด หลง บีบ มัน รู้ บีบ กอบ ถู้ขีวิ ตติน มา สะอาด ไม่ มัว หมอง 

ความ รู้สีก ตัว นี่ พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ มาก ๆ ธรรม ทั้ง หลาย ความ รู้สิก ตัว เป็น แม่ , ของ 
กุศล เรา จึง พา กัน มาสร้าง ความ รู้สีก ตัว ผิด ถูกอย่าง ไร ผู้ที่มี ความ รู้สีก ตัว ตอบ ตัว เอง สำหรับ 
คน ที่มีค วาม หลง ตอบ ไม่ ได้ ตอบ ได้ เฉพาะ ผู้ที่มี ความ รู้สีก ตัว เท่า นั้น เห มีอน กับ เรา มี เครื่อง รับ 
เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ มี เครื่อง รับ เรา ไม่ ได้ ยิน เสียง คลี่ น วิทยุ ของ เขา แต่ ถ้า คน มี เครื่อง รับ ก็ อาจ จะ รู้ เรื่อง 
อัน นั้น เป็น สมบัติ ของ โลก แต่ ว่า คลี่ นของ ชีวิต เรา คลี่ นของ สืล คลี่ นของ สมาธิ คลี่ นของ บี ญญา 
แต่ ถ้า เรา มี ความ รู้สีก ตัว จะ รับ ได้ คลี่ นของ อกุศล เรา ก็ปีด ได้ เหมือน เรา ปีด โทร ทัศน์ ที่ รายการ ไม่ 



ดี ปิด วิทยุ ที่ รายการ ไม่ ดี เรา ก็สืก ษา ชีวิต เรา ก็ รับ ส่วน ที่ดี ได้ ประ โยชน์ เรา ไป รับ เอา ข้อมูล ไม , ดี 
ก็ ซับ สิง ที่ ไม่ ดี ถ้า เรา มี ความ รู้สีก มัน จะ ได้ ข้อมูล ความ รู้สิก ตัว เป็น สิง แวด ล้อม เป็น สิง ที่ ให้ 
ข้อมูล แก่ ตัว เรา ถ้า เรา ไม่ มี ความ รู้สิก ตัว อัน อื่น จะ ให้ ข้อมูล เป็น ความ คิด บาง คน อยาก จะ ได้ 
ข้อมูล จาก ความ คิด ที่ มัน ปรุ งๆ แต่ง*] ไป ถ้า เรา รู้สิก ตัว เรา ก็ ได้ ข้อมูล เพิ่ม ข้อมูล เพิ่ม คุณภาพ 
เพิ่ม ธรรม ให้ แก่ ตัว เรา 

หลวง พ่อ พูด แบบ มี ครู บา อาจารย์ ได้ เรียน ตาม พ่อ พอ ตาม ครู มา ได้ เอา ตัว รอด ได้ บ้าง 
ทำ แบบ นี ๆ มัน เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา เลย ว่า เรา จึง ลืม ครู บา อาจารย์! ม่ได้ ลืม คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ ได้ 
อยู่ ที่ ไหน คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ อยู่ ด้วย อยู่ ตรง ไหน ครู บา อาจารย์ ก็ อยู่ ด้วย พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ก็ อยู่ ด้วย เป็น ชีวิต ของ เรา เรา จึง ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เรา เปลี่ยว ว้าเหว่ มี แต่ วิหาร 
ธรรม อยู่ ด้วย ดีล ด้วย ธรรม ดีลก็ ช่วย สมาธิ ก็ ช่วย ครู บา อาจารย์ ก็ ช่วย คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ ช่วย 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ช่วย เรา 

บาง ที เขา มา ขอ ผ้า ผูก แขน มา ขอ นํ้า มนต์ หลวง พ่อ ว่า หลวง พ่อ ไม่ ได้ ดี แต่คิ ล ธรรม 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ น่ะดี พวก ท่าน ก็มี ได้ ให้ มี คุณ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
คุณ พ่อ คุณ แม่ คุณ ครู บา อาจารย์ ดี ได้ ทุก คน ของ ดี อาจ จะ ไม่ ได้ ขอ เอา ต้อง ทำ เอา 




อยาก ได้ ดี 


ไม่ ทำ ดี 


มี อยู่ มาก 


ดี แต่ อยาก 


หาก ไม่ ทำ 


น่า ขา หนอ 


อยาก ได้ ดี 


ด้อง ทำ ดี 


อย่า รีรอ 


ดี แต่ ขอ 


รอ แต่ ดี 


ไม่ ดี เลย 




V ธ! ธ! 0๕ ฅด ใ?# เป็น 

วัน ที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๔๔ 

ฟัง ธรรม ตอน เช้า ตอน เย็น เป็น มงคล สำหรับ ชีวิต เรา เรา ได้ ฟัง สิง ที่ เรา ได้ ทำ สิง ที่ 
เรา ได้ ทำ เรา ได้ ยิน ได้ ฟัง เป็น ส่วน ประกอบ เป็น สิง แวด ล้อม ที่ดี สำหรับ พวก เรา ที่ ปฏิบัติ ธรรม 

ปฏิบัติ ธรรม คือ การ เจริญ สติ ทำ ความ รู้สิก ตัว เรา ก็ พูด ถึง การส ร้าง สติ พูด ถึง ความ รู้สิก ตัว 
ถ้า เรา ทำ ปับ ก็สํม ผัส ได้ ทันที ยก มือ ขึ้น รู้ ได้ ทันที เวลา ใด ที่ มัน หลง ไป พอ รู้สิก ความ หลง ก็ 
หมด ไป ได้ ทันที มัน เป็น กอบ เป็น กำ เป็น ปัจจั ต ตัง ไม่ ต้อง รอ เป็น สิง ที่ เรา สํมผั ส ได้ เกิด ได้ เห็น 
ได้ ด้วย การ กระทำ ของ เรา เอง เรา เดิน จงกรม เรา รู้สิก บาง ที มัน ก็ หลง ไป เรา รู้สิก ตัว ความ 
หลง มัน ก็ หมด ไป เวลา ใด ที่ มัน หลง เรา มี ความ รู้สิก ตัว มัน ก็ เป็น การ &เก ทัด ^ก ประสบการณ์ 
เป็น การ เรียน รู้ ของ จริง ไม่ ใช่ เรียน รู้ เรื่อง คำนวณ คิด เหตุ ผล 

ตัว ปฏิบัติ เป็น การ สํมผั ส เรียน รู้ ความ เป็น จริง ความ ผิด ถ้า เห็น จริง เรา ก็เป ลียน ได้ 
ความ ถูก ถ้า มือ ยู่ จริง เรา ก็ ทำ ได้ หรือ ความ โกรธ เรา ก็ เปลี่ยน เป็น ความ ไม่ โกรธ ได้ การ 
เปลี่ยน ไป ใน ทาง ดี เรียก ว่า ปฏิบัติ เห็น ความ ถูกด้ องมาก *1 ความ ผิด พลาด ก็ น้อย ลง ๆ ความ 
รู้สิก ก็ เพิ่ม ขึ้น 7 ความ หลง ก็ น้อย ลง *1 หรือ หมด ไป นี่ แหละ คือ ของ จริง ที เรา คิก ษา อยู่ มัน กมื 
กับ ทุก ชีวิต ไม่ ได้ เกี่ยว กับ เพศ วัย ขา ติ ชั้น วรรณะ ลัทธิ นิกาย เกิด ขึ้น อยู่ กับ คนที มี ลักษณะ ที 
เป็น รูปธรรม นามธรรม เหมือน ๆ กัน ความ ร้อน ความ หนาว ความ ปวด ความ เมือ ย เหมือน กัน 
ความ โกรธ ก็ เหมือน กัน ความ ไม่ โกรธ ก็ เหมือน กัน ความ ทุกข์ ก็ เหมือน กัน ความ ไม่ ทุกข์ ก็ เหมือน กัน 
นี่ คือ คน ที่มื รูปธรรม มี นามธรรม ไม่ ใช่ อมนุษย์' ที่ โม่ มืตัว มืตน ถ้า เป็น มนุษย์ ก็ เป็น มนุษย์ ที 
ลัมผั ส ได้ จิต ใจ มัน สูง สูงก ว่า เก่า ถ้า เป็น เทวดา ก็ เป็น เทวดา ที่ลัม ผัส ได้ ละซั ว ทำ ดี เรา 
กลัว บาป เรา ละ บาป ได้ ละอาย ต่อ บาป เกรง กลัว ต่อ บาป เรา ก็ ชำระ บาป ได้ เรียก ว่า เทวดา 
เป็น เท ว ธรรม ถ้า เป็น พระ พรหม เรา ก็มื เมตตา กรุณา มืมุที ตา มี อุเบกขา ไม่ ได้ คิด อิจฉา 
พยาบาท ใคร ชีวิต ที่ มัน สูง ที่ เป็น พรหม ที่ เป็น รูป มี จริง ๆ ที่มื คุณธรรม เรา ก็ลัม ผัส ได้ กับ 
พรหม ความ เป็น พรหม นี่ คือ ของ จริง กับ ความ เป็น พระ ชีวิต ที่ ประเสริฐ ที ไม่มื ทุกข์ เรา ลัมผั ส ได้ 
วัน หนึ่ง วัน หนึ่ง ถ้า มัน ยัง ไม่ แน่ นอน เรา ก็ ยัง เห็น กระแส ชีวิต ประเสริฐ ชีวิต ที่บริ สุทธิ้ เป็น 
สิง ที่ เรา คิก ษา ด้วย เห็น ได้ ไม่ ใช่ คำนึง คำนวณ เป็น ตรรกศาสตร์ ที่ เขา ว่า กัน ไป เป็น ปฏิบัติ เป็น 
ปัจจั ต ตัง 




ถ้า หากว่า มัน เป็น เปรต เป็น อสูร กาย เป็น ลัตว์ นรก เรา ก็ เห็น ภูมิ ของ เขา เรา เดิน อยู่ 
สะพาน ถ้า ตกลง ไป ใน นํ้า ใน นํ้ามิ จระเข้ มิ หนาม แถว กอ ไผ่ มิงู พิษ เรา ก็ ไม่ เข้า ไป เรา ก็ ไต่ 
สะพาน กลับ ไป กลับ มา ได้ ถ้า มัน เป็น ภูมิ ขั้น ตา เรา ไม่ ตกลง ไป ภูมิ ที ไม่ เจริญ พวก เปรต พวก 
อสูร กาย พวก สัตว์' นรก พวก เดรัจฉาน อยู่ ตํ่า ๆ เพียง แต่ เรา จะ คิด ไป มัน ก็ ขน หัว ลุก มัน 
เป็น ไป ไม่ ได้ ชีวิต เรา ที่มิ พรหมจรรย์ ชีวิต เรา ก็ สะอาด บริสุ ทธิ้ ไม่ เปรอะ เฟ้อ น ด้วย อกุศล ไม่ ได้ 
โกรธ ใคร ไม่ พยาบาท ผู้ ใด ไม่ ได้ เลือก ที่ รัก มัก ที่ ขัง ใคร ชีวิต ที่บริ สุทธิ้ ชีวิต ที่ เป็น พรหมจรรย์ 
วาจา เรา ก็ ไม่ ได้ ไป พูด ด่า อะไร จิต ใจ ก็ ไม่ ได้ ไป คิด อะไร กาย ก็ ไม่ ได้ ไป ทำ บาป ทำ กรรม อะไร เรา 
เจริญ สติ มิสติ ตรวจ สอบ มิสติ ชำระ ล้าง บาปอกุศล รู้ อยู่ ความ รู้ลืก ตัว เหมือน กับ สิง ที่ 
ทำ ความ สะอาด สะอาด ภาย ใน ทำ ให้ ชีวิต บรีสุ ทธิ้ สิง ที่ เรา ทำ อยู่ ไม่ ใช่ ไป ฝืน ๆ คิด นึก เอา 
ลัมผั ส ได้ ด้วย ชีวิต ของ เรา ลอง เป็น พระ ดูลื ประเสริฐ ลอง เป็น พระ อินทร์ พระ พรหม ดูสิ เป็น 
อย่าง ไร มนุษย์ เป็น อย่าง ไร เป็น คน เป็น อย่าง ไร คน มัน ก็ คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี คน น่ะฟู ๆ แฟบ ๆ 
จิต ใจ ไม่ สมา เสมอ 

เรา ผึเ ก' ไป ๆ ก็ ถลุง ของ ที่ ไม่ ดี ออก เป็น คืล สมาธิ ปัญญา เป็น เครื่อง ถลุง เรียก ว่า สิกขา 
เรียก ว่า ไตรสิกขา พอ มิสติ มัน ก็ ถลุง ไป ย่อยออก ทำ ใหม่ ๆ ความ หลง มิ มาก ความ รู้ มี' น้อย 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน มัน ก็ เพิ่ม ความ คิด ก็ มาก ทำ ไป ทำ ไป ก็ ได้ เนื้อ ได้ หลัก เป็น กอบ เป็น 
กำ ขึ้น มา เรา ทำ สิง ที่ เรา ทำ ได้ ปฏิบัติ ได้ ให้ ผล ได! ม่จำ กัด กาล เรียก ว่า ธรรม มีคิล มิ สมาธิ 
มี ปัญญา คิล กำจัด กิเลส อย่าง หยาบ สมาธิ กำจัด กิเลส อย่างกลาง ปัญญา กำจัด กิเลส อย่าง 
ละเอียด ผู้ มิสติ มาก คืลก็ บรีสุ ทธึ๊ มาก คน มิสติ น้อย คิลก็ บริสุ ทธิ้ น้อย คิล มัน กำจัด กิเลส ได้ 
มาก ได้ น้อย ตาม ผู้ ปฏิบัติ ให้ ผล ได้ สมควร แก่ ผู้ ปฏิบัติ 

พุทธะ คือ ภาวะ ที่ ตื่น ที่รู้ ที่ เบิก บาน ที่มิ อยู่ ใน รูป ใน นาม พุทธะ คือ ตัว ปัญญา ตัว รอบ รู้ 
ตัว รู้สิก ตัว เป็น หน่อ โพธิ หน่อ พุทธะ เรา ปลูก ลง ไป หน่อ โพธิ หว่าน ลง ไป ฝืง ลง ไป ใน กาย ใน จิต 
คิด สิง ใด ก็รู้สิ ก ตัว จะ ทำ สิง ใด ก็รู้สิ ก ตัว จะ พูด สิง ใด ก็รู้สิ ก ตัว ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ให้ 
เม ลืดโ พธิห ว่าน ลง ไป ที่ เนื้อ นา ตรง นี้ ความ ชุ่ม ขื่น หรือ ความ เพียร ก็มิส่ วน ประกอบ โพธิ ปลูก ลง ไป 
ไม่ มิค วาม เพียร ไม่ มินํ้า ฝน มัน ก็ ไม่ งอก ไม่ งาม เหมือน เรา ปลูก ป่า ลืวัน ด้น ตาย หมด ไม่ มิ นำ ก็ 
เป็น วัตถุ ภาย นอก สำหรับ วัตถุ ภาย ใน ก็ เหมือน สิง ที่ เรา ทำ เหมือน เรา หว่าน โพธิ ลง ไป ใน เนื้อ 
นา บุญ เนื้อ นา บุญ คือ กาย คือ วาจา ใจ เป็น ที่ เกิด แห่ง บุญ ถ้า หว่าน ความ หลง ลง ไป ใน เนื้อ นา 
กาย วาจา ใจ ก็ เป็น ที่ เกิด แห่ง บาป คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ติ ทำ ไม่ ติ เป็น ที่ เกิด แห่ง บาป มิสติ ลง ไป 
ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ก็ เป็น ที่ เกิด แห่ง บุญ เรียก ว่า กิริยา ที่ เกิด บุญ เกิด บาป ก็ ไม่ อยู่ ที่ อื่น 



เหมือน เรา มี ตา มองอยู่ อะไร มา ทาง ประสาท ทาง ตา ต้อง เห็น ถ้า ไม่มื ตา ก็ ไม่ เห็น ถ้ามื 
ความ รู้สิก ตัว เกิด ภาวะ ที่ เห็น ถ้า ไม่ มี ความ รู้สิก ตัว ก็ เกิด ภาวะ กาล เข้า ไป เป็น กับ อาการ ต่าง ๆ 
เป็น สุข เถ้า ! เป็น ไป แล้ว ถ้า มี ความ รู้สิก ตัว มัน ก็ เห็น สุข ต่าง กัน ไหม ถ้า หลง ไม่มื ความ 
รู้สิก ตัว ก็ เป็น ทุกข์ ถ้า มี ความ รู้สิก ตัว ก็ เห็น มัน ทุกข์ ถ้า มี ความ หลง ก็ เข้า ไป เป็น กับ ทุก สิง ทุกอย่าง 
เกิด สมมติ เกิด บัญญัติ ต่อ ไป มาก ๆ จน เกิด ฝ่าย ปฏิจ จสมุ ปป บาท ฝ่าย สิง ขา ร ฝ่าย วิ สิ' งฃา ร 
ฝ่าย สิ' ง ขา ร คือ ปรุง ไป ฝ่าย วิ สิง ขา รก็ คือ ไม่ ปรุง เข่น อวิชชา เป็น ฝ่าย ปรุง ฝ่าย วิชา เป็น ฝ่าย ไม่ 
ปรุง อวิข ขา ก่อ ให้ เกิด สิง ขา ร สิง ฃาร ก่อ ให้ เกิด นาม รูป นาม รูป ก่อ ให้ เกิด อายตนะ อายตนะ 
ก่อ ให้ เกิด ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน เกิด ภพ เกิด ชาติ ชรา มรณะ โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์ เกิด 
ภพ เกิด ชาติ ถ้า วิชา มัน ก็ กลับ คืน มา วิชา ก็ ไม่ มี ลัง ฃาร ไม่ มี ลัง ขา รก็ ไม่ เกิด ชาติ ชรา มรณะ จบ 
หรือ อีก อัน ห นิ่ง ก็ เพราะ สูบ บุหรี่ จึง ติด เพราะ ติด จึง อยาก เพราะ อยาก จึง สูบ เพราะ 
สูบ จึง ติด เพราะ ติด จึง อยาก มัน เป็น วัฏฏะ ของ เขา แต่ ถ้า ไม่ สูบ เพราะ ไม่ สูบ จึง ไม่ ติด เพราะ 
ไม่ ติด จึง ไม่ อยาก เพราะ ไม่ อยาก จึง ไม่ สูบ มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น แล้ว อะไร มัน เกิด ที่ ไหน เกิด ที่ 
ตัว เรา เกิด ตัว หลง ตัว กรรม ตัว นี้ลัา คัญ ตัว กรร มก็มี คำ พูด มี ความ คิด มี การ กระทำ ใจ มัน 
คิด จะ สูบ บุหรี่ ก็ เอา เงิน ไป ซื้อ เอา ปาก ไป คาบ เอา ไฟ มา จุด คืดน่ ะ มัน ปรุง ไป ถ้า ไม่ คิด จะ สูบ 
ก็ ไม่ มี อะไร บุหรี่ ก็ ไม่ มี อยู่ ใน ปาก กาย ก็ ไม่ ได ไป ทำ กิริยา ที่ ทำ ก็ ไม่ มี เห มีน ก็ ไม่ เหม็น นิ่ก็ คือ 
หยุด มา อยู่ ใน& เมือ ของ เรา ใน กำมือ ของ เรา อะไร ก็ เป็น อย่าง นี้ ไป โกรธ ทำไม ทุกข์ ทำไม 
หลง ทำไม วิตก กังวล เศร้า หมอง อะไร เห็น มัน ดู มัน รู้สิก ตัว 

เรา ก็ เป็น หลัก มี หลัก มี ฐาน มี สูตร ด้วย สูตร ของ การ ไม่ สูบ บุหรี่ สูตร ของ การ สูบ บุหรี่ 
สูตร ของ กาย ของ ใจ สูตร ของ รูป สูตร ของ นาม สูตร ของ บุญ สูตร ของ บาป ตลอด สูตร ของ 
มรรค ผล นิพพาน ตรง เปิะ ไป เลย ไม่ ต้อง เนิ่น ช้า เหมือน ฝรั่ง มา หา พวก เรา อยู่ ที่นิ่ ให้ หลวง พ่อ 
สอน เรื่อง นิพพาน นะ อย่า สอน เรื่อง อื่น นะ ให้ สอน เรื่อง การ ตรัสรู้ นะ นิ่แห ละ เรา จึง ไม่ ค่อย มี 
พิธีรีตอง อะไร เรา ก็ พูด แต่ เรื่อง เดียว เรื่อง การ ปฏิบัติ เรื่อง การ เจริญ สติ อย่า เอา เรื่อง อื่น มา คิด 
ตื่น ขึ้น มา ก็ คิด เรื่อง การ เจริญ สติ จะ หลับ ก็ หลับ ไป กับ ความ รู้สิก ตื่น ขึ้น มา ปับ ก็รู้สิ ก ตัว ทำ 
อะไร ก็รู้สิ ก ตัว จะ พูด กัน ก็ พูด เรื่อง ความ รู้สิก ตัว 

จะ คิด ก็ คิด ให้ เป็น คิด อย่าง ไร คิด เป็น พุทธ านุส สติ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า ธรรม มา นุส สติ 
คิด ถึง พระ ธรรม ลัง ฆานุ ส สติ คิด ถึง พระ สงฆ์ หมู่ สงฆ์ อริ ย สงฆ์ ที่ เป็น ตัว เป็น ตน สงฆ์ ที่ เป็น 
คุณธรรม พระ พุทธเจ้า ที่มี ตัว มี ตน พุทธะ ที่ เป็น คุณธรรม ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น เรา คิด ถึง 
กาย านุส สติ คิด ถึง การ เสิย สละ คืลล านุส สติ คิด ถึง คืลข อง ตน ตลอด ถึง ม รณ านุส สติ คิด ถึง 



ความ ตาย ของ รูป ของ นาม เกิด ดับ เกิด ดับ ตาย ภาษา คน ตาย ภาษา ธรรม เรา ตาย จาก ความ 
ร้สีก ตัว ตาย จาก บุญ ตาย จาก กุศล วัน หนี่ง เรา จะ ตาย จาก บาปอกุศล ตาย จาก ความ ดี แทน ที่ 
เรา จะ มี ความ รู้สืก ตัว ให้ มาก ก็ ไป หลง ซะ การ เกิด ดับ เกิด คิด ไม่ ดี เกิด ทำไม , ดี เกิด ดับ มัน 
เกิด มัน ดับ ม รณ านุส สติ ให้ ความ สำคัญ อย่า ไป คิด อะไร ที่ ไม่ มี ประ โย ขน์ ท่าน ว่า เป็น นัก บวช 
อย่า ไป คิด เรื่อง การบ้าน ให้ คิด เรื่อง พุทธ านุ สติ ธรรม านุ สติ สํงฆ านุ สติ ดี ลา นุ สติ 
จา คา นุ สติ เท ว ตา นุ สติ ธรรม านุ สติ ม รณ านุ สติ อย่า ไป คิด เรื่อง การบ้าน เหมือน กับ อาจารย์ 
กับ ลูก ดีษย์ ไป ธุดงค์ ด้วย กัน อาจารย์ สอน คิษย์ ลูก ดีษย์ สะพาย บาตร เดิน ธุดงค์ [ป ใน ป่า ไป 
เห็น ปา เห็น ธาร นํ้าไ หล นก ร้อง ป่า เงียบ เย็น ลูก ดีษย์ ก็ พูด ขึ้น ว่า แหม ! อาจารย์ บ้า นี้ น่า 
จะ พัก ทำ ความ เพียร เจริญ สติ เดิน จงกรม อยู่ แถว นี้ ลัก หน่อย อาจารย์ ก็ เอา บาตร จาก ลูก ดีษย์ 
มา สะพาย แสดง' ว่า ความ คิด ทีม อยู่ กับ ลูก ดีษย์ เป็น ความ คิด ที่ น่า เคารพ ใคร จะ เป็น พระ ก็ 
พุทธ านุ สติ ธรรม านุ สติ สํงฆ านุ สติ เคารพ เอา ! ขอ สะพาย บาตร ให้ ลูก ดีษย์ ให้ ลูก ดีษย์ 
เดิน ก่อน พระ อาจารย์ เดิน ตาม หลัง พอ เดิน ไป เดิน ไป ออก จาก บ้า ไป ถึง ทาง ที่ เบื้อง ล่าง มี 
นํ้า ซึม ขับ ต้นไม้ สูง กุ นํ้า ซึม กุ ขับ กุ ลูก ดีษย์ ว่า โอ้ ! บ้า นี้ น่า ทำ นา ดี นะ น่า ตั้ง บ้าน เรือนอยู่ 
ทำ นา นํ้า มาก ดี ดิน ดี เอ้า ! อาจารย์ เอา บาตร ให้ ลูก ดีษย์ สะพาย ให้ ลูก ดีษย์ เดิน ตาม หลัง 
อาจารย์ เดิน ออก ก่อน ขนาด นั้น น่ะ ลูก ดีษย์ องค์ จิต ของ ลูก ดีษย์ มัน เกิด ดับ ใน ทาง กุศล มัน เกิด 
ดับ ใน ทาง ที่ เป็น อกุศล เวลา ที่ คิด เรื่อง ภาวนา ก็ เกิด เป็น กุศล ขึ้น มา เกิด อยู่ ที่ จิต เวลา ใด ที่ 
คิด ถึง ครอบ ครัว คิด ถึง สร้าง ฐานะ มัน ก็ คิด แบบ นั้น ลูก ดีษย์ ก็ ต้อง เดิน ตาม หลัง ต้อง สะพาย 
บาตร เหมือน เติม คิด ให้ เป็น อย่า ไป คิด เล่น กุ มี ความ รู้สีก ตัว 

บาง ที เรา ต้อง ละอาย ความ คิด ตัว เอง บาง ที ต้อง จำ เป็น เอา มือ มา คลำ หัว หัว โล้น แล้ว นี่ 
บาง ที ต้อง เอา ตา มา ดู จีวร ผ้า กาสาว พัตร์ มัน คิด อย่าง นี้ หรือ อ้าย ชาติ หมา มัน ด่า ตัว เอง เหมือน 
นิทาน ชาดก ราชสีห์ เป็น ลัตว์ ที่มี ดัก ดิ้ศรื ของ ลัตว์ ทั้ง หลาย เวลา มัน นอน ตื่น ขึ้น มา มัน ดูที่ นอน 
ของ มัน ที่ นอน ของ มัน เรี่ยราด ไม่ เป็น ระเบียบ กระจุย กระจาย พอ ลุก ขึ้น มัน ดูที่ นอน ของ มัน 
ด่า ตัว เอง ไอ้ ชาติ หมา ไม่ สม กับ เป็น ชาติ ราชสีห์ มี ดักดิ้ ศรี มา นอนอย่าง นี้ มัน ใช้ ไต้ หรือ มึง ไม่ 
ต้อง ไป หา กิน นอน ต่อ ไป อีก ตื่น ขึ้น มา ก็ ยัง เรี่ยราด อยู่ ก็ ด่า มัน อีก ไอ้ ชาติ หมา อด อาหาร เรื่อย 
ไป จน กว่า นอน ตื่น ขึ้น มา ที่ นอน เรียบ ร้อย ก็ เปล่ง เสียง ผงาด ราชสีห์ ราช ออก มา เรา ก็ เหมือน กัน 
คิด แบบ ลุ่ม สีลุ่ม ห้า ไม่ ไต้ คิด เหมือน พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า คิด อย่าง ไร บาง ที พระองค์ อาจ 
จะ คิด ถึง “พิมพา” คิด ถึง “ราหุ ล” คิด ถึง สาว สนม กำนัน ใน คิด ถึง พระ ราช สมบัติ คิด ถึง 
ปราสาท สาม ฤดู นั่น ขณะ ที่ นั่ง อยู่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ พระองค์ บอก เอ้ อ ! ไต้ อย่าง ไร เรา มา แสวง หา 



โมก ข ธรรม หา ทาง ตรัสรู้ มา คิด อย่าง นี้ หรือ 

เปรียบ เหมือน ไม! ผ่ที่แ ช่อ ยู่ ใน นํ้า จะ เอา มา สี ไฟ ได้ อย่าง ไร อุปมา อุป มัย เหมือน เรา มา 
นั่ง อยู่ นี่ คิด อยู่ ถึง โน่น มัน จะ สี ไฟ ได้ หรือ มัน จะ เกิด ไฟ ได้ หรือ ถอน ตัว ออก มา ออก มา บวช แล้ว 
เหมือน ไผ่ ที่ ขึ้น จาก นํ้า แต่ ยัง ไม่ แห้ง ก็สี ไฟ ไม่ ได้ แต่ ล้า ไม ไผ่ ที่ เอา มา ขึ้น นํ้า แล้ว แห้ง แล้ว สี ไฟ 
ย่อม เกิด เรา ต้อง รักษา มืสติ ดูแล กาย ใจ ของ เรา ล้า เป็น ไผ่ ก็ เป็น ไผ่ แห้ง แล้ว มัน จึง จะ สี ไฟ เกิด 
เรียก ว่า มรรค ผล นิพพาน ยก ตน ออก มา จาก ความ คิด 
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เรา ก็ พบ กัน ทุก วัน เหมือน กับ เรา พูด กับ ทุก คน ไม่ ได้ พูด กับ ผู้ ใด ผู้หนึ๋ ง สิง ที่ เรา พูด เรา 
มืกา รก ระ ทำ อยู่ สิง ใด ที่ เรา กระทำ อยู่ เรา ก็ ได้ ยิน ได้ ยิน แล้ว เอา ไป ทำ ได้ ทำ แล้ว มา ได้ ยิน 
มัน ก็ เป็น ส่วน ประกอบ สิง ที่ เรา ทำ ก็ เป็น อัน เดียว กัน เรื่อง ที่ เรา ได้ ยิน ก็ มือ ยู่ ใน ตัว เรา เรื่อง ที่ เรา 
กระทำ ก็ มือ ยู่ ใน ตัว เรา มัน ไม่ หนี ไป ไหน สบาย ผู้ พูด ก็ สบาย ผู้ ฟัง ก็ สบาย ไม่ ต้อง คิด หา 
คำนึง คำนวณ ไม่ ต้อง ใช้ สมอง ไม่ ต้อง ใช้ เหตุ ใช้ ผล ไม่ ต้อง ใช้ ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ ไม่ ต้อง ใช้ 
ความ ผิด ความ ถูก เรา จะ ได้ เห็น ไป ธรรมดา เหมือน เรา ลืม ตา ไม่ ใช่ ไป เอา เหตุ เอา ผล จาก ตา ตา 
มี เพื่อ ดู เพื่อ เห็น เห็น แล้ว ก็ เกิด เอา ตัว รอด ได้ ไป ไหน มา ไหน ได้ 

เหมือน เรา เดิน ทาง จาก กุฏิ มา ทำ วัตร มี ไฟฉาย ส่อง แสง สว่าง เดิน ทาง มา สิง ที่ เรา เห็น 
ก็ เห็น ทาง เห็น ป่า บาง ที เห็น งู เห็น ป่า เรา ไม่ ได้! ป ป่า เรา มา ที่ ศาลา ไก่ ความ รู้สิก ตัว ก็ เหมือน 
กัน เห็น อะไร ก็ ได้ ล้า มัน ผ่าน มา ให้ เห็น ความ ง่วง ผ่ เน มา ก็ เห็น ความ ง่วง ความ คิด ผ่าน มา 
ก็ เห็น ความ คิด ความ ลังเล สง สิ' ย ผ่าน มา ก็ เห็น ความ ลังเล สง ลัย ความ สุข ความ ทุกข์ ความ 
ปวด ความ เมือ ย อะไร ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น เรา ก็ เห็น เห็น แล้ว ก็ อย่า ไป ช้อง ไป แวะ ไป ผูก ไป มัด สยบ อยู่ 
เรา ก็ดูเ รีอย ไป เหมือน เรา เห็น ทาง เรา ก็ดู เรื่อย ไป จาก กุฏิ มา ศาลา ไก่ มัน เห็น หลายอย่าง แต่ 
เรา ไม่ หยุด อยู่ กับ ภาวะ ที่ เห็น เรา ก็ เดิน ไป ความ รู้ลืก ตัว พา ให้ เรา เดิน ไป มัน อยู่ ไม่ ได้ ความ 
รู้สิก ตัว มัน ไป ของ มัน เอง กิริยา ที่รู้ก็ มือ ยู่ 

ยิ่ง พวก เรา ทำ รูป แบบ การ เจริญ สติ แบบ สติ ปัฏฐาน รูป แบบ ของ หลวง ปู เทียน สอน ให้ 
ยก มือ เค ลือ น ไหว การ ยก มือ มัน ก็มื อยู่ การ กำหนด รู้ก็มื อยู่ หรือ เดิน จงกรม การ เดิน ก็มื อยู่ 
กิริยา ที เดิน ก็มื อยู่ ความ รู้ ขณะ ที่ เดิน ก็ มือ ยู่ จะ ช่วย กัน ไป ใน ตัว เป็น อัตโนมัติ เพราะ การ 
กระทำ ไม่ หยุด ไม่ ยั้ง มันมื กรรม กรรม ก็ ส่ง ผล ไป เรื่อย ๆ ความ รู้ก็ เกิด ขึ้น เรื่อย ๆ ไป 

ล้า จะ ถือ ว่า สะดวก ก็ สะดวก มาก การ คืกษ าปฏิ บัดิ ธรรม เห็น อะไร ที มือ ยู่ ใน ตัว เรา อัน 
อี นอ ย่า ไป ยุ่ง ไป เห น สิง อีน ไป รู้ สิง อีน วัตถุ ภาย นอก อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ ตัว อัน นั้น 
อย่า ไป ช้อง แวะ มี มี บ้าง เช่น มี เพื่อน เพื่อน ดี มืตร แท้ มิตร เทียม ก็มื มิตร แท้ เรา ก็รู้ มิตร 
เทียม เรา ก็รู้ มิตร บาง คน ซวน เล่น มิตร บาง คน ซวน ปฏิบัติ เรา ก็รู้ แต่ ตัว เรา จริง ๆ คือ ความ 
รู้ลืก ตัว อย่า ไป อยู่ ตรง นัน มิตร ดิก พอ ใจ รัก กัน มิตร ไม่ดิ มิตร เทียม ก็ รังเกียจ เขา เป็น ฝึก เป็น 
ฝ่าย เป็น ก๊ก ไป มัน ก็ ไม่ดิ เห็น เฉย ๆ เลือก เอา 




ผม ก็ เคย เลือก สมัย ปฏิบัติ กับ หลวง ปู เทียน คน ที่ เคย มี มิตร มี เพื่อน เมื่อ พบ กัน ถูก คอ ก็ คิด ถึง 
กัน เดิน ผ่าน กุฏิ ก็ ให้ ขิม กัน พูด กัน สอง สาม หน มีร สมี ขา ติ พยายาม ตัด ใจ มิตร เทียม ก็มี ซวน 
คุย ซวน เล่น เวลา บิณฑบาต พูด จ้อ แจ้ จ้อ แจ้ เรา ก็รู้ แต่ เรา ก็เลี อก วัน หนี้ ง พระองค์ นั้น! ป 
ทาง บัน เรา ก็ ไม่ ไป ถ้า พระ มิตร ของ เรา ไป ทาง ไหน เรา ก็ ไป คน ละ ทาง ไม่ รังเกียจ เขา แต่ 
พยายาม ที่ จะ ช่วย ตัว เอง ก่อน ถ้า ขีน มั่ว กัน มัน จะ ไม่ ดี มั่ว ใน ทาง ไม่ ดี ก็! ม่ดี มั่ว ใน ทาง ดี ก็! ม่ดี 
ลืงที เรา ควร ทำ คือ การ เจริญ สติ มี เหมือน กัน บาง ที เป็น เพื่อน เป็น มิตร เพื่อน ร่วม งาน ร่วม 
ปฏิบัติ เพีอ น ร่วม การ คืกษ า บาง ทีก็ สิง แวด ล้อม อาจ จะ เกิด อาหาร ไม่ เพียง พอ เกิด ความ 
ขัด เคือง ที อยู่ อา ตัยก็ มี บ้าง ถ้า วัน ไหน ฝน ตก ก็ ไม่ ได้ นอน เพราะ หลังคา มัน รั่ว สมัย อยู่ พุทธ ยาน 
หลังคา รัว การ ฉัน ก็ ลำบาก ที อยู่ อา ตัยก็ ไม่ สะดวก นั้าใ ข้นํ้า ดื่ม ก็ ไม่ สะดวก ต้อง พยายาม ช่วย 
ตัว เอง ทุก วัน ไป อาบ นั้า ก็ เอา ของ ใ ล่นั้า ไป หาบ เอา มา เพื่อ ใซ้ลํ วน ตัว ตลอด วัน 

บัน เป็น เรือง เล็ก น้อย ส่วน เรือง ใหญ่ จริง ๆ คือ ตัว เรา มี ตัว หลง มาก โดย เฉพาะ ตัว คิด 
เกิด ตัง แต่ ต้น จน ถึง ที สุด เลย เหมือน เรา เดิน ทาง เห็น ทาง ตั้งแต่ ต้น จน ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง มี 
อะไร อยู่ ใน ทาง ความ คิด ก็ เหมือน กัน มัน เกิด ตัง แต่ ต้น สุด ก็ สุด ทาง ตัว นี้ เริ่ม ต้น ตั้งแต่ ความ คิด 
ไป จบ ลง อยู่ ที ความ คิด ถ้า แพ้ ก็ แพ้ ที ความ คิด ขน ะก็ซ นะ ที่ ความ คิด แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ แพ้ ตั้งแต่ 
แรก เลย หลวง ปู เทียน บอกว่า อย่า เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด ให้ เห็น มัน คิด เรา ก็ ฟัง ไม่ ค่อย รู้เริ่ อง 
เรา ทำ ที แรก กาย เวทนา จิต ธรรม กาย กั! ป ด้วย กัน เวทนา ก็! ป ด้วย กัน จิต ก็ ไป ด้วย กัน ธรรม 
ก็ ไป ด้วย กัน ไม่ ได้ หนี้ ไป ไหน ไป ด้วย กัน แต่ เรา เห็น เหมือน เรา เห็น อะไร ทุก วัน ๆ แต่ การ 
เห็น มัน เป็น ประโยชน์ ถ้า เข้า ไป เป็น ละ ไม่ เป็น ประ โยชน์ มัน หยุด ถ้า เห็น แล้ว ก็ ไป เรื่อย ๆ 
ถ้า เป็น มัน ก็ หยุด ความ เป็น ทำ ให้ เรา หยุด แต่ การ เห็น หยุด ไม่ ได้ ปฏิเสธ ไม่ ได้ เห็น กาย เห็น 
เวทนา เห็น จิต เห็น ธรรม ที่ เป็น กุศล ที่ เป็น อกุศล ผล ที่ สุด ภาวะ ที่ เห็น กลาย เป็น ปัญญา 
กลาย เป็น คืล เป็น ตัว รักษา คืล พา ให้ เรา ได้ เข้ม แข็ง ชำนิ ขำ นา ญ เกิด ประสบการณ์ พา ให้ เกิด 
บท เรียน เยอะ แยะ ใน ตัว เรา ภาย นอก ก็มี แต่ ภาย นอก ปฏิเสธ ได้ หลบ ได้ ง่าย ๆ แต่ ภาย ใน ตัว 
ของ เรา มัน มี อยู่ ตลอด เวลา เรา พยายาม มี ความ รู้ลืก สร้าง ความ รู้สิก ตัว อยู่ นี้ ละ ไป ตะพึด ตะ พีอ 
ทำ อะไร อีก หลวง พ่อ พอ เห็น รูป นาม ทำ อย่าง ไร อีก หลวง พ่อ ก็รู้ลื ก ไป เหมือน เก่า 

เมื่อ สอง สาม วัน มา นี้ ไป ตลาด ไป ทุก วัน มี ลูก คิษย์ คน หนี้ ง เป็น ตำรวจ อยู่ อำเภอ 
แท้ง คร้อ เขา ต้อง มา อยู่ ที่ ธนาคาร เห็น รถ หลวง พ่อ จอด ก็ริ่ง ออก มา หา มา เล่า เรื่อง ปฏิบัติ เขา 
บอกว่า มัน ขาด มัน หลุด เรา ก็ ฟัง เวลา วิ่ง ตอน เข้า ผม รู้สิก วิ่ง รู้สิก รู้สืก รู้ลํก ตัว คิด เลย หลุด 
เดี๋ยว นี้ ผม ไม่ มี อะไร หลวง พ่อ เอ้ ! มัน เป็น ไต้ มัน เป็น ได้ ผม มี แต่ ตัว รู้ เฉย ‘เ เรา ก็ บอก อีม ! 



ทำ ไป เห็น มัน เห็น มัน หลุด อย่า ไป ติด สุข อย่า เป็น ผู้รู้ สอง วัน ไป อีก เขา ก็ มา พูด ผม ก็ ยัง 
เห มอน เติม หลวง พ่อ มัน เป็น ได้ นะ มัน เป็น ได้ ท่า ทาง เขา ก็ดี อก ดีใจ หลวง พ่อ ว่า อย่า ไป ดีใจ 
อย่า ไป วิพากษ์ วิจารณ์ มัน ยิ้ม ลึก *1 ใน ใจ ดู ลึก ๆ ใ' ม ใจ ดู ไป ถ้า ไป บอกว่า ถูก แล้ว ถูก แล้ว ก็ 
ไม่ ใช่ ถ้า ไป บอก ผิด แล้ว ผิด แล้ว ก็ ไม่ ได้ ผิด ถูก เขา จะ เป็น ผู้ เห็น เอง ความ จริง ความ ไม่ จริง 
ลกติ ษย์ กับ อาจารย์ จะ หลอก กัน ไม่ ได้ ของ จริง หลอก กัน ไม่ ได้ ของ เขา ทำ ถ้า เรา ว่า ผิด ถา เรา 
ว่า ถูก ผิด ถูก มัน อยู่ กับ เขา เขา สัมผัส ดู แล้ว มัน เป็น อย่าง ไร มัน ใช้ ได้ ไหม 

เป็น ดีล อยู่ นี่ มัน ใช้ ได้ ไหม สืเล นะ สุ คะ ติง ยัน ติ มัน ใช้ ได้ ไหม เรา มี แล้ว ใช้ ลอง ดู มัน 
ใช้ ได้ จริง ทุ สิ เลน ะ โภค ะสัม ปะ ทา เกิด อริยทรัพย์ จน ไหม จน เหมือน เก่า ไหม พา ให้ เรา ทุก ข 
พา ให้ เรา โกรธ พา ให้ เรา วิตก กังวล ไหม เรา มี ทรัพย์ ภาย ใน ไหม หรือ ทรัพย์ กาก นอก เรา กิน เหล้า 
ไหม เรา สูบ บุหรี่ โหม เรา เที่ยว เล่น ไหม เรา เลึย เวลา ไหม คน มีดีล ก็ เอ้ อ ! สี เสนะ นิพพุ ติง 
ยัน ติ ติ’ สมา ความ สงบ ร่ม เย็น ความ ไม่ ฟู ๆ แฟบ ๆ ความ มั่น คง ใน ชีวิต หรือ เรียก ว่า นิพพาน 
มี ไหม เรา ต้อง ตอบ เอา ความ จริง เรา ต้อง ตอบ เอา เอง ไม่ มี คำ บอก เล่า ไม่ มี คำ ถาม ไม , ใช่ ให้ คน 
อื่น ตอบ ให้ นี่ เป็น ความ จริง หลอก กัน ไม่ ได้ ลูก ติษย์ กับ ครู บา อาจารย์ หลอก กัน ไม่ ได้ 

ดัง โบราณ ท่าน ว่า วิปัสสนา ก็ คือ ถึง ว่า โอ! อี ม! ถ้า เอ้ อ ! เป็น ส่วน ตัว เป็น ของ เขา 
ถ้า เรา ว่า เอ้ อ ! อาจารย์ คน นัน ว่า เป็น ของ คน อีน ถ้า ว่า อีม ! เปน สมบัติ ของ เขา ละ ถาเ ปน 
คืลก็ ว่า เป็น คืล เป็น สมาธิ ก็ เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา ก็ เป็น ปัญญา แล้ว วิปัสสนา ก็ ถึง บางอ้อ เขา 
ว่า นะ หลวง พ่อ ว่า ไม่ ต้อง อ้อ ให้ อีม ว่า ลึก ๆ นะ อีม ลึก ทุ ใน ใจ ความ ไม่ เทียง กอีม ความ 
เป็น ทุกข์ ก็อีม ก็ โม่ ใช่ ตัว ตน คน ดีก็อี อ เขา ไม่ ดีก็อี อ ความ สุข ก็อีอ อือ คือ ตอบ คือ เฉลย 
คือ หลุด ภาวะ ที่ หลุด มัน ก็ เป็น การ สมมติ บัญญัติ เป็น ภาวะ ที่ หลุด พ้น ใน ตัว เรา ก็ อยู่ ตรง นั้น 
นอก ตัว ใน ตัว มัน ก็ เห็น มัน ใ ซโด้ เรา ใซ ได้ เป็น สมบัติ เปน มรดก ของ เรา 

ถ้า เป็น ความ สุข ก็ เป็น ความ สุข เกษม สุข ที่ ไม่ มี ยอด สุข เพราะ ตา เพราะ หู เพราะ จมูก 
เพราะ ลิ้น เพราะ กาย เพราะ ใจ เพราะ รูป เพราะ รส เพราะ กลิ่น เพรา ะเลึ ยง เป็น สุข ที่ด้ อง 
ปีน ป่าย ต้อง ขึ้น เหมือน กับ มี ยอด ขึ้น ไป พอ ได้ สุข ก็ ตกลง มา ถ้า จะ เอา สุข ก็ ปีน ขึ้น ไป อีก ถ้า 
สุข เกษม มัน ไม่ ตก ไม่ ต้อง ปีน ป่าย บาง คน ใน โลก สุข ต้อง ปีน ป่าย ปีน ถึง ยอด แล้ว ตกลง มา ตา 
ห จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กลิ่น เสียง ไม่ เกษม ไม่ มั่น คง บาง ที ต้อง แย่ง เอา ปล้น เอา 
ข่ม ขืน เอา หลอก ลวง เอา ขโมย เอา บาง ทีก็พ ยา ยาม เท่าไร ไม่ ได้ ก็ กลาย เป็น เปรต ไป เพราะ 
พยายาม ที่ จะ ได้ สุข หิว บาง คน หิว ก็ ปีน ขึ้น ไป ก็โด้ เหมือน ลูก ไม้ อยู่ ตรง ปลาย ปีน ขึ้น ไป ตก 
แอ้งแม้ง บาง คน หิว แต่ ไม่ มี โอกาส ปีน ขึ้น ไป น่า สงสาร คน เรา ความ สุข ความ ทุกข์ รัก สุข 



เกลียด ทุกข์ เอา จริง ๆ ไม่ ต้อง รัก สุข เกลียด ทุกข์ มี แต่ เห็น มัน 

ปุถุชน คือ รัก สุข เกลียด ทุกข์ กลัว บาป อยาก ไต้ บุญ ไม่ มี 0 ยาก' โตั ไม่ มี กลัว มี 
แต่ เห นม น ถา สิง ไหน ทำ โห้ เห นก ดี กลัว ว่า จะ ไม่ เห็น จะ อยู่ เฉย *1 ถ้า เห็น เรา ก็ 00 ! เท่า นั้น 
เอง ถา ไม มสิ ง โด เห น กอ ยู่ ไป ธรรมชาติ ไป เรา เห น ตัง แต่ เริม ต้น เห็น กาย เห็น เวทนา เห็น 
จิต เห็น ธรรม ทำ ไป ทำ มา เห็น รูปธรรม เห็น นาม ฐร รม เห็น รูป ที่ เป็น ทุกข์ เห็น นาม ที่ เป็น ทุกข์ 
เห น รูป สมมต เห น นาม สมมติ วัตถุ อาการ ต่าง ทุ ที อยู่ ใน ตัว เรา ที่ อยู่ นอก ตัว เรา ร้ห มด ร้ค รบ 
รูถ วน ไม ม ส่วน ไหน ส่วน ใด ท จะ ปิด บัง อำพราง เปน การ เปิด เผย ชีวิต ของ ตัว เอง จึง ได้ คำ ตอบ 
ว่า อืม ! นันแ หละ ความ ไม่ เทียง ก็ อีม ! มัน เห็น แล้ว รู้ แล้ว ละ ความ ทุกข์ ก็ เห็น แล้ว ความ 
ไม่ ทุก ขกรู้ แล้ว ละ ตัว เดียว เท่า นันที เป็น ตัว เฉลย ไม่ มี บวก ไม่ มี ลบ อารมณ์ ของ คน ถ้า บวก ลบ 
เป็น ปุถุ ขน ถ้า ไม่ บวก ไม่ ลบ เป็น อริยะ อริ ย กัลยา ณ ซน หรือ อริ ย ซน อริยบุคคล อริ ย เจ้า ไป โน่น 
ถ้า ยัง บวก ยัง ลบ ยินดี ยินร้าย เป็น สมบัติ ของ คน ฟู ทุ แฟบ ทุ เป็น สุข เป็น ทุกข์ เรา จะ อย่ต รง 
นี หรือ ไม่ ปลอดภัย เรา ต้อง ไป ไป เรือ ย รู้สิก ตัว เรื่อย ทุ หา วิธี รู้สิก ตัว เรื่อย ๆ 

ความ รู้สิก ตัว ไม่ เท่า ไหร่ ก็ ไม่ เหลือ พอ ดี ทุ เรื่อย ไป มัน ไม่ เหมือน ความ โก รฐ โก รฐ 
มาก ทุ ตาย เป็น โรค กระเพาะ เป็น โรค ประสาท ความ รัก รัก มาก ทุ ก็เสิ ยผู้เ สิย คน โก รฐ 
มาก ทุ ก็ เลีย ผู้ เลีย คน ความ รู้สิก ตัว มี มาก ทุ ก็ ไม่ มี อะไร มัน ไม่ รู้จัก พอ เหมือน ทะเล ไม่ อิ่ม 
ด้วย นั้า ผู้ ประพฤติ ธรรม ไม่ อิ่ม ด้วย ธรรม ความ รู้สิก ตัว รู้ ไป เรื่อย ทุ อย่า ไป คำนวณ ทำ เซ่น นี้ 
ทำ ให้ รู้ อย่าง นี้ ทำ เซ่น นี้ ทำไม มัน ไม่ รู้ อย่า ไป มี ทำไม เอ๊ะ ! ใจ ก็ โม่ มี ความ รู้สิก ตัว พา ให้ ไม่ เกิด 
ทำไม ไม่ เกิด โจทย์ การดี กษา ธรรมะ ไม่ เกิด โจทย์ การดี กษา แบบ โลก เขา เกิด โจทย์ ให้ เรา เฉลย 
ให้ ใช้ ความ คิด แต่ การดี กษา ธรรม ไม่ เกิด โจทย์ ถ้า มี โจทย์! ม่ใซ่ เอ๊ะ ! อัน นี้ ไม่ ใช่ เอ๊ะ ! 
อัน นี้ เรา ไม่ ชอบ เอ๊ะ ! อย่า งนี้ดี เอ๊ะ ! อย่าง นี้! ม่ดี ทำ อย่าง ไร ดี ต้อง ไป ถาม ใคร ดี อัน นั้น 
มัน หยาบ เกิน ไป 

ต้อง รู้ เฉย ๆ รู้ ยิ้ม ทุ รู้ ซื่อ ทุ รู้บริ สุทธิ้ รู้สิก ตัว ไป อะไร ก็ รู้' ! ป กลับ มา กำหนด 
อิริยาบถ เรา สิง ที่ เรา จะ ต้อง สร้าง ฐาน ก็มี กรรมฐาน เรา มี การ กระทำ ของ เรา แล้ว เดิน จงกรม 
ยก มือ สร้าง จังหวะ กระ พริบ ตา กลี นนํ้า ลาย มอง ซ้าย มอง ขวา เคลื่อน มีอคู้ เช้า เหยียด มือ ออก 
รู้สิก ไป รอบ ตัว กรรมฐาน ของ เรา พวก เรา มี แต่ กรรมฐาน คำ เขียน ไวัโ รง ครัว เพราะ ที่ สุด ทำ ครัว 
ก็ ปฏิบัติ ธรรม ไต้ รู้สิก ตัว ที่มีอ พูด น้อย ทุ มีสดิ ความ รู้สิก ตัว ไม่ มี จน เดิน ไป ไต่ สะพาน ก็รู้ ไป 
โหน รถ เมล์ ก็ กระดิก นิ้ว เล่น ทุ เดิน ไป ไหน ก็รู้สิ ก ตัว ไป เรา ไม่ จน หรอก อริยทรัพย์ ภาย ใน ถ้า เรา 
ดี กษา ไม่ มี จน เลย ที ไหน ก็ ไต้ อะ กาลี โก เอ หิปัส สิ โก เป็น ปัจจั ต ตัง ทุก" โอกาส รู้ ได้ ทุก โอกาส 



รู้ ได้ ทุก หน ทุก แห่ง นั่ง กระ พริบ ตา ก็รู้ ได้ เดิน ไป ไหน มา ไหน ก็รู้ ได้ ไม่ จน เลย พวก เรา มนุษย์ 
สมบัติ จริง ๆ ถ้า คน บ้า ไม่ ไหว พลิก มือ ขึ้น รู้! ด้ เป็น มนุษย์ สมบัติ แลิว สมบูรณ์ ที่ สุด แล้ว ไม่มื 
ใคร ขาด ตก บกพร่อง พลิก มือ แล้ว ไม่ รู้สืก เอา แล้ว ลำบาก 

มนุษย์ สมบัติ สมบัติ อัน ลํ้า ค่า สามารถ ที่ จะ สร้าง อะไร ได้ ถ้า ตั้ง ด้น ที่ ความ รู้ ลัก ตัว ให้ 
รู้ ลัก ตัว จริง ๆ คำ ว่า รู้ ลัก ตัว ก็ อยู่ ตรง นั้น กาย ก็ อยู่ ตรง นั้น ใจ ก็ อยู่ ตรง นั้น ให้ รู้สิก ตัว รวม ลง แล้ว 
ถ้า เป็น การ รักษา คืล ก็ รักษา คืล แล้ว ถ้า เป็น การส ร้าง สมาธิ มัน ก็ สร้าง สมาธิ แล้ว ถ้าเ ปน การ 
เจริญ ปัญญา มัน ก็ เป็น การ เจริญ ปัญญา แล้ว ความ รู้ลิก ตัว รวม ไว้ หมด แล้ว ถ้า หลง ก็ ไป หลาย 
เรื่อง รู้ ลัก ตัว ก็ ไป ทาง เดียว พุทธ ภาวะ ทั้ง พระ พุทธ ทั้ง พระ ธรรม ทั้ง พระ สงฆ์ คีอค วาม 
รู้สืก ตัว เอา ปาน นั้น แหละ หลวง พ่อ จึง ว่า มัน สะดวก มาก ๆ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ไม่ ใช่ ไหว้ พระ พุทธ ต้อง ไป โน่น ไหว้ พระ ธรรม ต้อง ไหว้ ตำรา ไหว้ พระ สงฆ์ ต้อง เษ มารถ 
เหมา เรือ ไป นั่น ก็ เป็น เรื่อง โลก เอา จริง ๆ ความ รู้ ลัก ตัว นี่ เป็น พระ พุทธ เป็น พระ ธรรม เป็น 
พระ สงฆ์ เป็น ดีล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา ถ้า เป็น การทำ บุญ ก็ เป็น การทำ บุญ เพราะ การ 
ทำ บุญ คือ ตัว รู้ ตัว บาป คือ การ ไม่ รู้ บุญ ต้อง เกิด อยู่ ตรง นี ก่อน บาป คือ ตัว มืด บุญ คือ ตัว ไม่ มืด 
ความ รู้ลิก ตัว มัน ไม่ มืด ความ หลง มัน มืด จน จำ กัน ไม่ ได้ จน ฆ่า กัน มัน มืด พา ให้ เรา โกรธ 
ความ มืด พา ให้ เรา รัก พา ให้ เรา ซัง ความ มืด พา ให้ เรา สุข ความ มืด พา ให้ เรา ทุกข์ ความ รู้ สัก ตัว 
พา ให้ เรา เห็น เกิด การ เห็น ถ้า รู้ ลัก ตัว แล้ว สว่าง 

เห็น อะไร เห็น มัน คิด ถ้า ไม่ เห็น คิด มัน มืด เห็น เวทนา สว่าง เห็น จิต เห็น มัน คิด เห็น 
ธรรม ที่ เป็น กุศล ที่ เป็น อกุศล สว่าง เหมือน เรา ลืม ตา ขึ้น จึง เห็น เห็น กาย เห็น เวทนา เห็น จิต 
เห็น ธรรม ตา ใน ของ เรา สว่าง ไสว อย่า หลับ แม้ หลับ ตา เนื้อ ตา ใน ก็ ยัง สว่าง ไสว หลับ ทั้ง ตา 
เนื้อ หลับ ทั้ง ตา ใน มัน ก็ มืด เป็น บาป เป็น อกุศล หลับ แต่ ตา เนื้อ ไม่ เป็นไร ตา ใน อย่า ไป หลับ เหมือน 
หลวง พ่อ พูด หน ก่อน คน หลับ เหมือน กระแส ไพ่ ฟ้า ที่ ปิด แล้ว พอ ตื่น ขึ้น มา ก็ใข์ ไป ปิด ไพ่ ไพ่ ไม่ ได้ 
ไป ที่ ไหน แต่ เรา ไม่ ได้ ใช้ มัน ก็ อยู่ นั่น แหละ ตื่น ปีบ ก็ ใช้ มัน มืใจ ก็ ใช้ มืค วาม รู้ก็ ใช้ ความ รู้ 
สำเร็จ ประ โย ซน์ ไม่ ใช่ ใช้ ไพ่ เปิด ทิ้ง เช่น ความ คิด คิด ที ไม่ ได้ ตั้งใจ เรา เรียก ว่า เปิด ไพ่ ทิ้ง เปิด 
นั้า ทิ้ง ถ้า เปิด นํ้า ทิ้ง ไม่ ได้ ใช้ มัน ก็เลื ย ประโยชน์ ความ คิด ความ หลง ความ โกรธ เรียก ว่า 
เปิด นั้า ทิ้ง เปิด ไพ่ ทิ้ง หมด พลังงาน ไป สูญ เปล่า ไม่มื ประ โย ซน์ แต่ ถ้า เรา ใช้ ปับ เปิด ไพ่ สองดวง 
อ่าน หนังสือ ทำ วัตร เห็น กัน ได้ ถ้า เรา เปิด ไว้ ไม่ ได้ ใช้ สูญ เปล่า ใช้ พลังงาน แบบ สูญ เปล่า 
ความ คิด ที ไม่ ได้ ตั้งใจ เป็น การ ใช้ พลังงาน ตัว เอง สูญ เปล่า ต้อง จับ มัน มา คิด จับ มัน มา ดู ใช้ ตา 
ใช้ หู ใช้ จมูก ใช้ ลิ้น ใช้ กาย ใช้ ใจ เรา ใช้ มัน 



ซวต ของ เรา ตอง เปน สมบัติ ของ เรา เรา ต้อง ใช้ มัน ได้ อย่า ให้ มัน ใช้ เรา ความ โกรธ 
มน ใซเ รา มน บง คบ เรา ความ โลภ ความ หลง ความ รัก ความ ซัง มัน บังคับ เรา สิง ไหน ที่ 
มัน บังคับ เรา เรา ก็ ไม รบ เรา ต้อง เป็น อ สระ เรา เป็น มนุ ษข์ สมบัติ มี สิทธิ ที่ จะ ต้อง ไม โก รฐ มี 
สิทธิ ที่ ไม่ ทุกข์ ใช้ สิทธิ ของ เรา หลวง พ่อ ไป พูด อยู่ พุทธ มณฑล ทำไม เรา จึง ต้อง โกรธ เรา มี สิทธิ 
จะ ไม่ โกรธ ไต้ หรีอ ไม่ ทำไม เรา จะ ต้อง ทุกข์ เรา ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ไม่ ทุกช้ หรู 0 1 รา ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ไม่ 

โกรธ หรีอ ทำไม ต้อง ยอม รับ ตะพึด ตะ พือ จน ตาย เลย หรู 0 เรา 



1]ธ1ข๊ไ 0๗ เรา จะ ต้อ 0รั21 ฆดซ ปี V ซปีต V ปี 0 เรา 

วัน ที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๔๔ 

พวก เรา ต่าง กัน กับ อีก หลาย คน บาง คน ยัง หลับ ยัง หลง อยู่ บาง คน ก็ ยัง หำ ความ ขัว 

บาง คน หำ ความ ดี แต่ ว่า ชีวิต ของ เรา จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ ไม่ ใช่ เป็น ไป ตาม อาการ ต่าง า ตะพึด 
ตะ พึอ ไป เรา จะ ต้อง ดูแล ตัว เอง มี ตา ภาย ใน มี ความ รู้สิก ตัว เรา อยู่ กับ โลก อย่า ให้ โลก ทับ ถม 
โลก ก็ คือ รส ชาติ ทั้ง หลาย อย่าง มี ซาว บ้าน ขโมย กล้อง วิดีโอ ไป ขึ้น โรง ขึ้น ศาล จับ ได้ เขา ไป 
หมด ทั้ง บ้าน ไป ทั้ง พ่อ ทั้ง แม่ ทัง ลูก ไป ช่วย กัน ขโมย ของ ก จับ ได้ กำลัง ชีนโ รง ชีน ศาล อยู่ กับ โลก 
หลวง พ่อ ก็ เหมือน กัน วัน หนึ่ง ผู้ใหญ่ บ้าน ใหม่ ว่า หลวง พ่อ เลีอ ยไมี จ้าง คน มา เลีอ ย ไม้ ใบ วัด เขา ก 
เล่า ลือ ผู้ใหญ่ บ้าน เดือด ร้อน ถาม ก็ ไม่ มี ต้น สาย ปลาย เหตุ ซาว บ้าน ก็ โกรธ คนที ว่า จะ ไป พูด 
ไป จา หลวง พ่อ ห้าม กัเม่ พึง เขา ไม่ พอ ใจ ซาว บ้าน ว่า พูด แบบ นี้ หำ ให้ เลืย หาย โลก นึ่มี รส ขา ติ 
หลายอย่าง ล้า เรา จะ อยู่ กับ โลก ต้อง จัด เจน กับ ชีวิต เรา พอ ลม ศว ร 

แต่ ล้า เรา ดูแล ตัว เรา เอง ดี ๆ ไม่ มี อะไร เป็น ธรรมดา ของ โลก คำ นินทา การ สรรเสริญ 
สุข ทุกข์ อะไร ต่าง ๆ มัน เป็น สมบัติ ของ โลก มัน เกิด มา ก่อน เรา แต่ ก่อนที จะ มี โลก เรา มา รู้สิก ตัว 
มา ดู ภาวะ ที่ดู เป็น ภาวะ ที่ เหนือ โลก ตัว ดู คือ รู้ลืก ตัว ตัว รู้สิก ตัว เป็น ตัว แบบ เป็น ตัว มา เป็น 
ตัว ไว ขน มา ไว มา ใช้ ปัญญา หยิบ ปัญญา หยิบ อะไร ทุกอย่าง มัน วิ่ง มา ไว ความ รู้สิก ตัว วิ่ง 
มา ไว ฉับ พลัน วิ่ง มา หยิบ ปัญญา หยิบ สติ หยิบ เอา สืล หยิบ เอา ความ เมตตา กรุณา ต่าง ๆ 
มัน พร้อม ล้า มี ความ รู้สิก ตัว เหมือน เรา มี ญาติ ช่วย กับ เกิด อะไร ขืน ช่วย กัน ไว 

ความ รู้ลืก ตัว เป็น อย่าง ไร เป็น ญาติ ธรรม ภาย ใน ของ ชีวิต เรา เรา มี ญาติ ธรรม ภาย นอก 
ทุก คน ที่ นั่ง อยู่ นี่ ช่วย เหลือ กัน ปฏิบัติ ร่วม กัน ตัง ใจ มา ผิก สติ เหมือน กัน บาง คน ตัง ใจ บวช ลา พ่อ 
ลา แม่ บาง คน ไม่ ได้ ลา มา แบบ มี ศรัทธา แก่ กล้า หลวง พ่อ ก็ เคย แหวก แหก คอก มา ต้อง มี ศรัทธา 
จริง ๆ ด้วย ความ พอ ใจ ตัดสิน ใจ เอง มา กล่าว เอง อา ตัย ข้าพเจ้า มี ศรัทธา มา อา ตัย ผ้า กาสาวพัสตร์ 
คือ ขอบ วข เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ หำ ให้ แจ้ง ถึง มรรค ผล นิพพาน นิ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พวก เรา 
เป็น รูป แบบ เป็น ธรรม วินัย 

แต่ ว่า ตัว ปฏิบัติ ธรรม คือ มี ศรัทธา ที่ มา เอง ทั้ง นั้น ที่ นั่ง อยู่นึ่ มา จาก ฝรั่ง เศล มา จาก เยอรมัน 
ญี่ปุน สิงคโปร์ มา เอง เรียก ว่า ศรัทธา ที่ ไหน ๆ ก็ มา ไม่ มี ใคร เกณฑ์ มา นึ่คือ การ ถือ บวช ที่ 
เรียก ว่า เนกขัม บารมี ถือ บวช ก็ คือ เว้น เรา หำ ไม่ เหมือน เขา เรา เว้น จาก โลก เรา ไม่ หำ เหมือน 
โลก ของ เขา เว้น จาก ความ ชั่ว มาล่ ความ ดี ความ ชั่ว คือ ความ หลง ความ ดี คือ ร้สืก ตัว หำ จุด นี้ 




เจริญ จุด นิ สร้าง ตัว รู้ เป็น เอก เป็น อธิบดี ของ ธรรม ธรรม เป็น อธิบดี คือ ใหญ่ ตัว รู้สืก ตัว เป็น 
ใหญ่ เป็น มงกุฎ ของ ธรรม ของ สูง ทีมี ค่า ได้ รับ เกียรติ ตัว รู้สิก ตัว เป็น เกียรติ ของ ชีวิต ไม่ ใช่ 
เกียรติ ของ คน นันค นนี เป็น ขีวิต ที่ ไม่ ตำ ต้อย ไม่ มี อะไร ที่ ครอบ คลุม ได้ ตัว รู้ สัก ตัว นี่ ให้ เรา 
ประจักษ์ ให้ มาก ๆ พยายาม สร้าง จน เป็น นิ ลัย ให้ มี ความ รู้ สัก ตัว สัมผัส กับ ความ รู้สืก ตัว เอา 
กาย โป ลัมผั ส เอา จิต ไป ลัมผั ส แม้ ว่า มัน จะ หลง มัน จะ ง่วง จะ คิด อะไร ก็ ตาม ร้สัก ตัว มัน 
สบาย สะดวก บาง คน ไป สู้ กับ ความ ง่วง ความ คิด ไม่ ต้อง สู้ ลักษณะ ความ รู้ สัก ตัว ไม่ ต้อง สู้ กับ 
อะไร รู้สิก ตัว เฉย ๆ ถ้า มี ความ รู้ สัก ตัว มัน ก็ ชนะ แล้ว อย่า ไป สู้ ไม่ ใช่ สู้ กับ ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ สู้ 
กับ กิเลส ไม่ ใช่ สู้ กับ อะไร ทั้ง หมด 

ความ รู้ สัก ตัว เป็น การ ยก สูง ขึ้น เท่า นั้น เอง เห มีอน เรา ยก ศาลา ให้ สูง ขึ้น นั้าก็ ท่วม ไม่ ไต้ 
การ ยก ความ รู้สีก ตัว หรือ ปฏิบัติ ธรรม คือ ยก สูง ขึ้น ความ รู้ สัก ตัว นี่ ของ สูง โลก ทับ ถม ไม่ ไต้ ความ 
ยินดี ความ ยินร้าย ความ สุข ความ ทุกข์ ทับ ถม ไม่ ไต้ ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ คิด 
ลัง ขา ร ปรุง แต่ง ไม่ ไต้ เรา ยก ไว้ ยก ไว้ ออก มา ดู ภาวะ ที่ดู เป็น ขัย ภูมิ สนาม รบ ที่มี ขั้น เซิง 
สนาม รบ ทีมี ขัย ชนะ ง่วง กดู ไม่ ใช่ ไป จ้อง ดู เพียง แต่ ส่าย ตา ไป นิด หน่อย พาด สาย ตา ไป 
นิด หน่อย รู้ แล้ว กลับ มา ประกอบ สร้าง ความ รู้ สัก ตัว ต่อ ไป โดย อา ตัย กรรมฐาน รูป แบบ 
อิริยาบถ ต่างๆ ที่ เรา ทำ อาจ จะ ยก มีอส ร้าง จังหวะ อาจ จะ เดิน จงกรม ยีน เดิน นั่ง นอน แม้ 
เรา จะ อยู่ ใน สถานการณ์ อะไร ต่าง ๆ ต้อง กำหนด ส่วน โด ส่วน หนี่ง กระดิก นิ้ว มีอรู้ สัก ตัว มัน มี 
เยอะ แยะ ทางออก เหมือน พบ ทาง มี ความ รู้สีก ตัว มัน พบ ทาง ไม่ มีด แปด ต้าน ชีวิต ที่ พบ ทาง 
เหมือน เรา เดิน ทาง ถ้า หลง ทาง ก็ พบ ทาง คล่อง แล้ว ความ รู้สืก ตัว พา ให้ เรา คล่อง ตัว การ ก้าว ไป 
ข้าง หน้า โดย ไม่ ต้อง ถอย หลัง เรา เดิน ทาง ต้อง การ ไป ข้าง หน้า ไม่ ถอย หลัง ถ้า ถอย หลัง ไม่ ใช่ 
คน เดิน ทาง 

ชีวิต ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน ความ รู้ สัก ตัว มัน ไป เรื่อย เข้า ไป ไกล เรื่อย ไกล จาก ความ 
หลง ไกล จาก ความ ทุกข์ ไกล จาก ทุกอย่าง จน สุด จน จบ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ให้ ทำ ปฏิบัติ ตัว 
เจริญ สติ มี อะไร ก็ ขวาง ไม่ ไต้ ชำเลือง ดู เท่า นั้น บาง ที เกิด นิมิต ก็รู้ แล้ว ชำเลือง ตา ดู ตัว รู้ กับ 
นิมิต มัน ต่าง กัน อะไร ก็ ต่าง กับ ความ รู้สืก ตัว ทั้ง หมด ตัว รู้ สัก ตัว เป็น หนี่ง เดียว ไม่ มี อะไร เป็น คู่ 
เปรียบ เทียบ เป็น เอก เอก มัคโ คคิอ หนี่ง เดียว เด่นกว่า ทุกอย่าง เข้า ส่ค วาม เป็น หนี่ง เริย กว่า 
เอตทัคคะ ความ เป็น หนี่ง ของ ชีวิต ถ้า เป็น เลข มา ใน หมาย เลข 0 

ความ รู้สีก ตัว ลัมผั สลอง ดู จะ อุดม สมบูรณ์ ไม่ ขาด ตก บกพร่อง ไม่ อาภัพ อับ จน เป็น 
ชีวิต ที่ ไม่ ขาด แคลน จะ ตก อยู่ ใน สถานการณ์ แบบ ไหน ก็ เด่นอยู่ อย่าง นั้น ความ รู้สืก ตัว ต้อง มาสร้าง 



อย่า ไป แบ่ง สอง จิต สอง ใจ ทำ อะไร แบบ จับ ปลา สอง มือ มัน จะ ไม่ ได้ อะไร บาง ที อิฏฐารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์ อารมณ์ ใน บางอย่าง มี บวก มืลบ อย่า ไป ยุ่ง บาง ที ไป ติด สุข บาง ที ติด ทุกข์ ชอบ 
ไม่ ชอบ บาง ที เข้า ไป อยู่ ใน ความ สงบ ความ สงบ เอา ดี ๆ มัน เป็น ความ ขี้ เกียจ นะ นั่ง เอา แต่ 
ความ สงบอย่าง เดียว ไป อยู่ หลุม ของ สมถะ ตก หลุม ตก หล่ม อยู่ นั่น สงบ นิ่ง มัน ประณีต เหมือน 
คน หลับ 

ตัว รู้สีก ตัว มัน ประณีต ใช้ ได้ เหมือน ผ้า เนื้อ ดี พรหมจรรย์ ก็ เหมือน กัน มัน ไม่ เอา ไป ซ่อน 
ไว้ ที ไหน ของ ที่ ใช้ ไม่ ใช่ ของ ที่ เก็บ ซื้อ แล้ว เอา เก็บ ไว เม่ ได้ ใช้ มัน ไม่ ใช่ ของ ประณีต ไม่ ใช่ 
ของ ดี ของ ดีด้ อง ใช้ ได้ ตัว รู้สิก ตัว ไม ใช่ ไป เก็บ ไว้ ที ไหน ใช้ เป็น ความ รอบ รู้ เอา มา ใช้ คารม 
สงบ มัน ไม่ ได้ ใช้ มัน หลบ ไป อยู่ ใน ความ สงบ ไม่ ได้ ใช้ เหมือน ชื้อ ผ้า มา เอา มา เก็บ ไว้ ตัว เอง เลย 
ไม่ ได้ ใช้ จึง มา ดู มัน มัน ไม่ สงบ แสดง ว่า เฟ้อ ฟุมเ ฟ้อ ย เหมือน เรา เป็ด ไฟฟ้า ทิ้ง ไว้ ไม่ ได้ ใช้ 
แต่ เรา เปิด อย่า งนื้ มา พูด กัน มา ทำ วัตร มัน ไม่ สูญ เสีย ประ โย ซน ชีวิต เรา ก เหมือน กัน ความ 
รู้สีก ตัว ทำ ให้ เรา ได้ ใช้ ใ ซเด้ ทุก สถานการณ์ รู้สีก ตัว ดู สถานะ คำ ว่า ดู มือ ะ ไร อยู่ ตรง นั้น 
หลายอย่าง มัน เห็น มัน ก็ หลุด ก็ พ้น เห็น ความ ง่วง ก็ หลุด จาก ความ ง่วง เห็น ความ โกรธ ก็ 
หลุด จาก ความ โกรธ ภาวะ ที่ดู แม้ ว่า มัน ไม่ ซัด มัน ถือ ว่า หลุด ก็ จะ ก้าว หน้า ไป อยู่ ขอ ให้ ดู ด้ว่ 
ดก็ หลุด ดู ไป ดู มา จะ คล่อง ตัว ชำนิ ชำนาญ เป็น ติล ปะ บาง ที ไม่ ได้ ดู ด้วย ซํ้า ไป มัน เป็น 

ภาษา ปฏิบัติ ธรรม นี่ ทำ ให้ เป็น ไม่ ใช่ ทำ ให้ รู้ ความ รู้ ใช้ ไม่ ได้ รู้ ว่า ความ โกรธ ไม่ ดีก ยัง 
โกรธ อยู่ รู้ ว่า ทุกข์! ม่ดี ยัง ทุกข์ อยู่ แต่ ภาวะ เป็น นี่ ไม่ รู้ อะไร เข้า ไปเ ปน เลย เปน อะไร เปน ผู้ 
ไม่ ทุกข์ เป็น ผู้ ดู ภาวะ ที่ดู เป็น วิชาการ ภาวะ ที่ เป็น ผู้ดู ภาวะ ทำ ให้ เป็น เป็น ผู้ดูนี่ มันมื สอง อัน 
ดู เป็น อัน หนี่ง ภาวะ เป็น ผู้ดูนี่ เป็น นี่ เป็น อัน หนี่ง ภาวะ เป็น ผู้ เป็น ความ โกรธ เป็น ผู! กร ธ ภาวะ 
ที่ เห็น มัน โกรธ เป็น ผู้ ไม่ โกรธ มัน ก็ สมมติ บัญญัติ คำ ว่าเ ปน ผู้ ไม่ โกรธ เห มอน กบเ ปน ตวเ ปน ตน 
ไม่ ใช่ ภาวะ เป็น การ ปฏิบัติ ตัว ที ไม่ ตาย มัน ก็ ต้อง เป็น สิง ที่ ไม่ ตาย เป็น สิง ที่ ไม่ เกิด ไม่ แก่ 
ไม่ เจ็บ สิง ที ไม่ เจ็บ มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน เรา ก็ เอา สมมติ มา ใช้ สิง ทิ้เม่ ตาย ไม่ ใช่ ตัว ตน มัน เป็น 
สภาวะ ที่ เรา ดี กษา ที่ คล่อง ตัว 

ชีวิต ที่ คล่อง ตัว เรา มาสร้าง ตัวนื้ อย่า ไป หา สิง เปรียบ เทียบ ให้ ปฏิบัติ เข้า ไป รู้สิก ตัว 
เข้า ไป ไป ก่อน อย่า ไป หิว อยู่ กิน ลง ไป ก่อน ความ หิว มัน จึง จะ หาย เหมือน เรา ปวด ห้อง อย่า 
มัว ไป ร้อง อยู่ ต้อง กิน ยา เสีย ก่อน หิว ข้าว ต้อง กิน ข้าว เสีย ก่อน มัว แต่ ลำดับ ความ หิว ฝืน อยู่ 
มัน ก็ ไม่ ได้ ใช้ กิน เสีย ก่อน 



ตัว รู้ ลึก ตัว คือ สัมผัส เอา มา ประกอบ มัน มี ได้ ทุก สถานการณ์ ยิ่ง พวก เรา มาสร้าง มา 
ประกอบ ภาวะ สร้าง มันด้ อง มี มัน ก็ สร้าง ได้ พลิก มือ ขึ้น ก็รู้ ได้ ยก มีอขึ้ นก็รู้ วาง มีอก็ รู้ ควํ่า 
มีอก็ รู้ เหมือน ของ ที เรา สร้าง ได้ ทำ ได้ ไม่ ต้อง ไป รอ ฟ้า รอ ฝน เหมือน กับ การทำ อาชีพ ของ โลก 
อาชีพ พรหมจรรย์ มัน ทำ ได้ ทันที ประพฤติ พรหมจรรย์ พร้อม ทั้ง อรรถ ะ พร้อม ทั้ง พยัญชนะ 
อรรถ ะก็ คือ ความ ลึก ซึง พยัญชนะ คือ วิธี การ เอา มา พูด มา จา กัน พยัญชนะ แสดงออก ใน คำ พูด 
แสดง ใน กิริยา มารยาท อรรถ ะ พยัญชนะ บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ ลิน เซิง มัน บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ มืสติ 
สมบูรณ์ แบบ ยก มือ ชีนรู้ ลึก ตัว สมบูรณ์ ไม่ ใช่ ขาด แคลน พลิก มือ ขึ้น รู้ ลึก ตัว บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ 
สมบูรณ์ รู้ ได้ ทันที อรรถ ะ สัมผัส ได้ ลึก ขึ้ง รู้ มัน ก็ ไม่ หลง เวลา ใด หลง มืค วาม รู้ ความ หลง ก็ 
หมด นี้บริ สุทธิ้ บริบูรณ์ ของ ใช้ ได้ 

เหมือน ยา รักษา โรค ฃีก ลาก มา ใช้ ยา บรรเทา การ ปวด ปวด หาย เป็น ยา บรรเทา การ ปวด 
ไม ใช่ ยา แก้ ปวด ตัว รู้ ลึก ตัว เหมือน ยา รักษา โรค ขึ้ก ลาก พอ ใส่ ปับ ก็ หาย ไม ใช่ ยา บรรเทา ตัว 
รู้ ลึก ตัว เปลี่ยน เลย เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน ชาติ ทันที เปลี่ยน ตัว หลง เป็น ตัว รู้ ทันที เปลี่ยน ได้ เหมือน 
หน้า มือ เปลี่ยน เป็น หลัง มือ หลัง มือ เปลี่ยน เป็น หน้า มือ เรา ทำ ตัว นี้ ไห้ มัน คล่อง รู้ ลึก ตัว พลิก 
มือ ขึ้น ก็รู้ ยก มือ ก็รู้ ถ้า เป็น การ คืกษ า ก็ ตัก ลิ ลา เป็น ชั้น อุดม ไม ใช่ ชั้น ประถม ไม่ ใช่ ชั้น มัธยม 
เป็น ชั้น อุดม สูง สุด ของ การ คืกษ า ตัว สร้าง ตัว รู้ ทุก คน ทำ ได้ เวลา ใด ที่ มัน หลง ถ้า ไม่ เก่ง ก็ 
พลิก มือ ถ้า เก่ง มัน ก็ วิ่ง มา เลย ความ รู้ ลึก ตัว ไว มา เลย ถ้า เรา ทำ ชำนิ ชำนาญ ไม่ ต้อง ไป นั่ง 
พลิก มือ ควิ่า มือ มา เอง มัน ชำนิ ชำนาญ แล้ว มัน วิ่ง แบบ ขน ส่ง ให้ หลุด ให้ พ้น ไม่ ต้อง มาก อง 
อยู่ ตรง นี้ ไม่ ต้อง สยบ อยู่ ตรง นี้ ขน ส่ง ให้ พ้น ไป ขอ ให้ เรา มาสร้าง ก่อน ที่ จะมื มัน ต้อง สร้าง ไม ใช่ 
คิด ฝืน เอา สร้าง เอา ประกอบ เอา สัมผัส เอา 

แม้ มัน จะ หลง หลาย เรื่อง ก็ ยิ่ง ดีเลึ ย ด้วย บาง คน ก็มื แง่ หลง หลายอย่าง ไป หลง ใน นิมิต 
หลง ใน สุข หลง ใน ทุกข์ เอา ไป เอา มา มัน ก็ เป็น บท เรียน ประสบการณ์ หลายอย่าง บาง คน ก็ 
เกิด นิมิต ถ้า เกิด นิมิต ก็ ลอง ดู บาง ทีก็ดู ไป ดู ไป ดู มา มัน ก็ ไม่ ใช่ มัน เกิด สุข เกิด วิปัส สนู เกิด 
จินต ญาณ มัน รู้ ดู มัน รู้ มัน รู้ อะไร บาง ที มัน รู้ จน ถึง กับ จะ จับ ปาก กามา เขียน ลอง เขียน ดู มัน 
อยาก เขียน อยาก บันทึก ไว้ ไม่ เคย มี ใคร พูด เรื่อง นี้ อยาก บันทึก ไว้ ดู มัน จน ว่า จับ ปาก กามา เขียน 
พอ จะ เขียน เช้า จริง โอ้ ! มัน ก็รู้ ลึก ตัว เมื่อ ไป ถึง จุด นั้น แล้ว ก็ เปลี่ยน อ้าว ! ไม ใช่ ดอก ความ รู้ 
แบบ นี้ ไม่ ใช่ รู้ ที่' จับ ปาก กามา เขียน เป็น ความ รู้ที่ เป็น จินต ญาณ เป็น ความ รู้ ที่ เกิด ขึ้น ความ รู้ 
ลักษณะ นี้ มัน อยู่ ใน ตำรา ไม ใช่ อยู่ ใน เรา ถ้า ไป เขียน มัน ไม่ ใช่ ตัว ปัญญา ไม ใช่ จำ กลัว มัน จะ 
หลง ไป เขียน ไว้ ไม่ ใช่ ถ้า เป็น ปรมัตถ์ ไม่ ต้อง เขียน มัน มือ ยู่ มัน เป็น แล้ว ตาม ความ รู้ ลึก ตัว 



ตาม ความ สุข โอ้ ย ! เหมือน ความ เย็น ที่มี ละออง ผิว มัน สด ชื่น มัน ไหล ริน ริน ลอง สัมผัส กับ 
ความ สุข ความ สงบ ปัสสั ทธิ มี ความ สุข มี ปัญญา ด้วย นะ ก็ อย่า ไป หลง มัน ดู มัน สัมผัส ดู 
แล้ว โอ้ ย ! 

หลวง พ่อ เทียน ว่า อย่า ไป อยู่ ใน ความ สุข เห็น มัน สุข บาง ที มัน เสียดาย โอ้ ไห ! ปฏิบัติ 
ธรรม มา ก็ด้ องการ ใน จุด นี้ ไม่ เคย มี ใน ชีวิต เลย พอ มา เห็น ความ สุข มัน ริน เหมือน ละออง 
ฝน ที่ มัน ปลิว ปลิว มา จาก กาย ใน คน ที่ เกิด การ ร้อน จุ เย็น ฉํ่า หลวง พ่อ เทียน บอก อย่า ไป ติด 
สุข นะ อย่า ไป เอา สุข เห็น มัน สุข ก็ ออก มา เห็น ความ สุข แต่ ก่อน อยู่ ใน ความ สุข พอ มา ดู เห็น 
มัน สุข มัน สูงก ว่า ถ้า เป็น จิต ก็ เป็น จิต ที่ สูงก ว่า มี อยู่ ใน ความ สุข ก็ เห็น ความ สุข สูง ขึ้น ไป เป็น 
ผู้ดูค วาม สุข โอ้ ! การ เห็น ความ สุข การ มี ความ สุข มัน ก็ ต่าง กัน แล้ว ใคร บอก ไม่ ต้อง มี ใคร 
บอก สัมผัส ดู แล้ว แต่ ก่อน นี้ โกรธ เศร้า อยู่ เดี๋ยว นี้ เห็น ความ โก รอ โอ้ ! ต่าง กัน เหลือ เกิน 
เห็น ความ โกรธ กับ เป็น ผู้ โกรธ เห็น ความ สุข อยู่ กับ ความ สุข มัน ต่าง กัน ความ จริง มัน บอก เรา 
เห็น มัน สงบ อยู่ ใน ความ สงบ ต่าง กัน อยู่ ใน ความ สงบ เห็น ความ สงบ อิสระ กว่า อยู่ ใน 
ความ สงบ ไม่ อิสระ เท่าไร อยู่ ใน ความ สงบ ไม ใช่ อิสระ มัน ยัง มีคู่ พอ เห็น มัน สุข โอ ! อิสระ กว่า 
เห็น มัน สงบ อิสระ กว่า อยู่ ใน ความ สงบ เห็น มัน สุข อยู่ ใน ความ สุข เห็น มัน โกรธ อยู่ ใน ความ 
โกรธ โอ้ ไห ! มัน ต่าง กัน หนี้ ง เดียว เท่า นั้น ก็ แค่ นี้ เอง อะไร ๆ ก็ เห็น ก็ แค่ นี้ เอง ง่าย ปาน นี้ 
ประพฤติ พรหมจรรย์ เป็น ลิง ที่ สะดวก ง่าย จุ ได้ แบบ สะดวก ความ สะดวก เหมือน คน มี ปัญญา 
มี ปากกา เล่ม เดียว ไป ท่า งาน ทั่ว โลก 

สมัย หนี้ ง มี ผู้หญิง มา อยู่ กับ หลวง พ่อ เขา ก็ มา สอน แม่ บ้าน เรื่อง นั้น เรื่อง นี้ เขา บอกว่า 
ไม่ ต้อง พะ รุง พะรัง ไม่ ต้อง ไป ซื้อ เตา อบ ขนม หลวง พ่อ ซื้อ เตา อบ ขนม ให้ แม่ บ้าน ผู้หญิง คน นั้น 
เขา ว่า หนู ไม่ ต้อง ยุ่ง อะไร หนู มี กรรไกร อัน เดียว สบาย แล้ว เขา มี อาชีพ ใน การ ตัด เย็บ เสี๋ เอ ผ้า 
มี กรรไกร อัน เดียว สามารถ เลี้ยง ชีพ เขา ไต้ มัน สะดวก ติล ปะ อาชีพ ของ เขา ก็ โม่ อด ไม่ อยาก ถ้า 
อาชีพ พรหมจรรย์ ภาวะ ที่ สร้าง ตัว รู้ ภาวะ ที่ เข้า ไป ถึง ตัว ดูนี้ สะดวก เป็น ชีวิต ที่ สะดวก ไม่ 
พลัด ไม่ พา ไม่ ติด ไม่ ข้อง มัน ต้อง เห็น เรื่อย ไป 
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วัน ที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๔๔ 



ฟัง สบาย *1 อยู่ สบาย ๆ ปฏิบัติ สบาย ๆ อย่า ทำ อะไร ยุ่ง ๆ ยาก ๆ ตั้งใจ ไวัดี จิต ที่ ตั้ง 
ไว้ ดี ย่อม สะดวก ถ้า ตัง ไว้ ไม่ ดี ทำ อะไร ก็ ยุ่ง เหยิง สิ' บ สน การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น ของ ประเสริฐ เลิศ 
เป็น การดี กษา ที สูง สุด ครา ใด ยก มือ สร้าง จังหวะ มี ความ รู้ดีก ตัว เป็น สิง ที่ งด งาม เวลา ใด ที่ 
เดิน จงกรม มี ความ รู้สิก ตัว เป็น สิง ที งด งาม อยาก ให้ พ่อ มา ดู แม่ มา ดู ว่า ลูก สาว ลูก ชาย ทำ 
อย่า งนี ยิง เรา ได้ ห่ม ผ้า กาสาวพัสตร์ โกน คม โกน คิ้ว ก็ ยิ่ง ดี เป็น ของ ที่ ประเสริฐ เป็น อุดม 
เพศ พวก เรา ได้ ห่ม ผ้า ขาว บริสุ ทธิ สมาทาน ปฏิบัติ ธรรม เป็น ของ ประเสริฐ แล้ว อย่า ให้ มัน 
ตก ตา ลง ไป 

สิง ที เรา ทำ เป็น ทาง ดำเนิน ของ พระ อริ ย เจ้า เป็น ทาง ดำเนิน ไป ศาสนา ทายาท เป็น 
ญาติ ของ พระ พุทธเจ้า ใกล้ พระ พุทธเจ้า อยู่ ครา ใด ที่มีค วาม รู้ล่ก ตัว ก็มี ธรรมะ กัลยา ณ ธรรม 
อย่า ไป คิด ว่า เรา ให้ คน อืน สอน คน อื่น สอน มัน จบ เป็น ให้ คน อื่น บอก มัน จบ ทำ อะไร อีก ทำ 
อะไร อีก ไม่ ใข่ด อก แต่ ถ้า เรา สอน ตัว เรา คอย ดูแล มัน มี สิง ที่ จะ สอน ตัว เอง เยอะ แยะ ความ 
คิด ก็ดี การ พูด การ กระทำ ก็ดี ที่ เรา จะ ต้อง สอน ตัว เรา บาง ที เรา ต้อง สอน เรา ให้ มาก ที่ สุด 
พระ พุทธเจ้า ว่า ตัว เรา เอง ติเตียน ตัว เรา เอง โดย ดีล ได้ หรือ ไม่ สอน ตัว เรา ผู้ รู้ ใคร่ ครวญ แล้ว 

ติเตียน ตัว เรา โดย ดีล ได้ หรือ ไม่ เรา สอน ตัว เรา คน อื่น ก็ สอน ด้วย ถือ ว่า มี บุญ แล้ว มี กุศล มีผู้ 
สอน ดี แล้ว ถ้า ไม่ มี ใคร สอน อาภัพ พระ พุทธเจ้า เคย ลง โทษ พระ สงฆ์ ที่ หัว ดื้อ หยุด ไม่ สอน 
ผล ที่ สุด ก็ ทุกข์ ไม่ มี ใคร สอน หา ใคร ก็ ไม่ มี ใคร สอน 

เหมือน พระ โปฐิ ละ ใบ ลาน เปล่า ไป ทาง ไหน มี แต่ ความ รู้ เรียน พระ ไตรปิฎก จบ ไป ทาง 
ไหน ข่ม ขี่ คน อื่น พอ มา หา พระ พุทธเจ้า กราบ พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ถาม ว่า มา แล้ว หรือ 
พระ ใบ ลาน เปล่า ก็ พูด กัน ไป พอ โปฐิ ละ จะ กลับ ไป ไป แล้ว หรือ ใบ ลาน เปล่า ทำไม จึง เรียก 
ใบ ลาน เปล่า ไม่ มี ใคร สอน ถ้า จะ พูด แล้ว เป็น เรื่อง เจ็บ ปวด โปฐิ ละ ก็ ล่า นึก ขึ้น มา โอ ! เรา 
ไม่ มี ใคร สอน เลย มีแต่ เก่งกว่า เขา ทั้ง หมด อยาก มี ครู บา อาจารย์ พระ พุทธเจ้า ก็ ว่า ใบ ลาน เปล่า 
เห็น ที ไร ก็ บอกว่า ใบ ลาน เปล่า ผล ที่ สุด ก็ อยาก ให้ มี ครู สอน หา ใคร เขา ก็ ไม่ สอน ไป ล่า นัก หนึ๋ง 
กราบ เจ้า ล่า นัก ขอ เป็น ลูก ดีษย์ โอ ย! ผม เป็น พระ น้อยๆ อาจารย์ เป็น พระ ผู้ใหญ่ จบ พระ ไตรปิฎก 
ผม สอน ท่าน ไม่ ได้ ไป หา องค์ ต่อ ๆ ไป บอก เหมือน กัน ผม ไม่ สามารถ สอน ห่าน ได้ ไป หา องค์ 
สุด ท้าย คือ สามเณร 




สามเณร ก็ ทดสอบ ว่า จะ สอน 1ด้ หรือ เปล่า เอ้' ไ ! เปน อาจารย์ กเป น ว่า' I 'ป ลง ไป ใน นา 
ลง ไป ใน สระ นํ้า ลง ไป นํ้า เพียง เอว พอ หรือ ยัง เณร ยัง ยัง ลง ไป อีก ลง โป นา เพียง อก พอ 
หรือ ยัง ยัง ลง ไป อีก ลง' 1ป นา เพียง คอ พอ หรือ ยัง ยัง ลง ไป อีก ลง ไป นํ้า เพียง ปาก พูด ไม่ ได้ 
สามเณร เห็น ว่า แสดง ว่า ลด ทีฏฐิ มานะ แล้ว ขึ้น มา ขึ้น มา โป เละ ก็ ขึ้น มา แล้ว ก็ ถาม จอม 
ปลวก มีรู อยู่ หก รู ตัว เหี้ย เขา ไป อยู่ ใน จอม ปลวก เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ จับ ตัว เหี้ย ได้ โป เละ ก็ 
ตอบ สามเณร ต้อง ปิด ห้า รู แล้ว ขุด รู เดียว ตาม ไป ตาม ไป สามเณร ก็ บอก นั่น ละ ตัว ปฏิบัติ ให้ 
ทำ อย่าง นั้น ละ โป เละ ก็ เอา ไป ปฏิบัติ หมาย ความ ว่า จอม ปลวก คือ อายตนะ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กลิ่น เสียง อารมณ์ เข้า ไป ใน หก รูนี้ เรา ปิด ตัว ไหน ปิด ตัว ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ขุด รูที่ เป็น จิต ใจ เฝึา ดู มัน เข้า ออก ตรง นี้ 

ตา เห็น รป ก็ ล่ง มา ที่ จิต ใจ หู ได้ ยิน เสียง ก็ ล่ง มา ที จิต ใจ จมูก ได้ ก ลน มัน ก มา เข้า ท จิต ใจ 
ลิ้น ได้ รส มัน ก็ มา เข้า ที่ จิต ใจ กาย สัมผัส ก็ มา เข้า ที จิต ใจ ใจนี สำคัญ ถ้า เป็น ต้นไม้ ก็ ด้น ไม้ 
หก ราก แต่ ละ ราก ดูด เข้า มา สำ ด้น สำ ด้น เหมือน จิต ราก เหมือน อายตนะ & โป เละ ไป ปฏิบัติ 
คอย เผัา ดูมื สติ ตา ก็ ไม่ ได้ หลับ แต่ ว่า เวลา เห็น รูป จะ รู้สีก ขึ้น มา หมาย ถึง ขุด รู จิต แล้ว คือ รู้ ถึก 
เรืย กว่า ตาม ไป แล้ว ขุด ไป แล้ว หู ได้ ยิน เสียง ก็รู้สี ก ขุด ไป แล้ว ถ้า ไป ยินดี ยินร้าย เปิด ไป แล้ว เปิด 
รู ก็ ออก ไป แล้ว หู ได้ ยิน เสียง รู้สีก ตา เห็น รูป รู้สีก จมูก ได้ กลิน รู้สีก กาย สัมผัส รู้สีก 

เหมือน เรา ปฏิบัติ อะไร ๆ ก็รู้สี ก ความ รู้ สีก ก็' จบ แล้ว ตาม เข้า ไป ขุด เข้า ไป แล้ว ถ้า 
ยินดี ยินร้าย เปิด ออก เหี้ย วิ่ง หนี จับ ไม่ ได้ สัก ที ถ้า เรา รู้สีก รู้สีก ตัว เห็ ยก จน ตรอก เพียร 
พยายาม รู้ ไป รู ๒ เอา ไป เอา มา ก็ ได้ ตั้ง ด้น ก็มื สติ เบื้อง กลา งก็มื สติ ที่ สุด ก็มืส ติ สติ เห็น กาย 
เห็น จิต เห็น ธรรม เห็น เวทนา นี่ แหละ ลิ่งที่ มัน ใหญ่ๆ เอา ให้ มัน จน ตรอก มัน ไม่มื ทาง ไป รู้สีก 
รู้ สัก โป เรา จะ เห็น คน อื่น ไม่ มา เห็น กับ เรา ดอก เรา เห็น แล้ว เรา ฉลาด หรือ เปล่า ฉลาด เรือง กาย 
หรือ ว่า โง่ เรื่อง ของ กาย กา ยา นุปัส ส นา เห็น กาย เพื่อ โง่ หรือ เห็น กาย เพื่อ ฉลาด เวทนา นุปัส ส นา 
เวทนา เพื่อ ความ โง่ หรือ เวทนา เพื่อ ฉลาด จิต เหมือน กัน ความ โง่ เกิด ที่ จิต หรือ ว่า มัน ฉลาด 
ธรรม เหมือน กัน เป็น ความ ฉลาด หรือ ความ หลง ตรง นี้ ตัว ปฏิบัติ 

ถ้า มี สติ นั่น ละ ถูกด้ อง แล้ว สติ จะ ตอบ สัก แต่ ว่า กาย เวทนา สัก แต่ ว่า เวทนา จิต สัก 
แต่ ว่า จิต ธรรม ก็ สัก แต่ ว่า ธรรม ถ้า เอ้ อ ! ชอบ ไม่ ขอบ อย่าง นี้ แย่ ไม่ ไหว นั่น ไม่ ใช่ สติ ไป 
แล้ว เตลิด เปิด เปิง กระจุย กระจาย ไป ไม่ สรุป ลิง ไ' หน' โม่ สรุป มัน ลง ตัว ไม่ ได้ สรุป เรียก 
อุป ติ นิเทศ คือ ย่อ แล้ว ปิด บัญขี แล้ว ถ้า นิเทศ ยัง ไม่ ปิด ปติ นิ เท สก บรรยาย ทำไม เปน อย่าง บัน 
ทำไม จึง เป็น อย่าง นี้ อุป ติ นิเทศ คือ สรุป แล้ว ลง ตัว พอ ดี สัก แต่ ว่า สัก แต่ ว่า กาย ก็ สัก แต่ ว่า กาย 



ลง ตัว แล้ว เวทนา สัก แต่ ว่า เวทนา ลง ตัว แล้ว จิต สัก แต่ ว่า จิต ลง ตัว แล้ว ตรง นี้ ตรง ที่ มัน ลง ตัว 
เหมือน เรา ได้ โจทย์ คณิตศาสตร์ สอง คูณ ห้า ได้ สิบ ล้า สอง คูณ ห้า ได้ แปด ไม่ ลง ตัว ความ ถูก 
มัน ก็ อยู่ ตรง นั้น จะ ให้ เป็น อื่น เป็น ไป ไม่ ได้ ล้า สัก แต่ ว่า ถูก แล้ว ฉลาด แล้ว ที่ ใด ก็ เหมือน เดิม 
ตอบ อัน เดียว ไม่ ใช่ ตอบ หลายอย่าง เวทนา ตอบ อัน เดียว กาย ก็ ตอบอย่าง เดียว จิต ก็ ตอบอย่าง 
เดียว ธรรม ก็ ตอบอย่าง เดียว ไม่ ใช่ ตอบ คน ละ แบบ ล้า ตอบ คน ละ แบบ ไม่ ใช่ หลัก สากล ธรรมะ 
เป็น หลัก สากล เป็น สากล ธรรม เพราะ ฉะนั้น ล้า เรา ดูแล ตัว เรา ดี มัน ไม่ มี อะไร ล้า เรา ไม่ ดูแล 
มัน ยุ่ง เหยิง หลายอย่าง ติด อะไร เยอะ แยะ ไป หมด 

เรา สัก แต่ ว่า ใคร เห็น ใคร รู้ คน อื่น รู้ หรือ ไม่ ใช่ เรา รู้ ตัว เรา เขา ว่า เรา ผิด เรา รู้ ตัว 
เรา เขา ว่า เรา ทำ ถูก เรา รู้ ตัว เรา ล้า เรา ทำ ผิด เรา ก็รู้ ตัว เรา ใคร จะ มา รู้ ตัว เรา เท่า กับ ตัว เรา 
ปาน นั้น สดี มัน สรุป มัน ก็ ไม่ หวั่น ไหว มัน ไม่ มือ ะ ไร โลก นี้ ล้า เรา ไม่ รู้ โอ ! ยุ่ง ยาก ยุ่ง เหยิง 
ล้า รู้ ตัว ลัด นิ้ว มือ เดียว ใคร ดูแล เรา ความ รู้สิก ตัว เห็น อยู่ ดู อยู่ ปรากฏการณ์ ต่าง *1 นับ ไม่ ล้วน 
วัตถุ อาการ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็น 
วัตถุ อาการ ใน ตัว นอก ตัว มันมื ได้ ปฏิเสธ ไม่ ได้ อย่า ปฏิเสธ เด็ด ขาด 

เรา มา ปฏิเสธ การ ปรุง แต่ง ที่ เกิด ขึ้น กับ เรา การที่ จะ ไป ปฏิเสธ ภาย นอก อาการ ต่าง ๆ ผม 
ได้ พิสูจน์ มา แล้ว ผม จะมื ชีวิต อยู่ ร้อย ปีก็ โม่ เป็นไร วัน เดียว ก็ ไม่ เป็นไร นาที เดียว ก็ ไม่ เป็นไร มัน 
จะ อยู่ ตรง นี้ ดูแล ตัว เองอยู่ ตรง นี้ มัน จะ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ผม ก็ โม่ ได้ อัศจรรย์ ดู มัน อยู่ ตรง นี้ 
เรา จะ ได้ สรรเสริญ สุข ทุกข์ ไม่ เป็นไร ดู มัน อยู่ นี่ เห็น มัน อยู่ นี่ 

การ ปฏิบัติ ธรรม ประเสริฐ จริง ๆ การ เจริญ สดี อย่า ให้ พลาด ชีวิต พวก เรา มี เท่า นี้ 
อย่า ให้ ไป อย่าง อื่น ล้า ตัว นี้ ซัด เจน ดี แล้ว เอ้า ! จะ เป็นไร ไป จะ ทำ อะไร เป็น ประโยชน์ ทั้ง นั้น 
ช่วย เหลือ มือ ะ ไร ให้ เรา ทำ อีก มาก ใน โลก นี้ ขาด แคลน ขาด สิง ที่ จะ ต้อง ดูแล หลายอย่าง เรา ก็ 
ดูแล ตัว เรา ล้า เรา ดูแล ตัว เรา เหมือน กับ ช่วย กัน แล้ว ล้า เรา ไม่ ดูแล เหมือน ไม่ ช่วย กัน เลย 
ต่าง คน ต่าง คิด ต่าง คน ต่าง พูด ต่าง ทำ เรา ก็ คิด ของ เรา ไป เอา การ กระทำ ของ เรา ไป ก้าว ก่าย 
คน อื่น เอา คำ พูด ของ เรา ไป ก้าว ก่าย คน อื่น คน อื่น ที่ เขา ไม่ รู้ เขา อาจ จะ หลง ไป ตะพึด ตะ พิอ เรา 
มา รับ ผิด ขอบ ดูแล ตัว เอง เว้น มืสดี 

พระ พุทธเจ้า ลัง เด็ด ขาด อัปป มา เท นะ สัม ปา เท ถะ อย่า ประมาท มี สดี มี ความ รู้สีก 
ตัว คำ สุด ท้าย ของ พระ พุทธเจ้า เด่น คม อยู่ ใน หู เหมือน เรา นั่ง ต่อ หน้า พระ พักตร์ พระ พุทธเจ้า 
เวลา ใด เรา รู้สิก ตัว เหมือน พระองค์ บอก กับ หู เรา ยิ่ง เรา ไต้ สร้าง ความ รู้สิก ตัว มัน ไม่ ไกล เลย 
วัน ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ล่วง มาส อง พัน ห้า ร้อย สิสิบ สิปี มัน ก็ เป็น วันนี้ เป็น ชีวิต ของ เรา วันนี้ 



ไม ใช่ มัน เป็น สอง พัน ห้า ร้อย สีสับ สิปี ไม่ ใช่ วัน โน้น แต่ มัน เป็น วันนี้ ของ เรา เรา ไม่ ประมาท มัน 
เป็น ของ เรา 

หรือ ว่า ก่อนพระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อเนก ะ ชาติ สัง สา รัง สัน ธาวิ สสัง อะน้ พฟ้สั ง ก็ 

เป็น วันนี้ ของ เรา เรา ดู มัน อยู่ เรา เห็น เห็น ตัว ปรุง ตัว แต่ง เห็น ตัว คิด เห็น ตัว สมุทัย เห็น ตัว 
สังขาร ก็ เป็น วันนี้ ของ เรา วัน ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ก็ เป็น วันนี้ ของ เรา วัน พระ พุทธเจ้า ประทาน 
โอวาท ปา ฏ โมกข์ ก็ เป็น วันนี้ ของ เรา ของ จริง ต้อง เป็น อย่าง นี้ นะ มัน ต้อง สัมผัส ไต้ เป็น 
ปัจจั ต ตัง ไต้ ทุก คำ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สัง สอน หรือ ว่า พระ ธรรม วินัย เป็น องค์ ศาสดา จริง ๆ 
ถ้า เรา คิก ษา จริง ๆ ตัว ธรรม วินัย เป็น ศาสดา ตราบ ใด ที่มีพ ระ ธรรม วินัย 

พระ พุทธเจ้า ยัง อยู่ พระ พุทธเจ้า ยัง มี อยู่ มีก็คิ อ คุณธรรม ไม่ ใช่ ตัว ตน คุณธรรม ที่ 
พระ พุทธเจ้า มี แล้ว เรา ก็มี ได้ เอา ที่ พระ พุทธเจ้า มี มา ไร้ กับ เรา เช่น ความ รู้ สัก ตัว อยู่ กับ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ความ รู้ สัก ตัว อยู่ กับ ตัว เรา ก็ ความ รู้ สัก ตัว เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยู่ กับ 
พระ พุทธเจ้า อยู่ กับ เรา ก็ อัน เดียว กัน ความ ไม่ โกรธ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า ความ ไม่ โกรธ อยู่ กับ ตัว 
เรา เหมือน กัน ความ ไม่ ทุกข์ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า ความ ไม่ ทุกข์ อยู่ กับ เรา ก็ เหมือน กัน หรือ ความ 
ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า ความ ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย อยู่ กับ เรา 
ก็ เหมือน กัน ของ จริง ต้อง เป็น อัน เดียว กัน พวก เรา มา มา ช่วย กัน อย่า ไป ข้อง แวะ อัน อื่น มา 
ปฏิบัติ 

ผม ไม่ ต้อง สอน หลวง พ่อ ไม่ ต้อง สอน มา รู้ ตัว เรา ให้ รู้ สัก ให้ รู้สีก อย่า ทุกข์ ความ 
ทุกข์ มัน ไม่ มี เรา หลง ต่าง หาก อย่า ไป คิด อะไร หา เหตุ หา ผล จาก ความ คิด อย่า ไป คิด เอา การ 
กระทำ รู้ สัก ตัว รู้สิก ตัว นั่น ละ จึง จะ อยู่ ต่อ หน้า พระ พักตร์ พระ พุทธเจ้า ถ้า หลง มัน ก็ ไกล ไป 
รู้ สัก ตัว โอ้ ย ! ใกล้ เหมือน กับ อีม ! อีก วัน เดียว อีก วัน เดียว ถ้า หลง นะ ไกล ลิบ คน ละ ภพ 
คน ละ ชาติ 

สบาย ปฏิบัติ ธรรม ยุ่ง ยาก อะไร หนอ มี สติ ไม่ หนัก ไม่ หนา ไป กับ ตัว เรา ไม่ มี อะไร 
ประจักษ์ ชีวิต เรา เท่า กับ ความ รู้ สัก ตัว มัน เป็น สิง ที่ สูง สุด พวก เรา เพียร พยายาม ทำ ได้ สัมผัส ได้ 
อย่า ปล่อย ปละ ละเลย ลำดับ ลำนำ เหมือน พระ พุทธเจ้า ว่า ประคอง ตั้ง ไว้ ประคอง ไว้ ตั้ง ไว้ 
ถ้า ยัง ไม่ เก่ง ถ้า เก่ง ยัง ไง ก็ ไม่ หนี ไป ไหน ทำ ให้ มัน เป็น ทำ ให้ มัน มี อย่า ไป คิด อย่าง อื่น 

ชีวิต เรา ขอ ให้ อุทิศ เพื่อ ความ รู้ สัก ตัว อย่า ไป อุทิศ เพื่อ ใคร ทำ อะไร ก็ ตาม ให้ รู้สิก ตัว รู้ สัก 
ตัว แล้ว สะดวก สบาย ไป ไหน พยายาม รู้ สัก ตัว สิง ไหน ทำ ให้ หลง พยายาม ช่วย ตัว เอง เช่น 
อยู่ ด้วย กัน มาก พูด กัน มาก ซวน ให้ หลง ก็ พยายาม ช่วย ตัว เอง การ ช่วย ตัว เอง คือ อย่าง ไร หา มุม 



หา ความ สงบ ให้ แก่ ตัว เอง หลบ หลีก ช่วย ตัว เอง เออ ! อยู่ นี่ ประมาท แล้ว ก็ พยายาม หลบ 
เรียก ว่า ต ทัง ค วิมุตติ หยุด วิกขั มภน วิมุตติ หนี ไป สมุจเฉท วิมุตติ อยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ เก่ง แล้ว 
ถ้า ไม่ เก่ง ก็ ต ทัง ค วิมุตติ หลุด พ้น เพราะ หยุด เพราะ ข่ม ข่ม ไว้ มัน จะ พูด ข่ม ไว้ มัน 
จะ คิด ข่ม ไว้ มัน จะ ทำ ข่ม ไว้ นี่ เรียก ว่า ต ทัง คือ ข่ม ไว้ ถ้า ยัง ไม่ เก่ง จะ ปล่อย ตะพึด 
ตะ พึอ ไม่ ได้ วิกขั มภน วิมุตติ ถ้า มัน จำ เป็น ด้อง พูด จำ เป็น ต้อง ทำ ไม่ ทำ หนี ไป ก่อน ถ้า อยู่ นี่ 
จะ ได้ พูด กัน หนี ไป ก่อน บาง คน หนี จาก ความ คิด ไม , เป็น ให้ มัน คิด อยู่ นั่น แหละ ถ้า เก่ง สมุจเฉท 
วิมุตติ ทำ ให้ หมด ไป ความ หลง ทำ ให้ หมด ได้ ความ คิด ทำ ให้ หยุด ได้ ความ โกรธ ทำ ให้ หยุด ได้ 
ความ ทุกข์ ก็ ทำ ให้ หยุด ได้ อัน นี้ เก่ง สะเทิน บก สะเทิน นํ้า ต ทัง ค วิมุตติ ข่วย เหมือน กับ เรา ว่าย นํ้า 
อา ตัยพ่ วง อาตั ย แพ เวลา เรา ไต่ สะพาน อาตั ย จับ ราว สะพาน ไป ถ้า เก่ง แล้ว ไม่ด้ อง จับ คล่อง ตัว 
เหมือน เรา เรียน หนัง ลีอ เรา พิมพ์ดีด ทำ คอมพิวเตอร์ ถ้า ยัง ไม่ เก่ง ต้อง จิ้ม ไป ถ้า เก่ง ปรื้ด 
ไป เลย การ^ก ตน เหมือน กัน มืค วาม ชำนาญ มัน ไม่ หลง ไป ไหน ดอก รู้ อยู่ นี่ ละ บาง ที คำ พูด 
ปากอย่าง ใจ อย่าง ยิ่ง พูด ก็ ยิ่ง เยอะ กิเลส แต่ บาง คน กิเลส มัน เยาะ เย้ย คำ พูด คำ เดียว กัน แต่ 
มัน คน ละ อย่าง เหมือน คน รู้จัก ไฟ เล่น กับ ไฟ ควบ คุม ไฟ แต่ ถ้า คน ไม่ รู้ เล่น กับ มัน ไม่ ได้ 

เช่น บ้าน หนี่ง อยู่ อำเภอ นํ้าพ อง ทั้ง บ้าน เล่น กับ งู จงอาง เขา แสดง งู จงอาง ฉก เขา 
เล่น กับ มัน พอ มัน ฉก ก็ จับ หัว จับ คอ พวก เรา ถ้า มัน ฉก ไป จับ คอ ก็ ตาย แล้ว ไม่ เคย เล่น เขา 
เล่น กับ งู จงอาง น่า กลัว น่า เลีย ว แต่ เขา ไม่ กลัว พอ เห็น งู จงอาง ฉก เขา ตบ งู จงอาง เลือด ปาก 
ไหล เลย ยก คอ ไม่ ได้ ฉก มา เขา ตบ หัว กลัว เลย งู จงอาง คราว หน้า มัน ไม่ กล้า ฉก แต่ พวก เรา 
เล่น ไม่ ได้ พูด ไป เล่น กับ ตัว เรา จับ คอ กับ กิเลส ตัณหา จับ คอ กับ ความ โกรธ ปีบ ! อยู่ หมัด 
เลย ไม่ หลุด ไป ไหน ดอก ยัง ไม่ ไป ถึง คน อื่น หรอก จับ ไป ยัง ไม่ ไป พูด ไป ด่า เขา จับ ไป ถ้า ด่า ก็ 
ด่า แบบ เยาะ เย้ย กิเลส ไม่ ได้ ด่า จริง ๆ ทำ ท่า ทำ ทาง แต่ บาง คน หมด เนื้อ หมด ตัว คำ พูด พา ให้ 
หมด เนื้อ หมด ตัว ใช้ ลอง ดู ใช้ คำ พูด จำ เป็น จะ ต้อง ใช้ เหมือน กัน จะ ไม่ พูด เลย ก็ ไม่ ได้ 
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วัน ที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๔๔ 



สิง ที่ พูด มี อยู่ ใน ตัว เรา เรา มอง ตัว เรา เรา พูด เป็น เสียง พูด ก็ลัม ผัส ได้ เรา มี สติ สติ 
ก็ อยู่ กับ เรา สติ เห็น กาย กาย ก็ อยู่ กับ เรา คำ พูด เป็น ของ จริง คำ พูด เป็น ของ ตัมผั ส ได้ นี่คีอ 
การ คืกษ า การ ปฏิบัติ แต่ คำ พูด อัน ใด ที่ สิ' มผัส ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ปัจจั ต ตัง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
เป็น คำ สอน อัน อื่น ไป ตัว ปฏิบัติ ต้อง สิ' มผัส ได้ เป็น ปัจจั ต ตัง เป็น อะ กา ลิ โก เป็น โอ ปะ นะยิ โก 
ปัจจั ต ตัง คีอรู้ ได้ เห็น ได้ อะก าลิโ กคีอ ไม่ มี กาล ไม่ มี เวลา โอ ปะ นะยิ โก คือ น้อม มา ใส่ ตัว เรา ได้ อยู่ 
ที่ ไหน ก็รู้ที่ ตัว เรา ได้ นี่ คือ ตัว ปฏิบัติ 

ตัว พระ ธรรม เรียก ว่า มี ธรรม เห็น ธรรม ไม่ ใช่ รู้ ธรรม ความ รู้ กับ ความ มี มัน ต่าง กัน 
ความ มีใข้ ได้ ทุก โอกาส มี สติ ก็ใซ้ ได้ มี เมตตา กรุณา ก็ใซ้ ได้ มี ความ เพียร มี ความ อด ทน มัน ก็ 
ใช้ ได้ เรา จึง น้อม มา ใส่ ตัว ให้ มี ใน ตัว เรา ตัว เรา ทั้ง หมด ก็ คือ ธรรม ที่มีค วาม ถูก ต้อง มี สติ ก็ 

ใช้ ได้ มี ความ หลง ใช้ ไม่ ได้ มี เมตตา ก็ โข ได้ ถ้า มี ความ โกรธ ก็ ใช้ ไม่ ได้ มี ทุกข์ ก็ใซ ไม่ ได้ มี ความ 

ไม่ โกรธ ไม่ โลภ ไม่ หลง ไม่ ทุกข์ มัน ก็ ใช้ ได้ สำเร็จ ประโยชน์ เป็น ไป เพี่อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น 
ไป เพี่อ ความ สงบ นั่น คือ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ไป เพี่อ ปรินิพพาน ไม่ มี พิษ ไม่ เป็น ภัย กับ 
คน อื่น นั่น คือ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

ไม่ ใช่ สอน แล้ว ให้ จำ สอน แล้ว ให้ ทำ วิธี ที่ เรา ทำ ก็ เด่นอยู่ แล้ว ไม่ ต้อง ไป หา มัน มา เอง 
เช่น กา ยา นุปัส ส นา มี สติ ดู กาย หลัก มัน อยู่ ตรง นี้ อย่า ไป หา ที่ อื่น อย่า ใช้ สมอง อย่า ใช้ ความ คิด 
เอา การ กระทำ บุกเบิก กา ยา นุปัส ส นา มี สติ ลัมผั สอ ยู่ที่ กาย ส่วน เวทนา ส่วน จิต ส่วน ธรรม มัน 
จะ เกิด เอง มา ฉาย ให้ ดู ปรากฏ ให้ ดู แต่ ก่อน ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ ได้ ดู เวทนา ก็ เป็น ใหญ่ จัด สรร 
ขีวิต เรา ให้ เป็น สุข เป็น ทุกข์ บัด นี้ เรา ดู อยู่ เห็น อยู่ มัน ฉาย ออก มา ผุด ออก มา เรา ก็ ทัก ท้วง 
นี่ เวทนา มัน มี เวทนา คือ ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น กับ เรา กับ ใจ อัน นี้ เป็น ของ เขา แต่ เรา 
ไม่ รู้จัก ดู มี แต่ เช้า ไป อยู่ ไม่ ได้คื กษา ไม่ ได้ ถลุง ย่อย แยก ว่า เป็น อะไร ถ้า รู้จัก ย่อย รู้จัก แยก รู้จัก 
ดู มัน ก็ จะ มี ช่อง ทาง เวทนา ทำ ให้ เกิด ปัญญา ได้ แต่ ก่อน นี้ เวทนา ทำ ให้ เกิด ความ หลง เกิด 
ความ สุข เกิด ความ ทุกข์ พอ เรา มาคื กษา แล้ว เวทนา ทำ ให้ เกิด สติ เกิด ปัญญา ต่าง เก่า มี 
เท่าไร ก็ ต่าง เก่า เอา มา เป็น ปัญญา หมด แต่ พอ เวทนา มัน เกิด ความ โง่ หลง ซัด เรา ไป ไกล ซัด 
เรา ไป หา สุข ซัด เรา ไป หา ทุกข์ เรา ก็ จะ หา สุข เกลียด ทุกข์ เรื่อง มัน ก็ มาก พอ เรา มา เห็น มี สติ 
เช้า ไป เห็น มัน ก็ กลาย มา เป็น ปัญญา เรียก ว่า มัน วิเศษ 




วปัส ส นา แปล วาว เศษ ไป อย่างๆ เศษ นำ เรา พ้น ไป อย่ๅ งๆ เศษ วิปัสสนา เห็น จิต ก็ เหมือน กัน 
แต่ ก่อน จิต เป็น ใหญ่ จับ ตัว เรา อยู่ จิต คอ มัน คด ตัว เกิด ที่ เกิด จาก ล้ต จิต ไม่ ใช่ หัวใจ เป็น ตัๆ 
คดเ ปน ตว นาม กเ ปน ใหญ คด สิง ใด หมด ตัว ไป กับ คๆา ม คิด ความ คิด ทำ ให้ เกิด คๆๅ ม สุข คๆๅ ม 
ทุก ข เห มอน เวทนา พอ ใจ ไม พอ ใจ เห มอน เวน นา เขา อยู่ ใน กลุ่ม เดีบ ๆ กัน มัน เป็นๆ ง วง เล่น กล 
ขบวน แห่ง การ เล่น กล เคย ถูก หลอก มา มาก แล้ว กับ คน ตา ไม่ คม ยินดี ยินร้าย ไป กับ เขา อัศ จรร ยิ 
แต่ ถ้า เรา ดู นาน ทุ โดน หลอก ตัว จิต ที่ ตัว ลัก คิด ไม่ ตัง ใจ คิด ที่ หรื 0 ตัว ตัง' ใจ คิด หรือ รู้ อะไร ก็ ตาม 
อัน ซื่อ ว่า จิต ตัว คิด ตัว นี้ มัน ก็คิอ ทาส ตัว หที่ง แต่ ก่อน เรา ก็ หมด ตัว หมด ตัว กับ ความ คิด เอา ดี า 
แล้ว ก็ ไม่ มือ ะ ไร กลาย เป็น ปัญญา ปัญญา เข้า ไป แทน ที่ แต่ ก่อน จิต คิอ ตัว คิด คอ ตัว ลัก คิด 
คด ทงห ลาย ทุ ไมมื ใคร ดูแล เขา เขา อยาก คิด อะไร ก คิด ตะพึด ตะ พ้อ บัด นี้ เรา มืผ้ ตรวจ สอบ 
มล ถา บน ตรวจ สอบ ส ถา บน ตรวจ สอบ หรอ วาว ปัลล นา หรอ ฐ (คิ ไป ดู ก็ ไม่ ใ หก] ใ ตอ ะ ไว ตัว ใหฌ่ 
คิอ ตัว สติ ตัว ปัญญา คอย ดูแล มัน มา ฉาย ให้ ดู ถ้า เป็น เรื่อง จิต ถีอ ว่า เป็น ปัญญา เห็น แล้ง 

งาย ทุ ถา เรา ดู ไมเ ปน ก ยาก บาง คน วุ่นวาย กับ ความ คิด คิด สุข ก็ สุข คิด ทุกข์ ก็ ทุกข์ ไป 
คิด ชอบ ก็ ชอบ ไป คิด ไม่ ชอบ ก็ ไม่ ขอบ ไป ไป กับ แรง เหวี่ยง ของ เขา หัว ซัด หัว เซ ร้อง ห่ม ล้อ ง ไห้ 
หวเ ราช กลาย เปน เวทนา กรุ ป เด ยว กัน มันเ ปน ด่าน ไป ไหน ไม่ ได้ สิ ด่าน ที่ มัน จับ เรา ไป 
ไหน ไม พน ตลอด ถง ธรรม ชีอ ว่า ธรรม กว้าง ใหญ่ ไพศาล แต่ เมื่อ แยก ออก เป็น กุศล หรือ อกุศล 
ก็ พอ จะ แบ่ง ได้ มัน อยู่ ใน กรุ๊ป เดียว กัน ที่ หลวง พ่อ เรียก ว่า วง เล่น กล บาง ที เรา ก็ หลง ไป กับ ความ 
เฉลียว ฉลาด บาง ที หลง ไป กับ ความ โง่ ทำ ตาม ความ โง่ ทำ ตาม ความ ฉลาด เอา รัด เอา เปรียบ 
คน อื่น เอา ตัว รอด จาก เหตุการณ์ ต่าง ๆ บาง ที เอา เปรียบ คน โง่ อัน นั้น ก็ เป็น ธรรม อัน หที่ง แต่ 
ธรรม ที่ เป็น มรรค ผล นิพพาน อัน นั้น เรียก ว่า เป็น ธรรม แต่ ว่า เป็น ปัญญา เป็น สิง ที่ ทำ ให้ หลุด พ้น 
เปน ไป เพ อ ความ สงบ เปน ไป เพ้อ ปรินิพพาน เป็น ไป เพ้อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น สิง ที่ เห นิ อก ว่า กุศล 
และ อกุศล ถ้า ติด อยู่ กุศล คือ ความ ฉลาด ถ้า ติด กับ อกุศล คือ ความ โง่ มัน ก็ เป็น คู่ กัน อยู่ แต่ ถ้า 
เป็น มรรค เป็น ผล ไม่ มืคู่ มัน ออก ไป ก็ เห็น 

ภาวะ ที่ เห็น ไม่ เข้า ไป เป็น ภาวะ ตัว ใหม่ ไม่ เปรอะ เป็อ น เห็น ธรรม ธรรม ที่ก็มื ตลอด ไป 
ธรรมดา คน เดิน ทาง ก็ด้ อง เห็น อะไร ที่ อยู่ ข้าง ทาง หรือ เห็น ทาง ก็มื ไป เรื่อย ทุ ทาง การ เห็น 
การ ดู เรียก ว่า มรรค มรรค คือ เดิน อยู่ เห็น คือ ทาง เห็น อยู่ มี ทาง ไป อยู่ เห็น สุข ก็ ไม่ ได้ เป็น สุข 
เรียก ว่า เห็น ทาง ก็ เดิน ไป แล้ว เห็น สุข ก็ ไป เอา สุข ก็ หยุด แล้ว ไม่ ได้ เดิน เห็น ทุกข์ ก็ เป็น ทุกข์ 
หยุด แล้ว ทาง ตัน แล้ว ถ้า เห็น ทุกข์! ม่ได้ เป็น ผู้ ทุกข์ ไป แล้ว เล้น ผม บัง ภูเขา ตัว ปฏิบัติ ธรรม 
จริง ทุ มัน เป็น ยอด ปัญญา ตัว สติ ถ้ามื มาก จะ คม มาก แหลม คม ทะลุ ทะลวง ไม่ ใช่ ตัน 



เปน ปวด เปน เม อย เปน เจ บ ตอบ ได้ ภาษา ตอบ เป็น สมมติ ความ หนาว เป็น ภาษา ตอบ แห่ง การ 
สมมต บญญ ต ภาษา รอน เปน คา ตอบ แห่ง สมมติ บัญญัติ กาบ ๆห้ว ภาษา ปวด ภาษา เมื่อย ภาษา 
โกรธ โลภ หลง เป็น ภาษา สมมติ บัญญัติ 

ถา ภาษา ป รม ตถลั จ จะ กเ ปน อาการ ขอ ตอบ สิง เหล่ านี หลวง พ่อ ขอ ตอบ สิง เหล่า นี้ 

ทงห มด วาเ ปน อาการ ความ โกรธ ก ตอบ ว่าเ ปน อาการ เรือง เล็ก *1 น้อย *1 ถ้า ยัง ไม่ มี พลัง ก็ 
ตอบ ได วน นฉน เคร ยด วัน น ฉัน โกรธ วันนี ฉัน ทุก ข ก็ ตอบ ได้ แต่ ถ้า ให้ มัน เก่ง กว่า นั้น ตก บ 
เปน อาการ ได แต่ เห น ง่าย ๆ ถ้า ตอบ ว่า ฉัน ว่า ผม เรือง มัน ใหญ่ ถ้า ตอบ ว่า เป็น อาการ มัน 
ก เห มอน เขา เล่า ว่า เห นงู จงอาง ให้ ตอบ ว่า งู สิง งู สิง มัน ก็ มุด หัว ไม่ แผ่ พังพาน โบราณ ท่านบอก 
เห นงู จงอาง ใ ห บอก งู สิง ให้ เซือ ว่าเ ปน งู สิง มัน ก มุด หัว ความ โก รฐ ถ้า ว่า ความ โกรธ มัน ก็ 
เห มีอน เรา เห็น งู จงอาง มัน ก็ ใหญ่ ถ้า เรา ว่า เป็น อาการ เห มีอน เรา ว่า งู สิง มัน ก็ ไม่ มีพิบ อะไร ยัด 
ไม่ เป็น ถ้า งู จงอาง มัน ยัด ความ โกรธ มัน ยัด เรา พา ให้ ทุกข์ ความ สุขมัน ยัด เรา ทำ ให้ สุข ถ้า 
เรา ไม่ รู หด ตอบ นะ ว่า อาการ หัด ตอบ สิง เหล่า นี้ หัด เฉลย เซ่น ความ โกรธ อม ! อาการ 
ไม่ มาก ถ้า ฉัน โกรธ ใหญ่ มาก ฉัน ขอบ ฉัน ไม่ ขอบ มัน ใหญ่ ล้เ ขา ไม่ ได้ พอ เกิด เอ้ อ ! อาการ 
เปน อาการ ถ้าเ ปน อาการ เรา ใหญ่ กว่า ความ โกรธ เล็ก น้อย เหมือน เรา ห้วง งู จงอาง เป็น งู สิง เหมือน 
เรา เป็น เห ยียว ความ โกรธ ถือ เป็น แมลง เล็ก น้อย เรา จะ เป็น เหยี่ยว เหยี่ยว ใหญ่ กว่า แมลง แมลง 
ต่าง ๆ เป็น อาหาร ของ เหยี่ยว มัน โฉบ ได้ ถ้า มัน ใหญ่ ตัว อินทรีย์ จริง ๆ คือ หนี้ ง เดียว 

หลวง พ่อ ว่า สติ อินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ อินทรีย์ นี้ มัน ใหญ่ ไม่ ใช่ ตา ไม่ ใซ่หู ไม่ ใช่ จมูก 
ไม่ ใช่ ลิ้น ไม่ ใช่ กาย ไม่ ใช่ จิต ใจ ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น อินทรีย์ มัน เป็น ใหญ่ มัน ก็ ใหญ่ 
แต่ ถ้า ว่า สติ อินทรีย์ เป็น ใหญ่ สติ อินทรีย์ มัน ใหญ่ เหมือน ยับ เหยี่ยว ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใชุ 
มัน เป็น แมลง มัน ก็ ไม่ มือำ นา จ อะไร เรา จึง พา ยัน มาสร้าง สติ สร้าง ความ ร้สิก ตัว มัน จะ เห็น 
อะไร เยอะ แยะ อย่า ไป เอ ะ ใจ มันมื มัน เห็น มัน มา ให้ เห็น ดี แล้ว เรา ก็ เห็น ไป ต่าง ๆ นาๆ 
เห็น นิมิต บ้าง เห็น ความ หลง บ้าง เห็น ความ โกรธ บ้าง 

บาง คน ก็ เป็น ราคะ จริต บาง คน เป็น โทสะ จริต บาง ชีวิต ก็ เป็น โมหะ จริต วัน หนี้ ง ๆ มี 
แต่ ความ หลง เอา ละ ได้ แต่ เห็น มัน วัน หนี้ ง ๆ มี แต่' ราคะ เรา จะ ได้ เห็น มัน เหมือน หลวง พ่อ ซา 
ท่าน พูด เรื่อง ท่าน ปฏิบัติ ธรรม มัน เกิด ราคะ ท่าน แก้ ผ้า เดิน เลย ร้าย ขนาด นั้น เลย เพราะ ราคะ 
นั่น ท่า ให้ ท่าน มี ปัญญา ราคะ ที่ มัน แก่ กล้า ท่า ให้ ท่าน มี ปัญญา จริง เหมือน เรา เรียน วิชา อะไร 
ที่มี โจทย์ มา ให้ เรา บ่อย ๆ เรา ก็ เก่ง ได้ เขา เรียน คอมพิวเตอร์ ก็ เก่ง ใน คอมพิวเตอร์ เพราะ 
คอมพิวเตอร์ มัน ให้ โจทย์ เขา เรา เรียน คณิตศาสตร์ เรียน เลข เรียน คำนวณ มัน ก็ เก่ง ตัว นั้น 



บาง ที ราคะ มัน เป็น โจทย์ เรา ก็ ต้อง เก่ง ใน เรื่อง นี้ โทสะ จริต โมหะ จริต เรา ก็ ต้อง เก่ง ใน เรื่อง นั้น 
แต่ บาง คน ก็ เรียบ ง่าย ไม่ เป็นไร อย่า ไป ถึง กับ ว่า โอ ! เรา ไม่ เหมือน เขา พระ พุทธเจ้า 
ก็ เป็น อย่าง นั้น พระ สาวก ก็ เป็น อย่าง นั้น ภิกษุณี พระ อรหันต์ ก็ เป็น อย่าง นั้น ทำไม เรา ไม่ เป็น 
อย่าง นั้น อย่า ไป คิด แบบ นั้น คิด แบบ ปฏิบัติ ต้อง ไม่ อิง อาคิ 'ย อะไร ปัด ไป เลย อาตั 'ย การ ปฏิบัติ ธรรม 
อา หัย การ กวะ ทำ อาคิ 'ย ความ เพียร อาตั 'ย ความ รู้ ถึก ตัว ต้อง สร้าง ตัว นี้ 




^ ๑๐๒ ^ 



V โ/ 1 ข ๒0 1/ลู กฅจ ามฐู้ โ^น 

เข้า วัน ที่ ๐0 สิงหาคม ๒๕๔๔ 



เปน ธรรม เนย ม ของ พวก เรา ทสุ คะ โต หลัง จาก ทำ วัตร เข้า เย็น ชุบ เรา ก็ พูด ฐรร มะส่ กัน ฟัง 
ใน ฐานะ ท พวก เรา ก มา ชุาก หลาย ท เยอรมัน ญีปุน สิงคโปร์ สุรินทร์ เชียง ใหม่ ระยอง กรุงเทพฯ 
หลาย ท มา ป/] บตเ พอ ใหเ ปน ส่วน ประ กอบ ก อาลัย คำ พูด บ้าง แนะ แนว เพื่อ ให้ เรียน เร็ว โว 

การ ปฎบ ต เ-ป น การ ทา ความ ดี อัน สุด ยอด ของ การทำ ความ ดีหั้ง หลา^ กระทำ ให้ สม นํ้า 
สม เนอ การ ปฏิบัติ ก็ ได้ รับ ผล สมการ ปฏิบัติ พระ พุทธ เจ้า ตรัสรู้ เพราะ การ ปฏิบัติ เหล่า พระ 
สาวก เป็น เอตทัคคะ อริยบุคคล ตั้งแต่ พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี พระ อร ทันตั ไม่ ได้ ชุบ 
ชุาก รวม หาว ทยา ลยที ใด มา คิก ษา จาก การ ปฏิบัติ เอา กาย เอาใจ เอา จิต ของ เรา นี่ แหละ เป็น 
ตา รา ม สตเ ปน ตวคิ กษา คิก ษาเ ข้า ไป ดู ตะพึด ตะ พีอเ ข้า ไป สร้าง ความ ร้ลัก ตัว เข้า ไป เพื่ 0 
เรา ได ทา ด ยง พวก เรา เปน นก บวช ถือ ว่า การทำ ดี สูง สุด ถ้า มอง ถืงส่ วน ประ กอบ พ่อ แม่ ที่ 
ทา ให้ เรา กำเนิด ขึน มา ก็เพึ อ ว่า อยาก ได้ ลูก เป็น คน ดี บาง ทิพ อ ได้ ลูก ชาย อยาก ให้ บวช แม้ บาง 
คน ยัง ไม่ บวข ก็ ยัง ไม่ สุด หัวใจ ของ พ่อ ของ แม่ ขวน ขวา ยที่ชุ ะ ให้ ลูก ขาย ได้ บวช เห็น สก สาว ก็ 
อยาก' ให้ เป็น คน ดีมีคิ ลมี ธรรม เป็น ความ สุด ปรารถนา ของ พ่อ แม่ เรา แถ้ว เรา ก็ ได้ บวข จัด งาน 
บวช หา วิธี สนับ สนุน ถือ เป็น งาน ใหญ่ งาน บวช เพราะ เป็น การทำ ให้ คน เป็น คน ดี ถ้า ชาติ นี่ 
เรา ทำ ดี ไม่ ได้ ด้วย การ บวช การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ก็ชุ ะ ถือ ว่า เป็น การทำ ประ โยชน์ อย่า ทำ เล่น จุ พวก 
เรา 

ผม คิด มา อยู่ นิ เพื่อ ว่า จะ ได้ มีผู้ มา ปฏิบัติ จะ ได้ พูด ให้ ฟัง ถ้า จะ ว่า เรา ก็มี ประสบการณ์ 
พอ สมควร เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ จะ ไม่ พาห ลง ทิศ หลง ทาง ไป ที ไหน เรา มี สติ ตัง ที่ สอน มา ทุก วัน 
มี สติ ดู ลม หู ลม ตา ตา ใน ของ เรา ดู ลง ไป อย่า หลับ หลับ คือ ตัว หลง ดูคีอ เห็น ตัว รู้ ลัก ตัว 
พยายาม ที่ จะ รู้ ลัก กาย หา วิธี ที่ จะ รู้ อยู่ เคลื่อน ไหว ไป มา อย่า อยู่ นี่ง จับ จุด ใด จุด หนี่ง เพื่อ ให้ 
ความ รู้ ลัก มัน ต , อเนี่ อง ปลูก ความ รู้ ลัก ให้ มี ไม่ ใข่ คิด ต้อง ทำ ต้อง ประกอบ ต้อง ป็ก ทัด เอา 
กาย ไป ต่อ เอา ความ รู้ ลัก เอา ความ รู้ ลัก ไป ไว้ ใน กาย ลง พื้นที่ ให็ ได้ เป็น เบื้อง ด้น ส่วน จิต ก็ อย่า 
ไป ยุ่ง กับ มัน ทำ ใหม่ จุ ให้ ความ รู้ ลัก อยู่ ที่ กาย ให้ มาก จุ ให้ หนัก ทุ่ม ลง ไป ส่วน จิต นี่ ถือ เป็น 
เรื่อง อัน ตับ รอง ทำ ใหม่ จุ ลก สติ ที่ กาย ให้ มัน ชา ซอง ชำนิ ชำนาญ เมื่อ ไป เกี่ยว กับ จิต มัน ก็ ง่าย 
ถ้า อยู่ จุ เรา ไป เล่น กับ จิต เลย จะ ลัไม่ ได้ เห มีอน กับ แมว ตัวเ ลัก หนู ตัว ใหญ่ แต่ ถ้า เรา พยายาม 
รู้ ลัก ตัว ให้ มาก จุ กับ กาย รู้ กาย มาก ๆ เหมือน กับ แมว ตัว ใหญ่ ขึ้น เรื่อย จุ แล้ว มัน ก็ จับ หนู 




^ ๑๐๓ ^ 



^ ๑๐๔ ^ 



ความ คิด เหมือน หนู มัน เกิด จาก จิต มัน ก็ จับ ได้ ง่าย เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ 

การส ร้าง ตัว รู้ ภาษา ธรรมะ เขา เรียก ว่า ภาวนา ภาวนา คิอข ยัน รู้ อย่า ไป สร้าง อัน อื่น 
เพียร ประกอบ ทำ บ่อย ๆ รู้ บ่อย ๆ รู้ สนุก สนาน รู้ ของ จริง ไม ใช่ รอ คอย มัน เป็น ตัว ที่ลัม ผัส ได้ 
กระ พริบ ตา ก็รู้ ได้ ตั้งแต่ หลับ จน ตื่น เวลา เรา จะ หลับ ลอง รู้ดู ดู ความ รู้ ลัก มา อยู่ ที ลม หายใจ เข้า 
หายใจ ออก ปรากฏ ว่า มืแต่ ลม หายใจ ไม่ มี อะไร เลย ชีวิต เรา ไม่ มี ตัว ตน สุข ทุกข์ ก็ไ ม่มี เป็น พระ 
เป็น สงฆ์ เป็น คน ดี คน เลว ที่ นอน กุฏิ ศาลา ไหน มัน มี แต่ ความ รู้ ลัก เข้า ไป เป็น เรือง ที สนุก มาก 
มัน ทำ ให้ เป็น ของ น้อย ๆ ชีวิต เรา ถ้า หลง ล่ะ ใหญ่ มาก ถ้า รู้ นะ น้อย ๆ มี แต่ ลม เอา ไป เอา มา 
ลม ก็ ไม่ มี มี แต่ ตัว รู้ เออ ! มัน ไม่ มี อะไร เลย นะ ชีวิต เรา ถ้า หลง ก็ โอ้ ! สุข ก็ มี ทุกข์ ก็มี ดีก็มี 
ชั่ว ก็ มี ผิด ก็มี ถูก ก็มี เป็น หนุ่ม เป็น สาว เป็น คน แก่ คน เฒ่า เป็น คน มี ผัว มี เมีย เป็น อะไร ไป 
ตะพึด ตะ พีอ 

ก่อน หลับ ต้อง เอา ความ รู้ ลัก ไป ตั้ง ไว้ อย่า ให้ หลับ ฟรี *1 หลับ แบบ มี ขัน เชีง แม้ เรา ดีนก็ 
เหมือน กัน ตื่น ปับ รู้ ลัก ไม่ มี อะไร ที่ จะ สุด หัวใจ เท่า กับ^ เก ความ รู้ ลัก ดอก ลัมผั ส กับ ความ รู้ ลัก 
เป็น สุด ยอด ของ ชีวิต เรา เป็น หนึ๋ง เดียว เท่า นั้น ถ้า ตัว เรา โอ้ ย ! เคราะห์ กรรม แล้ว เวร กรรม 
แล้ว ถ้า ตัว รู้ แหม ! เป็น ชีวิต ประเสริฐ จริง ๆ เรา มาสร้าง ตัว รู้ วัน แล้ว วัน เล่า มัน จะ เป็น 
อย่าง ไร มัน ต่าง กัน จริง ๆ กับ ตัว หลง มัน จะ เปลี่ยน ไป เป็น ชีวิต ใหม่ เป็น ภพ ใหม่ เป็น ที อยู่ 
แห่ง ใหม่ เป็น พรหมจรรย์ บริลุ ทธิ้ 

ยิ่ง มา ได้ อารมณ์ เห็น รูป เห็น นาม เห็น รูป ทุกข์ เห็น นาม ทุกข์ เหมือน เปิด บัญชี ปิด บัญชี 
สรุป ลง รูป มัน บอก นาม มัน บอก รูป นาม นี่ ละ เป็น ตัว เหตุ ปัจจัย ที ทำ ให้ เรา เกิด ปัญญา แม้ 
บาง ที ความ หลง ก็ ทำ ให้ เกิด ปัญญา เวทนา ก็ ทำ ให้ เกิด ปัญญา ความ คิด ก็ ทำ ให้ เกิด ปัญญา กิเลส 
ตัณหา ความ โกรธ ความ ทุกข์ ก็ ทำ ให้ เกิด ปัญญา มัน เปลี่ยน ไป หมด เลย มี หลัก เดียว เปลี ยน 
มา เป็น ตัว รู้ รูป นาม ก็ เป็น ตัว รู้ อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม เป็น ตัว รู้ สนับ สนุน่ ให้ เกิด 
ความ รู้ ความ รู้ ประเภท นั้เป็ นความ รู้ แบบ พุทธะ รู้ ตื่น เบิก บาน ไม่ ได้ หลับ ไม่ ได้ หลง กาย ก็ 
สอน ช่วย เรา จิต ก็ ช่วย เรา อะไร ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึน กับ กาย กับ จิต เป็น แหล่ง ของ ปัญญา หังนั น 
ถ้า ไม่ มี สติ เป็น แหล่ง ของ ความ หลง ตา หู เป็น วัตถุ แห่ง กามคุณ แต่ ถ้า มี ความ รู้ ลัก ตัว มัน 
เป็น วัตถุ แห่ง ปัญญา มัน ไม่ มี อะไร ที่ ยุ่ง ยาก ทำ งาน ทำ การ ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก ภาวะ สุขมัน ก็ ไม่ เห็น สุข 
อะไร ภาวะ ทุกข์ มัน ก็ ไม่ เห็น ทุกข์ อะไร เหมือน กับ ว่า มัน ลุย ได้ ชีวิต ที่ ผจญ ง่าย ๆ ถ้า เรา ไม่ 
คิก ษาไ ม่รู้ก็ โอ้ ย ! ยาก ความ คิด เฉย ๆ ก็ ยาก 



บาง คน ข แพ ตัง แต่ ความ คิด ข 0 ง ตัวเ 0 ง บาง คน กลัว ควๅ ม คิ ตตัว 10 ง บาง คน ทุกข์ กับ 
ความ คิด ของ ตัว เอง บาง ทีก็ สุข เพราะ ความ คิด ตัว เ0ง บาง ทีสืโ กร ฐ เพราะ ความ คิด ตัว เ0ง บาง ทิ 
กร กก ขง เพราะ ความ คด ตวเ อง ยง ไม่ ม 0 ะ ไร เพียง ความ คิดเ 1 ฉย *1 ก็ ไป หลายอย่าง แล้ว ความ 
คิด เฉย ๆ ก็คีอ กิเลส ตัณหา ความ คิด เฉย ๆ ก็ เศร้า หม 0 ง ทุกข์! ป ไกล เวลา เรา มา ดู กัน ไม่ม้ 
อะ ไ-! ทา ด-!^ ม่พบ ปัญ ทา มัน ไม่มั เพรา ะมัทั ารู้สิ กสัว 0 ยู่ ไน่มั อ ะ' ไร^ ะด้ อง ไ มัร ะ ”มั ด ร่^ 
เป็ด เผย ชีวิต ที่ เป็ด ออก เหมือน เปิด ข 0 งที่ป็ ด หงาย ข 0 งที่ค วํ่า รี หมด รี ครบ รีต่ ว น 
ส่อง แสง สว่าง ใน ที่ มืด เห็น หมด ไม่ มืที่ไ หน ปีด บัง 0 าพ ราง มืแต่ เห็น รูป ธร รม นาม ธรรม ชุน กิ ง 
เห็น สืล เห็น สมาธิ เห็น ปัญญา กันมื ญาณ ถ้า ไม่มื ญาณ ก็ คลุม ช่วย หรื 0 ว่า โห่ ช่วย กาม 
พวก ต่อ ช้าง ช้าง ป่า ตัว ใหญ่ เมื่อ บ่วง ไป ถูก ช้าง ตัว ใหญ่ ช้าง ต่ 0 กัน ตัว เก็ก ถ้า ซน กัน ช่าง ค่ 0 
ล้ ช้าง ป่า ไม่ ไต้ ควาญ ช้าง ก็ ต้อง โห่ ช่วย กัน เ 0 าไป 10 ามา แม้ ว่า ตัว เสีก ๆ ก็ลั ตัว ใหญ่ ไต่ การ 
ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน ต้อง มืค วาม ฉลาด บาง ทีก็ โห่ กัน ไป 0 ะ ไร ที่ เกิด ขึ้น บาง ห็ก็ ให้ ค่า กัน 
นิด หน่อย เหมือน ที่ พูด วัน ก่อน เขา บอก งูชุง 0 าง เรา ว่า งู สิง งู สิง กัน ก็ หมด ท่า ไป แล้ว ให้ 
ค่า ว่า งู สิง ก็ ไล่ จับ ไต้ ฆ่า ตาย แล้ว จึง รู้- ว่า งูชุง 0 - ๅง หรื 00 ย่าง ที่ หล วงพ่ 0 พูด กัน เป็น 0 า การ 
สิง ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ ถ้า แบบ ผม เชื่อ ว่า เป็น 0 า การ จะ เป็น 0 ะ ไร ก็ ตาม กิเลส 
ตัณหา ห้า ร้อย แปด ผม ไม่ เรียก ว่า กิเลส ความ โกรธ ความ หลง ความ รัก ความ บัง ความ สุข 
ความ ทุก ข เร ยก มนเ ปน อาการ ให้ ค่า มัน นิด หน่ 0 ย หมด ค่า เลย ของ ที่มื อยู่ ใน รป ใน นาม ไม่ มืค่ๅ 
เป็น อาการ เท่า นั้น 

บาง ที ไป บอกว่า เป็น อารมณ์ พูด เรื่อง ยุ่ง แล้ว อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ อาจ จะ ไม่ ใช่ 
พระ พุทธเจ้า พูด ดอก ถ้า เป็น ญาณ ทัศนะ เกิด จาก การ ภาวนา ไม่ต้ 0 ง ไป ว่า อิฏฐารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์ อิฏฐารมณ์ คือ ความ พอ ใจ อนิฏฐารมณ์ ความ ไม่ พ 0 ใจ มัน คด โต่ง มาก ถ้า ไป 
บอกว่า อิฏฐารมณ์ คือ ความ พอ ใจ อนิฏฐารมณ์ คือ ความ ไม่ พ 0 ใจ มัน ก็ ไป กัน ใหญ่ แล้ว เพียง แต่ 
เรา วาเ ปน อาการ อา รม ณกเ ปน อาการ ถ้า เรา สอนอยู่ แต่ อิฏฐารมณ์ คื 0 ความ พ 0 ใจ อนิฏ จาร มณ์ 
คือ ความ ไม่ พอ ใจ ก็ ไป ไหน ไม่ ไต้ บวก ลบ อยู่ แต่ ตรง นั้น เมื่อ มี บวก ก็มืล บ เมื่อ มืลบ ก็มืบ วก 0 ยู่ นั้น 
เหมือน อยู่ ใน ดง ถ้า เรียก ว่า อาการ ก็ โล่ง แจ้ง ออก จาก ดง มอง ทิศ เห นิอที ศ ใต้ ไต้ ปลอด โปร่ง 
ว่า อาการ นี่ มัน ปรุ โปร่ง โล่ง แจ้ง 

เหมือน สมัย เมื่อ ยี่สิบ ปี ตับ ไฟ ป่า ผู้ เดียว เมื่อ ไต้ ยิน เสียง ไฟ ไหม้ มัน นอน ไม่ หลับ 

โปิะ เปีะ ๆ ก็ ไป แล้ว ไต้ เสียม เล่ม หนี่ง ผ้า อาบ นํ้า มัด เอว เห็น แสง ไฟ ที่ โด ก็ดี ไป ตบ ไป เ 0 า 
เสียม เซาะ ขุด ดับ ไฟ เห็น แสง ไฟ ที่ ใด ก็ ไป พอ ไฟ ตับ เดิน มา ศาลา ไก่ ไม่ ถูก หลง ทิศ หลง ทาง 
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มอง ขึ้น ฟ้า ก็ แล้ว เดิน ไป ก็ เหนื่อย มีแต่ มุด ป่า ไป ตะพึด ตะ พือ เดิน อยู่ เป็น ชั่วโมง ๆ ก็ ออก มา 
ศาลา ไก่ ไม่ ได้ มัน มีด มัน หลง เหนื่อย ก็ เหนื่อย ก็ นอน ใน ป่า พอ ตื่น ขึ้น มา แจ้ง แล้วออก มา 
เห็น โอ้ ! หลับ ตา มา ก็ ถูก เพราะ มัน เห็น ทิศ เห็น ทาง แจ้ง ไป เลย สว่าง โล่ง ไป เลย 

ฉัน ใด ก็ดี การ ปฏิบัติ มัน ถึง ขนาด นั้น คำ ว่า วิปัสสนา ก็ แจ้ง แล้ว หรือ ว่า พ้น อย่าง วิเศษ 
นำ ไป อย่าง วิเศษ ชัย ชนะ อย่าง วิเศษ พา ไป อย่าง วิเศษ หรือ เรียก ว่า วิปัสสนา ก็ วินัย นั่น แหละ 
นัย ก็ คือ นำ ไป วิก็ คือ วิเศษ ปัสส นา คือ แจ้ง แจ้งอย่าง วิเศษ ไม่ มี ตรง ไหน ที่ ปิด บัง อำพราง ชีวิต 
เรา เห็น รูปธรรม นามธรรม อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม บุก เข้า ไป เลย อย่า ไป จับ ๆ 
จด ๆ ทำ ความ ร้ลีก เหมือน ผม บอก ความ โกรธ มัน ก็ เป็น อาการ เฉย ๆ ดอก ความ รัก ความ ชัง 
ก็ เป็น อาการ ความ เบื่อ ศวา ม พอ ใจ ความ ไม่ พอ ใจ เป็น อาการ อย่า ให้ ซื่อ ว่า เป็น ความ รัก 
อย่า ให้ ซื่อ ว่า เป็น ความ ชัง ลอง คูสิ คลุม มัน โห่ ดู มัน อยู่ ไม่ ได้ หรอก ถึง มันเ ปน กิเลส มัน 
เป็น เสิอ มัน ก็ อยู่ ไม่ ได้ เพราะ เรา โห่ มัน มัน ก็ กลัว เหมือน กัน ถ้า เรา โห่ ภาวะ ที่ โห่ กิเลส คือ 
ภาวะ อาการ ให้ ซื่อ มัน เป็น อาการ มอง มัน เป็น ของ จิ๊บจิ อย บาง ที ง่วง เฉย ๆ ก็ มอง เป็น เรือง 
ใหญ่ ความ คิด เฉย ๆ ก็ มอง เป็น เรื่อง ใหญ่ 

ตัว ปฏิบัติ จริง ๆ เมื่อ ยัง ไม่ มี ญาณ ต้อง ข่วย ตัว เอง ให้ เป็น แต่ ถ้า มี ญาณ แล้ว ญาณ 
เขา ก็' ช่วย สนับ สนุน ญาณ ทัศนะ ทำ ให้ ข่วย ทะลุ ทะลวง ถ้า ไม่ มี ญาณ ต้อง คุม ช่วย ไว้ หา วิธี 
อย่าง พระ พุทธเจ้า ว่า ข่ม ข่ม ไว้ แบบ แรก บาง ทิก พา หนี เคย หนี จาก ความ คิด ไหม พา หน ไป 
หนี จาก ความ คิด ตัว เอง หนี จาก ความ กลัว หนี จาก ความ โกรธ หนี จาก ความ ทุกข์ บาง คน หนี 
ไม่ เป็น หนี จาก ความ ยาก หนี จาก ความ ง่าย เรียก ว่า วิกชั มภน วิมุตติ คือ หนี ออก ไป ยก จิต ไป 
ทาง อื่น ถ้า มัน คิด ก็ ทำ อย่าง อื่น ซะ พา ไป สนใจ อัน อืน เหมือน พ่อ แม่ เลียง ลูก พอ ลูก ร้องไห้ 
ก็ เปลี่ยน อารมณ์ ขึ้ไป บอก ให้ ดู ข้าง ทำ ท่า ทำ ทาง ขึ้ไม้ ขึ้มีอ พอ เด็ก มอง ไป หา ข้าง มัน 
เปลี่ยน อารมณ์ หยุด ร้องไห้ พอ เปลี่ยน แล้วจะ กลับ หา อัน เดิม ไม่ ได้ เหมือน เรา โกรธ อยู่ อย่า งนี 
ลอง เปลี่ยน ไป เป็น อื่น ว่า หนี ออก ไป “พา หนี” ให้ เป็น ถ้า ไม่ มี ญาณ สมุจเฉท วิมุตติ หลุด พ้น 
แบบ เด็ด ขาด ใช้ ความ เด็ด ขาด ให้ มีด วาม เก่ง เด็ด ขาด กับ ตัว เอง อย่า ไป เด็ด ขาด กับ คน อื่น 
บาง ทิก็ เอ๊ะ ! แค่ นี้ ก็ โกรธ หรือ แค่ นี้ก็ ทุกข์ แล้ว หรือ นี่ เด็ด ขาด แค่ นี้ก็ถึ อ ว่า ยาก แล้ว หรือ 
เด็ด ขาด 

เหมือน กับ ไป่ พูด กับ อาจารย์ กำ พล เมื่อ ตอน เ .ยีน มานี ลี วัน นอน ใน รถ นอน ใน รถ “นอน 
อย่าง ไร หลวง พ่อ ขา ไม่ ขด หลัง ไม่ งอ หรือ’ , ไม่ เป็นไร ไม่ ได้ หา ความ สุข จาก การ นอน พอ ดี 
เมื่อ คืน ฝน ตก ก็ เปิด กระจก ถ้า ปิด กระจก ก็ หายใจ ไม่ ได้ ฝน ก็ ต้อง ถูก เปียก บ้าง ไม่ เป็นไร ไม่ 



ต้อง ว่า เปียก ก็ เป็น ทุกข์ ไม่ เป็นไร นอน ขด ก็ ไม่ เป็นไร ไม่ ไต้ เหยียด ขา ก็ ไม่ เป็นไร ไม่ ไต้ 
หา ความ สุข จาก การ นอน เพียง แต่ เป็น อิริยาบถ เล่น ทุ สบาย ทุ นี่! ไม่ มี อะไร ที่ น่า กลัว ขีวิต เรา 
คน ด่า ก็ ไม่ น่า กลัว คน สรรเสริญ ก็ ไม่ น่า ที่ จะ ไป หลง 

แม่ บาง ที เรา ไม่ มี ขัน เซิง จะ มี แต่ ขี้ แพ้ แพ้ ตัว เอง บาง ที ความ คิด ก็ แพ้ แล้ว สมมติ ว่า 
นัง หรือ เดิน จงกรม อยู่ ดี ทุ คิด ไป โน่น ไปนี ก็ ไป ตาม ความ คิด ลอง “ทัก ท้วง ดู , * “มัน จะ ไป หรือ” 
นั่ง อยู่ มัน ขอ เปลี่ยน “จะ เปลี่ยน หรือ ,, ใท้ มัน ขอ เปลี่ยน ลัก สอง ครั้ง หรือ สามครั้ง ก็ ยัง ดี เดิน 
อยู่ มัน จะ ฃอนั ง อย่า ผุด ลุก ผุด นัง การที่ จะ สอน ตัว เอง ให้ ให้ พลัง ให้ อำนาจ ให้ ความ เป็น ใหญ่ 
ให้ ความ รู้สืก ตัว มัน เด่น อย่า ให้ ความ คิด ลบ เหลี่ยม ตัว รู้ ไต้ เรา เดิน รู้ อยู่ ดี ทุ มัน คิด จะ เดิน ไป 
หา เพื่อน หา มิตร “อย่า ไป เลย ,, คล้าย ๆ ว่า รู้ ทัน “จะ ไป อะไร คุย กัน เล่น หรือ ,, “จะ ไป อะไร 
เรา เดิน อยู่ ฮือ ! ไม่ ต้อง ไป ,, มัน คิด จะ ไป เอา ไป เอา มา มัน รู้ รู้ รู้ มายา สา ไถ ของ ความ คิด 
เอา ไป เอา มา ความ รู้สืก ตัว ก็ ค่อย ทัน ขึ้น ค่อย เก่ง ขึ้น มี อำนาจ ลัง งาน ลัง การ ไต้ เป็น ใหญ่ ละ 

แต่ ถ้า ไป ตาม ความ คิด มัน ก็ ตาม ก้น เขา เขา ว่า เป็น เส นาว ซิ กา ถ้า ขยัน ก็ ทำ ความ เพียร 
ถ้าขึ้ เกียจ ก็ เล่น อัน นั้น ไม่ เป็น ใหญ่ สติ ไม่ แก่ กล้า การทำ ความ เพียร บาง ที่ ไต้ ประสบการณ์ 
มาก ทุ หลาย รูป แบบ หา ประสบการณ์! ต้บท เรียน เยอะ แยะ จาก ตัว เรา เป็น แหล่ง ปัญญา แหล่ง 
ปัญญา ที่ เกิด จาก การ บอก เล่า เกิด จาก ลี่ง อื่น อาจ จะ ไม่ ใช่ ปัญญา พุทธะ ถ้า พีงดี ทุ ความ 
รอบ รู้ ใน กอง ลัง ขา ร ซื่อ ว่า ปัญญา มัน ก็ อยู่ นี่ กอง ลัง ขา ร คือ กาย ลัง ขา ร จิต ลัง ขา ร เป็น แหล่ง 
ปัญญา เกิด จาก กาย บ้าง เกิด จาก จิต ใจ บ้าง เกิด จาก ลี่ง แวด ล้อม ตา หู จมูก รูป รส กลี่น 
เสียง อาการ ต่าง ทุ สนุก สนุก 

การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ ดูดี ทุ ให้ มัน จัด เจน อย่า ทำ แบบ ตัว เอง หลง ไม่ รู้ ให้ มัน เห็น ความ หลง 
ให้ มัน เห็น ความ ถูก มัน เกิด จาก ที่ ไหน บ้าง จุด อ่อน มัน อยู่ ตรง ไหน ถ้า หลวง พ่อ บอกว่า จุด อ่อน 
คือ ตัว หลง ไม่ มี อะไร ตรง ไหน หรอก ตัว หลง เป็น จุด อ่อน ที่ สุด จุด แข็ง อยู่ ที่ ไหน อยู่ ที่ ตัว รู้ เสริม 
ความ แข็ง เข้า ไป เสริม ความ รู้ เข้า ไป มัน ก็แถ้ ความ อ่อน ไป ใน ตัว เสร็จ ไม่ ใช่ ไป ตะครุบ นั้น ตะครุบ นี้ 
ปฏิบัติ แบบ นั้น ภาวนา แบบ นี้ ต้อง ดู พระ กรรมฐาน แบบ นั้น แบบ นี้ โอ ย ! อย่า ไป ยุ่ง กับ มัน ต้อง 
ดู ตัว เอง มาคื กษา ตัว เอง ก็มีเ ท่า นี้ ตัว รู้ ตัว หลง 

แล้ว เรา ก็รู้ ไต้ เวลา ใด ที่ มัน หลง เรา ก็รู้ ไต้ ความ หลง ก็ หาย ไป จริง นี่ คือ ของ จริง นี่ ละ 
ปฏิบัติ ของ จริง เป็น ปัจจั ต ตัง ลัมผั ส ไต้ ไต้ ผล เดี๋ยว นี้ เวลา ใด มัน หลง รู้สืก ตัว ความ หลง 
หมด ไป เป็น มรรค เป็น ผล จึง เป็น ลัจ ธรรม ถ้า ไม่ เป็น มรรค เป็น ผล ไม่ เป็น ลัจ ธรรม “ความ 
โกรธ” เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น ความ ไม่ โกรธ ความ หลง เป็น เหตุ ความ โกรธ เป็น ผล ความ ไม่ 
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หลง เป็น เหตุ ความ ไม่ โกรธ เป็น ผล อ้าว ! มัน ก็ เป็น ปัจจั ต ตัง เป็น ปรมัตถ์ เป็น มรรค เป็น ผล 
มี แต่ มรรค แต่ ผล การ ปฏิบัติ ธรรม จับ ปับ ลง ไป โดย องค์ มรรค เลย ที เดียว ไม่ เนิ่น ช้า ไม่ เสีย 
เวลา ตัว ปฏิบัติ ตัว นี้ ไม่ ต้อง ไป บริกรรม อะไร จับ ปีบ ก็ เดิน แล้ว ดู แล้ว ดู กาย เรา เดิน จ้อย ไป 
เลย เห็น แล้ว กาย เคลื่อน ไหว ไป จับ อะไร ไป จับ ความ หลง พอ รู้ มัน ก็ ไป แล้ว รู้ อยู่ ตัก เจ็ด วัน 
ความ หลง ต่าง แล้ว ต่าง กับ ความ รู้ แต่ ก่อน พอ หลง ไม่ ต่าง อะไร เลย พอ มัน รู้ โป หลาย วัน ๆ ต่าง 
กัน เลย กับ ตัว หลง ไม่ มี ใคร ไป เอา ความ หลง ดอก ถ้า ไต้ ตัมผั ส กับ ความ รู้ เหมือน เรา อยู่ ใน ร่ม ถ้า 
ฝน ตก ไม่ มี ใคร ไป นิ่ง ตาก ฝน ถ้า แดด ออก ไม่ มี ใคร ไป นั่ง ตาก แดด เพราะ เรา รู้ แดด กับ ความ 
ร่ม เงา เปียก กับ อยู่ ใน ร่ม มัน ต่าง กัน ของ จริง มัน ต้อง เป็น อย่าง นี้ ไม่ ต้อง มี ใคร บอก หรอก 
ปัจจั ต ตัง รู้ เอง เห็น เอง นี่ ! 

โอกาส นี้ แล้ว พวก เรา พวก เรา เป็น นัก บวช ออก บวข จาก เรือน พ่อ แม่ ก็ สนับ สนุน เพือ น 
มิตร สหาย ก็ สนับ สนุน ลูก เป็น พระ ตัก คน เป็น คน ดี สี กอ อก ไป จน เขา เรียก ว่า บัณฑิต ผู้รู้ แล้ว 
ตั้ง เช้า แล้ว บัณฑิต คือ ผู้รู้ คือ ทิด นั่น แหละ ปาน นั้น แหละ ตัว ปฏิบัติ ธรรม วินัย เรา มาคื กษา 
มา ปฏิบัติ อย่า ให้ พลาด โอกาส เรา เป็น มิตร เป็น เพื่อน กัน เรา มี สมบูรณ์ แบบ ทำ ให้ ดู พูด ให้ ฟ้ง 
อยู่ ให้ เห็น 

ผม ก็ ขอบอก ว่า ตัว ปฏิบัติ จริง ๆ คือ ภาวะ ที่ดู ลอง ใช้ กัน มาก ๆ ดู มัน เห็น มี แต่ ตัว 
เห็น กับ ตัว ดู มี แต่ ตัว ดู กับ ตัว เห็น ถ้า เห็น แล้วอย่า เช้า ไป เป็น ไม่ เช้า ไป เป็น มัน ร้อน ก็ เห็น มัน 
หนาว ก็ เห็น มัน ปวด ก็ เห็น มัน เมื่อย ก็ เห็น มัน เบื่อ มัน ง่วง อะไร ก็ เห็น มัน ตะพึด ตะ พือ ไป ถ้า 
หลับ ไม่ เห็น นะ เป็น ผู้ ง่วง เป็น ผู้ เบื่อ ไม่ เห็น นะ เบื่อ ไม่ เห็น แล้ว ไม่ อยู่ แล้ว ไป เป็น ผู้ เบื่อ แล้ว 
ถ้า เห็น เห็น มัน เบื่อ ถ้า ดู แล้ว ออก มา ดู แล้ว ออก มา ดู โลก แล้ว วิธี ปฏิบัติ กระโดด ออก มา 
แบบ นี้ มา ดู ถ้า เป็น สาย ตา ก็ มอง กลับ เช้า ไป ช้าง ใน อย่า มอง ไป ช้าง นอก ให้ มัน คิด กลับ มอง 
เช้า มา แต่ ว่า ตาม อง ไป ช้าง นอก จริง แต่ มัน รู้ ตัว รู้ ความ คิด มัน คิด ไป ช้าง หน้า แต่ มัน มอง เหมือน 
กับ ส่อง เอา ใน กระจก หรือ ความ โกรธ นี่ ! ความ โกรธ นี่ ไม่ ได้ ไป ช้าง หน้า มัน จะ กลับ เช้า มา ดู 
เขา นินทา ก็ กลับ มา ดู เขา สรรเสริญ ก็ กลับ มา ดู สุข ก็ กลับ มา ดู ทุกข์ ก็ กลับ มา ดู มัน ไม่ ไป สุข ก็ ไป 
ทุกข์ ถ้า ตั้ง หลัก ถูก นะ มัน กลับ มา ตัว กลับ มา อย่าง นี้ เรียก ว่า ปฏิบัติ เรียก ว่า นัก ปฏิบัติ รู้จัก 
กลับ มา มัน โกรธ เห็น มัน โกรธ ปฏิบัติ มัน โกรธ เป็น ผู้ โกรธ ไม่ ใช่ นัก ปฏิบัติ มัน สุข เห็น มัน สุข 
กลับ มา ขึ้น มา ดู หรือ ว่า เปลี่ยน หรือ ทัก ห้วง ตรวจ สอบ โต้ ตอบ ตรวจ สอบ เรียก ว่า ปฏิบัติ ทัด 
อย่าง นี้ เรื่อง ทั้ง หลาย ก็ จะ ง่าย จะ สะดวก มัน ไม่ สะดวก อยู่ ตรง นั้น นะ หลวง พ่อ ว่า 



หลวง พ่อ คิด ว่า พูด นี่ ไม่ ได้ จำ ใคร มา พูด เอา มา จาก การ กระทำ มาบอก เล่า ไม่ มี หนังสือ อ่าน 
ลอง ดูสิ ลอง ปฏิบัติ โต้ ตอบ มัน โกรธ มัน หลง มัน สุขมัน ทุกข์ พยายาม ซ่อน เข้า ไป อย่า ให้ 
ความ โกรธ เป็น ใหญ่ อย่า ให้ ความ ทุกข์ อย่า ให้ ความ สุข ซ่อน เข้า ไป แทรก เข้า ไป สอด แทรก 
เข้า ไป คำ ว่า แทรก คือ ถลุง นะ แยก เข้า ไป เรียก ว่า ถลุง แยก เข้า ไป เรียก ว่า สิกขา สิกขา คือ ถลุง 
คือ ย่อย ลอง ดู มัน เป็น ก้อน นะ ความ โกรธ มัน เป็น ก้อน เลย เป็น ตัว เป็น ตน จริง ๆ เลย ความ 
ทุกข์ กิเลส ตัณหา มัน เป็น ตัว เป็น ตน แทรก เข้า ไป เห็น มัน เห็น มัน ดู ดู มัน ดู ดู มัน โกรธ หรีอ นี่ 
ความ โกรธ มัน มี จริง หรือ ความ ไม่ โกรธ มี จริง ไหม แทรก เข้า ไป ประเดี๋ยว ประคำ ว มัน ก็แย กอ อก 
หาย ไป หมด เลย อ้าว ! มัน ไป ไหน ล่ะ นี่ มัน ตัว เห็น เรา ว่า ผี มัน อยู่ ตรง นี้ ไป ดูก็ ไม่ เห็น อะไร 

อาตมา เคย พูด ให้ ฟัง ผี ปอบ เอา ผี ปอบ ไป รักษา เอา ปับ ๆ มัน วางอยู่ ตรง นี้ นั่น ๆ มัน 
อยู่ ตรง นัน ไป ดู ฉาย ไพ่ ปีาบ ขึ้น ไป ดู ไป เห็น ขวด นํ้า มัน มะ พร้า ๆ หนู มัน คาบ เชือก ผูก คอ ขวด 
นา มัน มะพร้าว มัน ลาก ไป บน ศาลา โอ๊ย ! ไป เห็น นี่ หริ อผีห ลอก จับ ขวด ได้ เอา ลง มา ถือ ไว้ 
ใต้ถุน ศาลา นังฟ้ ง แอบ ฟัง อยู่ เป็น ชั่วโมง ไม่ มี อะไร มัน ไม่ มี อะไร ความ โกรธ มัน ไม่ มี อะไร 
กิเลส ตัณหา ความ สุข ความ ทุกข์ มัน ไม่ มี อะไร แทรก เข้า ไป เรียก ว่า สิกขา ไตรสิกขา ถลุง 
ย่อย ลอง ดู หาย วับ ไป หาย เรียก ว่า อะไร สูญ ญต ธรรม ว่าง เปล่า จาก ความ หมาย แห่ง ความ 
เป็น ตัว ตน ใน ทาง มรรค ผล นิพพาน เรียก ว่า สูญ ญต ธรรม สอด เข้า ไป แทรก เข้า ไป 

ต้อง ช่วย นะ ถ้า ช่วย ตัว เอง ไม่ เป็น มัน ก็ ไม่ได้นะ อย่า ทำ แบบ อ้อ ! ให้ พระ อรหันต์ มา 
เกิด ขึ้น ที่ กาย ที่ ใน เรา ไม่ ใช้ เรื่อง นั้น ตัว เรา ไม่ ไต้ เข้า ไป หา พระ อรหันต์ ไม่ ไต้ น้อม เข้า ไป 
อะ กา ลิ โก โอ ปะ นะ ย โก น้อม เข้า ไป น้อม เข้า ไป น้อม มา เห็น มาบอก เรา มา สอน เรา แต่ ถ้า 
เรา ดู จริง ๆ โอ๊ย ! สนุก สนาน ปฏิบัติ ธรรม ตี กลอง เพล ไป ฉัน ข้าว จน ไม่ อยาก ไป มัน สนุก ถ้า 
ไม่ ไป ไม่ มีเรื่ ยวมี แรง ไป ฉัน พอ มีเรื่ ยวมี แรง มัน สนุก สนุก เพรา ะคืก ษาข อง จริง เห็น ของ จริง 
รู้ เห็น พบ เห็น ไม่ ใช่ คิด เห็น โอ้ ! นี่ บุญ โอ้ ! นี่ บาป โอ้ ! นี่สืล โอ้ ! นี่ ปัญญา โอ้ ! นี่ ญาณ 
โอ้ ! นี่ มรรค โอ้ ! นี่ ผล ต้อง มี มรรค ผล นะ 

การ ปฏิบัติ ธรรม ถ้า ไม่ มี มรรค ผล นี่ มัน ใช้ ไม่ ไต้ หรอก นะ ส์จ ธรรม ต้อง มี มรรค ผล ถ้า 
ไม่ มี มรรค ไม่ มี ผล ไม่ ใช่ คำ สอน ของ ศาสนา ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา ปับ ! เข้า ไป มี มรรค ผล ทันที 
เอ้า ! มัน โกรธ เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น ความ ไม่ โกรธ เป็น มรรค เป็น ผล แล้ว มัน ทุกข์ 
เปลี่ยน ความ ทุกข์ เป็น ความ ไม่ ทุกข์ เป็น มรรค เป็น ผล แล้ว มัน หลง เปลี่ยน ตัว หลง เป็น ตัว รู้ 
นี่ มรรค ผล แล้ว มรรค ผล น้อย ๆ ไป น้อย ๆ ไป มรรค ผล ถาวร มรรค ผล ไม่ ถาวร ไม่ เป็นไร 
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มีผู้ฟ้ งมีผู้ พูด ก็ เท่า นีแห ละ ที เรา อยู่ ร่วม กัน การ สอน การ บอกกล่าว ถือ ว่า เป็น หน้าที่ 
ของ พวก เรา ทีเ ปน พุทธ ศา สนิก ซน บริษัท สิ กัก บุ กัก บุณี อุบาสก อุบาสิกา ก็ เอา คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ที เป็น ตัว ธรรม ตัว วินัย เป็น ตัว แทน ของ พระ ศาสดา มา เล่า มาบอก ลํกัน ฟัง เพื่อ 
ลำ ตับ เพื่อ ลำนำ ไม่ ให้ เลือน ไม่ ให้ จาง ไม่ ให้ สูญ หาย 

โดย เฉพาะ ตัว ปฏิบัติ ที เป็น หลัก แก่น แห้ ของ ศาสนา เรียก ว่า สูญ ญต ธรรม หมา ยถืง ตัว 
ปฏิบัติ เฟือ เป็น มรรค ผล นิพพาน เป็น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ พวก เรา ก็ I อา 
มาบอก มา เล่า ตอน เช้า ตอน เย น เฟือ เรา จะ ได้ ให้ มัน เป็น ตัว ปฏิบัติ เป็น รูปธรรม กับ ชีวิต ของ!, รา 
เอา มากระ ทำ ให้ มัน ได้ แล้ว ก็ลัม ผัส ให้ มัน ได้ ไม่ ใช่ จำ คำ พูด ได้ แต่ ขบ แต่ คิด คำนวณ คำนึง 
ตรึก คิด เอา ไม่ ใช่ ต้อง เอา มา ลัมผั ส เอา มา ปฏิบัติ กับ ชีวิต เรา จริง ๆ เช่น เรา ปฏิบัติ เจริญ สติ 
ก็ ให้ ลัมผั ส ได้ กับ กาย กับ ใจ ให้ เป็น ปัจจั ต ตัง ให้ เป็น ปัจจุบัน ไม่ มี กาล ไม่ มี เวลา ทำ ให้ ไม่ มี กาล 
ไม่ มี เวลา ตัว ปฏิบัติ ธรรม นี่ เอา ไป ทำ เอา ไป ประกอบ เอา ไป ลัมผั ส เอา ไป ใช้ ให้ มัน ลำ เร็จ 
ประโยชน์ การ ใช้ด้ อง ทำ ให้ เป็น ด้วย ต้อง ควบ คุม ต้อง ปฏิบัติ ช่วย 

เหมือน อย่าง ที่ พูด วัน ก่อน บางอย่าง ก็ ควบ คุม ช่วย เหลือ ตัว ปฏิบัติ หาก ปฏิบัติ ยัง ไม่ แก่ กล้า 
ไม่ มี ญาณ ทัศนะ ไม่ เป็น มรรค ไม่ เป็น ผล ก็ ต้อง ช่วย ควบ คุม เหมือน กับ ว่า ล้า ตราบ ใด สติ 
อินทรีย์ ยัง ไม่ แก่ กล้า ยัง ล้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ ได้ ก็ ต้อง คุม ต้อง ช่วย กัน ช่วย แบบ ไหน 
เหมือน กับ ว่า ความ รู้สิก ตัว ต้อง ช่วย อายตนะ หลาย ๆ อย่าง เหมือน เห็น อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น 
กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหมือน กับ แมลง ตัว เล็ก *1 พยายาม ช่วย สติ ของ เรา เหมือน นก 
อินทรีย์ I ปจับ แมลง อยู่ ใน อุ้ง เล็บ ให้ 1ด้ เห็น ความ โลภ เห็น ความ โกรธ เห็น ความ หลง เห็น กิเลส 
เห็น ตัณหา เห็น ราคะ เกิด ขึ้น ภาย ใน ชีวิต เรา ก็ คม 

ไม่ ใช่ ว่า รอ ให้ มัน เป็น ไป เรา ยัง ไม่ ได้ เป็น อรหันต์ ก็ ต้อง เป็น อย่าง นี้ อย่า ไป คิด อย่าง นั้น 
คุม เลย เรียก ว่า คุม มัน ช่วย ปราบ ปราม ไม่ ใช่ รอ ให้ เป็น พระ อรหันต์ ไม่ ใช่ รอ ให้ เป็น พระ อริยบุคคล 
ก็ ต้อง นำ เอา ธรรม ที่ เป็น อริยะ ที่ มัน ไกล จาก ช้า สืก พยายาม ทำ ให้ ไกล ออก ไป ใน หลาย รูป แบบ 
ที่ ไต้ พูด ว่า ต ทัง ค วิมุตติ ข่ม มัน ไว้ วิกขั มภน วิมุตติ ผลัก ให้ มัน หนี ไป สมุจเฉท วิมุตติ ทำ ให้ 
มัน หมด ไป เรียก ว่า คุม ช่วย คุม กำเนิด ของ ความ ทุกข์ คุม กำเนิด ของ ลัง ขา ร ช่วย ให้ สติ อินทรีย์ 
มี พลัง อย่า ให้ อ่อนแอ ตลอด เวลา 




เหมือน วัน ก่อน ที่ พูด ว่า เอา คำ พูด ของ ผม ไป ใช้ ก่อนก! ด้ จะ เป็น กิเลส ตัณหา ราคะ ความ 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง “เป็น อาการ” อาการ ของ กาย ของ จิต เท่า นั้น ขี้ หน้า มัน ลง ไป มัน 
ไม่ ใช่ กิเลส ตัณหา มัน เป็น อาการ จิ๊บจิ อย นิด หน่อย ไม่ ยิ่ง ใหญ่ อะไร ถ้า ว่า ความ โกรธ ความ 
โลภ มัน ใหญ่ ถ้า ว่า ความ ทุกข์ กิเลส ตัณหา มัน ใหญ่ นัตถิ ตัณหา สมาน ที่ แม่ นั้าเ สมอ 
ด้วย ตัณหา ไม่มื เป็น หนี่ง ใน สอง ของ โลก มัน ใหญ่ แต่ เรา คิด ว่า “เป็น อาการ” อาการ ของ 
กาย ของ จิต แค่ นั้น เอง เหมือน เห็น งู จงอาง บอกว่า งู สิง เท่า นั้น เอง เห็น ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง เหมือน แมลง ตัว เล็ก ภาวะ ที่ เห็น ที่ดู เป็น ยักษ์ นี่ มัน คม มัน ช่วย ให้ สติ อินทรีย์ แก่ กล้า 
ช่วย ให้ สติ อินทรีย์ เป็น ใหญ่ เหมือน เขา แก ไก่ ซน แก ม้า แก การ ต่อล้ เพื่อ ให้ มัน ใหญ่ แก ม้า แช่ง 
ต้อง แช่ง กับ ม้า ตัว อ่อนแอกว่า ตัว ไม่ มืแเ ท้า พอ แช่ง ที ไร ก็ ชนะ ทุกที มัน ก็ ใต้ ใจ ไก่ ซน ต้อง ไป ตี 
กับ ไก่ อู ไก่ ป่า มอญ ตัว น้อย "I จับ นํ้าห นัก ดู เบา เบา กว่า ไก่ ซน ของ เรา แก หนัก กว่า ไป ตี กัน 
สอง สามครั้ง ไก่ อูก็ แพ้ ไก่ ซน ก็ ขัน เอิ้ก กระ เดิก เอิ้ก มี กำลัง มี ขัย' ซน ะ หลาย ครั้ง หลาย ครา 
ตี กัน ที ไร ไก่ ซน ของ เรา ซน ะ ทุกที ไป ไป มา มา ก็ ยอม แพ้ ไม่ ไต้ เขา แก อย่าง นั้น 

พ่อ ของ ผม สมัย ก่อน เลี้ยง ไก่ หลาย ซ นิด สมัย ก่อน เขา เลี้ยง ไก่ เอา ไป ซน ถ้า จะ หัด ให้ 
ซน เก่ง ต้อง ซน กับ ไก่ อู ตัว เล็ก ๆ แล้ว การ แก' ให้ มี' ขัย ซน ะ มัน ต้อง มืวิ ซา การ มี วัฒนธรรม มี 
ประเพณี ช่วย ไม่ ใช่ ใหั! ก่ซน ของ เรา ไป ซน กับ ไก่ ตัว ใหญ่ กว่า ขน ที่! หน ก็ แพ้ เขา ขน ที่ ไหน ก็ แพ้ 
เขา มัน ก็ เลย ไม่ล้ มัน ไม่ ซน ะ ซัก ที เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ซิ ตังเม กับ ตัว เอง ซิ ตังเม คีอซ นะ แล้ว 
หัด ซน ะ มี ขัย ซน ะ 

ถ้า หัด แพ้ มัน ก็ เป็น ปราชัย เป็น ป รา ซิก ป รา ซิก ตัว นี้คีอ พ่าย แพ้ ตลอด เวลา แค่ อารมณ์ 
เฉย ๆ ก็ แพ้ ทั้ง ๆ ที่ ไม่ มี อะไร มัน ไม่ ร้ายกว่า ยุง ยุง ยัง ต้อง เอา มือ ไป ไล่ แต่ ว่า อารมณ์ นะ 
นิด หน่อย ไม่ ต้อง เอา มือ ไป ไล่ ทำ ความ เห็น ให้ ถูก ต้อง ช่วย ช่วย ตัว ปฏิบัติ ช่วย ตัว สติ คุม 
ไป เลย อย่า ไป โอ ! ไม่ ไหว แย่ มัน แก ให้ ตัว เอง อ่อนแอ มัน ก็ โม่ มี ขัย ซน ะ ก็ เป็น ปราชัย 
ตลอด เวลา ไม่ ไหว นี่ ! ปราชัย แล้ว ไม่ เข้ม แข็ง ไม่ มี โอกาส ซน ะ เป็น คน ขี้ แพ้ ตลอด เวลา 

มัน ต้อง แก ตัว เรา สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ กับ ตัว เรา อย่า ไป คอย โอกาส ที่ นั้น ดี ที่ นั้น ไม่ ตี 
อย่า ไป คิด อย่าง นั้น ต้อง สร้าง สิง แวด ล้อม ไม่ มี สิง แวด ล้อม ที่ ไหน ก็ สร้าง ให้ ตัว เอง ไม่ มี มิตร 
ก็ สร้าง มิตร ให้ กับ ตัว เอง ไม่ มี กัลยา ณ ธรรม ก็ สร้าง กัลยา ณ ธรรม ให้ ตัว เอง คิด ดี พูด ตี ทำ ตี 
ปล่อย *1 วาง ๆ หยุด *1 เย็น ๆ นี่ เป็น กัลยา ณ ธรรม เป็น กัลยาณมิตร สิง แวด ล้อม สร้าง 
ความ สงบ เป็น เช่น นั้น เอง ก็ ลัก แต่ ว่า กาย เห็น รูป ก็ ลัก แต่ ว่า จมูก ไต้ กลี้น ลิ้น ไต้ รส กาย ลัมผั ส 
จิต ใจ มัน คิด ก็ ลัก แต่ ว่า มัน ก็ เป็น สิง แวด ล้อม ที่ตี ถ้า ตัว เห็น รูป ไป ยินดี ยินร้าย มัน จะ อยู่ ใน ถก 



แม้ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า นอน เลา พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง เป็น สิง แวด ล้อม ไม่ ได้ ดี 

เหมือน กับ มานพ ตน หนี้ ง ตามหา พระ พุทธเจ้า นอนอยู่ กับ พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ยัง 
ไม่ เทศ นัโม่ สอน ก็ ไม่ รู้ ว่า เป็น พระ พุทธเจ้า เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ แก่ ตัว เอง 
เรียก ว่า นัก ปฏิบัติ นัก แก ไข ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง ทำ ให้ มัน ถูก สิง ที่ ผิด มา เท่าไร เอา ให้ ถูก 
ใน ตัว นอก ตัว อย่า ไป อา ตัย คน อื่น อย่า ไป อา ตัย ครู บา อาจารย์ อัด ตาฟ้ อัตตา โน นา โถ ตน 
นั้น แหละ เป็น ที่' พี่ ง' ของ ตน จง เดีอ น ตน ด้วย ตน เอง จง แกั! ข ตน ด้วย ตน เอง จงมื สติ ทุก เมื่อ เป็น การ 
สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ ตัว เอง ต้อง ช่วย ตัว เองอย่าง นี้ อย่า รอ ให้ มัน เป็น คุม มัน ไป เรื่อย *1 มี พลัง 

บาง ที กิเลส ตัณหา มัน “ออก นํ้าเ ยีน” ไม่ รู้สิก ตัว เหมือน กับ เรา มี เพื่อน คน หนี้ ง สมัย โน้น 
สมัย เป็น หนุ่ม เป็น นัก มวย เวลา ต่อย มวย มัน ไม่ หยุด ให้ นั้า นะ เวลา เขา พัก ให้ นั้า คู่ ต่อล้ 
นั้ง หายใจ ฉะแ งบ ฉะแ งบ พื่เลี้ ยง ต้อง นวด แข้ง นวด ขา นํ้า ล้าง หน้า นวด ๆ ไอ้ นี้ก็ก ระ โดด 
โลด เต้น อยู่ พอ เวลา พัก ให้ นํ้า มัน มันกั I ม่นั่ง เหมือน เขา ทำ ท่า กระโดด ยก แข้ง ยก ขา ไป เรื่อยๆ 
คู่ ต่อ ลัก็ อ่อน' ใจ โอ ! เรา เหนื่อย เกือบ ตาย แล้ว แต่ คู่ ต่อลั ของ เรา ยัง แข็ง แรงอยู่ บาง ที ให้ นํ้า อยู่ ก็ 
โอ้ ย ! ไม่ ไหว ยก มือ ไม่ล้ นี้ เขา ก็ ข่ม ใช่ ไหม เขา ข่ม ไป มา ก็ “ออก นํ้าเ ยีน” ไป เลย ไม่ ผู้ 
อาจ จะ เป็น ไป ไต้ 

ตัว ปฏิบัติ จริง ๆ ต้อง สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ แก่ ตัว เรา ด้วย พระ พุทธเจ้า เปรียบ เทียบ ให้ 
พระ สงฆ์ ฟัง ข้าง มัน กิน อ้อย กิน ยอด อ้อย กิน ปลาย อ้อย มัน ม้วน อ้อย เข้า ปาก ง่าย ๆ ฉัน ใด 
พระ โยคาวจร ผู้ ประพฤติ ธรรม ก็ เอา ชนะ กิเลส ตัณหา ง่าย ๆ เหมือน กับ ข้าง ที่ มัน ม้วน อ้อย เข้า ปาก 
ฉัน นั้น เช่น กัน ทำ ง่าย ๆ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง กิเลส ตัณหา ม้วน มัน ลง ไป 
เหมือน ข้าง มัน กิน อ้อย เคย เห็น ข้าง ไหม รู้จัก ข้าง ไหม ข้าง มัน ม้วน อ้อย เข้า ปาก มัน ง่าย ใช่ ไหม 
เรา มัน ม้วน ไม่ ไต้ เหมือน ข้าง พระ พุทธเจ้า เปรียบ เสมือน ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จะ เอา ชนะ กิเลส ม้วน 
กิเลส ง่าย ๆ เหมือน ข้าง ม้วน อ้อย เข้า ปาก การ เอา ชนะ กิเลส ตัณหา ให้ เหมือน กับ ข้าง ม้วน 
อ้อย เข้า ปาก อย่า ไป เอา ให้ เป็น เรื่อง ยาก มัน โกรธ เมื่อ ใด “โอ ! นัด หน่อย” มัน โลภ มัน หลง 
มี กิเลส ตัณหา มี ความ ทุกข์ ขัด ข้อง หมอง ใจ เรื่อง อัน ใด ทำ ให้ มัน หมด ไป ง่าย ๆ อย่า ให้ มัน 
ค้าง คา ขวาง ๆ รีๆ ขวาง หู ขวาง ตา คน นัน ทำ อย่าง นัน คน น ทำ อย่าง น ไม่ ต้อง ให้มื 
มัน เป็น ขยะ หัวใจ เอา ให้ มัน เตียน ไป เลย ราบ เรียบ ไป เลย ช่วย ตัว เรา 

บาง ที หลวง พ่อ ก็ หมู่ นี้ จะ เร่ง งาน ให้!' ลว็จ มัน ก็มื ปัจจัย หลายอย่าง ฝน ตกลง มา รถ ก็ 
ทำ งาน ไม่ ไต้ ไถ ดิน เข้า ศาลา ไม่ ไต้ งาน ก็ ชะงัก ก็ เลย ล่า ข้า บาง ทีก็ ไป ประชุม ประชุม สาม วัน 
ติด กัน นี้ หลัง ขด หลัง งอ อยู่ ใน ห้อง ประชุม หลวง พ่อ ก็ ว่าเ [จับ จอบ จัย! 'สิ ยม ไม่ ไค้ หมด เรียว หมด 
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แรง ก็ดี การ ประชุม เขา พูด เรื่อง คณะ สงฆ์ การ ดูแล วัดวา อาราม มี การ คืกษ า มี การ เผย แพร่ 
มี การสา ธาร ณูป การ มี การ สงเคราะห์ สา ธาร ณูป การ ก็ คือ การ รู้จัก ซ่อม แซม เสนาสนะ ที่ อยู่ 
อาคื เย สิง แวด ล้อม ให์ดี ขึ้น สร้าง วัด ให้ เป็น อาราม ปลูก ต้นไม้ ปลูก ป่า เรา ก็ ทำ อยู่ แล้ว 

โดย เฉพาะ วัด ป่า สุ คะ โต เรา กู้ วัด ป่า สุ คะ โต มา แล้ว สามครั้ง เพราะ สุ คะ โต ใช้ งาน มา นาน 
สาม สิบ สิ สิบ ปี สิง ปลูก สร้าง ทั้ง หลาย ชำรุด ทรุด โทรม เรา กู้ ขึ้น มา ก็ เสา กุฏิ ทุก หลัง ขาด กุฏิ 
ยี สิบ สาม สิบ หลัง ขาด หมด กระทั่ง ศาลา ไก่ นี่ก็ ขาด เรา ก็ กู้' ขึ้น มา คราว นั้น “คุณ สุภาพ” ให้ เงิน 
“คุณ สุภาพ” ที่ มา บวช สิบ ปีกว่า แล้ว เขา ก็ ให้ เงิน ซื้อ ต้น เสา มา ต่อ พร้อม ทั้ง ศาลา หลัง นี้ คราว 
นั้น เรา ทำ เอง ก็ แก้ สถานการณ์ มัน ก็ อยู่ ไต้ 

คราว ที สอง ก็ สะพาน กับ ศาลา กลาง นั้าที่ “คุณ สม นึก” ไป ปลูก ไว้ เวลา นั้น มี คน หนุ่ม คน 
สาว มา หยอก ล้อ กัน มา จู้จี กัน อยู่ แถว นัน กลาง คํ่าก ลาง คืน กลาง วัน ก็ดี เป็น ที่ พัก ผ่อน หย่อน ใจ 
สะพาน ก็ ชำรุด ทรุด โทรม “หมอ วัฒนา” มา “หมอ โสภณ” มา ตก สะพาน ลง ไป เลย ตก 
สะพาน จน ป่วย เท่า ทุก วันนึ “หมอ วัฒนา” เป็น คน มี อายุ แล้ว มากลาง คืน ก็ ไต่ สะพาน มา มัน 
ชำรุด ทรุด โทรม ก็ ตก สะพาน ไป แต่ ว่า ตอน นั้น นั้า แห้ง เหลือ แต่ขึ้ โคลน จม ลง ไป หลวง พ่อ 
ก็ ไม่ รู้ นอนอยู่ ใน วัด ใน กุฏิ มากลาง คืน เอา รถ มา จอด ไว้ เรา ก็ดู เรา ก็ ปล่อย ให้ คน เป็น อย่าง นั้น 
เรา เปน สถาน ที ปฏิบัติ เมือ คน มา โม่ ปลอดภัย แก่ ความ เป็น อยู่ ของ เ ขา เรา ก็ ต้อง รับ ผิด ชอบ ถ้า 
เป็น ประเทศ ฝ รัง เขา จะ ฟ้อง เลย คุณ ทำ ไม่ เรียบ ร้อย คุณ ทำไม จึง ให้ คน มา ใช้ เหมือน “หมก 
ประเสริฐ” มีบัา น หลัง ใหญ่ โต ให้ คน ไป เช่า คน ที่ ไป เช่า สะดุด ฐรณี ประตู เท้า แตก ล้ม ลง ไป 
เขา ก็ ไป ฟ้อง ประกัน มา ดูแล ประกัน ก็ มา ตู สาเหตุ เห็น ว่า คน นี้ ไป สะดุด ประตู ป่าน เขา ก็ ฟ้อง 
เจ้า ป่าน ว่า คุณ ดูแล ป่าน อย่าง ไร ต้อง เสิย เงิน เสิย ทอง แต่ ว่า นี่ เรา ประเทศ ไทย หมอ ตก สะพาน 
เรา ก็ รับ ผิด ชอบ พอ ดี คน เอา เงิน มา ให้ หลวง พ่อ ก็ เลย ซ่อม สะพาน กับ กู้ ศาลา สอง หลัง มา ปลูก 
เป็น กุฏิ แฝด หลวง พ่อ ก็กู้ ขึ้น มา ได้ พวก เรา ก็ ได้ ใช้ กัน 

ครา วนี้ก็ มา ซ่อม ใหญ่ ศาลา หน้า ทั้ง หมด ใล่ ดิน ใล่ หิน ต่อ เถา บุกเบิก บาง คน ก็ เห็น ด้วย 
บาง คน ก็ โม่ เห็น ด้วย แต่ ถ้า เรา ดู แล้ว น่า เสิย ว ใจ พอ ยก ขึ้น เสา ขาด ครื่ง หนี่ง แล้ว ยัง เป็น โพรง 
ขึ้น ไป ถึง คาน โน่น กำลัง จะ กู้ ขึ้น มา ได้ แล้ว ศาลา หน้า ต่อ ไป อีก ยี่สิบ ปี เรื่อง กุฏิ ศาลา ก็ คง จะ เบา ใจ 
พวก เรา กอ ยู่ ได้ สบาย งาน บาง ค รัง หลวง พ่อ กอ ยาก รีบ อาย คน การทำ งานอย่าง นี้ หลวง พ่อ 
ไม่ ใช่ สนุก สนาน นะ เป็น เรื่อง น่า อาย อยาก ทำ ให้ แล้ว ไว ยุ ไม่ อยาก ให้ คน มา เห็น เพราะ อีก 
อย่าง หนี่ง อีก หนี่ง ฤดู เรา ก็ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง การ ความ สงบ ใคร ยุ ก็ มา อยู่ ต้อง การ ป ฏิบัดิ 
ธรรม อัน นี้ก็รู้ อยู่ อยาก จะ เอา ให้ เต็ม ที่ 



แต วา งาน ถา เรา ทา ช่วง นมีป ระ โย ซน์ แล้ว ก็ ประ หยัด ด้วย แรง งาน ก็ หา ง่าย แล้ว 
คน ใน บ้าน ก็ อด งาน หา งาน ไม่ มี ขาด แคลน มาก ถ้า เรา ใช้ ปัจ วัย ใน ช่วง นี้ หนี่ง เรา ได้ งาน สอง 
ซาว บาน ก็ ได เงน ได ทอง ไป ซอ ขาว ซอ ของ แต่ ถ้า ท ลัง จากออก พรร^ าแ |5|^ พฤค ชุกๅ ฐัน วา มก รา 
ไม่ มี ทาง ที่ ทำ อะไร ได้ ขาว บ้าน ตัด อ้อย ขุด มัน เรา จะ เรียก อย่าง ไร ไม่ มัใ คร มา เพราะ งาน 1 ฃาดึ 
กว่า ตัด อ้อย วัน ห นง ได้ สอง ร้อย ถ้ง สาม ร้อย บาท ขุด มัน วัน หน์ง ได้ เป็น สอง รี 0 ย^ง สา ม^อย บาท 
เรา จะ มา จ้าง วัน ละ ร้อย สอง ร้อย มัน ก็ ไม่ มี ทาง แล้ว เพรา ะฉะ น์น่ ช่วง นี้ หลวง พ่อ ก็ คิด หนัา คิด 
หลัง แล้ว ก็มี คน เอา เงิน มา ให้ ยัง ไม่ ได้ ใช้ เงิน บัญชี ของ วัด เบิก มา แล้ว แต่ ยัง ไม่ ได้ ใช้ ยัง 1 อา ไร้ 
กบ ผู้ให ญ บาน ตอน นก เรย กวา หมด แรง ไป บาง กอ ยาก จะ หยุด ลัก หน่อย จะ ให้ผ ใหญ่ บ้าน มา 
ดำเนิน งาน แทน การ ใช้ จ่าย เงิน ทอง นี่ ละ มัน เป็น เรื่อง น่า อาย การ ก่อ สร้าง แต่ ว่า มัน จำ เป็น 
บางอย่าง ก็ จะ ทำ ให้ มัน เสร็จ ไวๆ แต่ ว่า ถึง วัน ที่อื่ สิบ นี่ ทาง บุรี รัมยั จะ มา แล้ว ถ้า ฝน ตก อยู่ นี่ ก็ 
ยัง ไม่ มีที่ อยู่ อาลัย อีก แหละ วัน ช้า วสา รท เรา จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร ก็ พยายาม ทำ อยู่ แต่ ถ้า ดิน ทรุด ก็ 
คง มา ไถ ไม่ ได้ กำลัง จะ ให้ ซาว บ้าน มา ขน ดิน เช้า อาจ ใช้ เงิน มากกว่า แต่ ซาว บ้าน ก็ ได้ เง่น ก็บี 
ประ โย ซน์ พอ ดี หลาย คน ให้ บิจ วัย ก็ เลย มี ประ โย ซน์ม ากซ่ วง นี้ นะ ซาว บ้าน ก็ ได้ เงิน ไป ซื้อ ช้า ว 
ซอ ปลา อาหาร การ กิน นีกมี ประ ขุม หลวง พ่อ ก็ หมด แรง เหมือน กัน นะ กลับ มา ก็ อาบ นํ้า นอน 
โน รถ เลย ได หลาย วัน แล้ว ไป ไม่ ถึง กุฏิ เลย หลับ มา ถึง ตอน เย็น ก็ นอน ใน รถ หลับ ตื่น เดียว สาด 
ส่อง ตื่น ขึ้น มา ลีม ตา ขึ้น มา เห็น “คุณ สะอาด” จุด ไพ่ ทำ ครัว ส่อง ไพ่ ฉาย ดู นาพึ กา อ้าว ! มัน 
ต สีก^ ว่า แล้ว มัน ก หมด แรง เหมือน กัน นะ คน ปูน นิ เหมือน กับ เด็ก มา ดู แล้ว ตัว เอง เหมือน เด็ก 
ต้อง การ พัก ผ่อน เด็ก ถ้า มัน ได้ นอน มัน ก็มีเ นี้อมี หนัง ขึ้น มา ถ้า เด็ก คน ไหน ไม่ ได้ นอน นี่ มัน ก็ 
ไม่ เจริญ อายุ แก่นี กก ลาย มาเ ปน เด็ก อีก ละ อยาก นอน อยาก พัก ผ่อน แต่ ว่า ไม่ ใช่ พัก ตะพึด 
ตะ พึอ แต่ กลาง คืน ต้อง ได้ นอน นอน ดึก ไม่ ได้ อายุ แก่ มาก ควร นอน ตั้งแต่ หัว คา ถ้า นอน ดึก 
ละ ไม่ ดี 

ฉะนั้น ทำ อะไร กิ อย่า มา จับ ผิด วับ ถูก กับ หลวง พ่อ นะ เอา แบบอ ย่าง ดำ พูด อย่า มา เอา 
แบบ อัน อื่น ตอน นี้ ให้ พึง ดำ พูด เอา แอ้ ง คาบ แก้ว แสน สิ กุย สิ ตาม ช้าง ให้ วับ เอา แก้ว อัน ที่ 
แอ้ ง คาบ มา เช้า ใจ ไหม คุณ สะอาด อี แร้ง มัน ตัว รุก รุ่ย กลิ่น ฉาบ ฉุย กลิ่น คลุ้ง แต่ พึง ด้วย 
คุณธรรม ไม่ กิน ลัตว์ ไม่ ฆ่า ลัตว์ กิน แต่ ของ ที่ มัน ตาย จิต มุ่ง พระ นิพพาน ไม่ เบียด เบียน ใคร 
เพราะ ฉะนั้น การ เอา อย่าง คาบ แก้ว เอา แก้ว อย่า ไป เอา แร้ง เอา คำ พูด เอา ไป ทำ บาง ทีก็ 
ไม่ ได้ มา ทำ วัตร ด้วย บาง ที มัน กิ หมด เรี่ยว หมด แรง เอา ไว้ ใช้ งาน ไป นาน ๆ จะ โหม เกิน ไป ก็ ไม่ ดี 
ต้อง รู้จัก ใช้ งาน ต้อง รู้จัก ตัว เอง ไม่ ใช่ขึ้ เกียจ ความ ขึ้เกิ ยจนี่ ไม่ มี แล้ว ใน ชีวิต นี้ ความ เบื่อ หน่าย ก็ 



V ธ! ข! ๒๒ มา ธ่ณ ธ! น้า^ ะ ตูม^? 1 ฆ® 

วัน ที่ 00 สิงหาคม ๒ (ะ ๔๕ 



ฟ้ง ธรรม หลวง พ่อเ ปน คน พูด ท่าน ทัง หลาย เป็น ผู้ ฟัง มีผู้ฟั งมีผู้ พูด เป็น การ จรรโลง 
พระ ศาสนา ได ยนแ ลวก เอา ไป ท่า ดู เอา ไป สัมผัส เอา ไป ประกอบ เอา ไป สร้าง ไม ใช่ เอา ไป 
จำ เอา การ จำ เอา ไม่ ใช่ เรื่อง มรรค เรื่อง ผล เอา ไป ทำ มรรค ผล เกิด บุญ เกิด กุศล เกิด ล้ๆ 1 รๆ 
ไม ทา อ ยาง น อ ยาง นก เกด ขน ไม่ ได การ ปฏิบัติ อันเ ปน หัวใจ ของ พระ พูทฐ ศาล บา พุทธ บริบั ท ยัง 
ไม่ เข้า ใจ เท่าไร ยัง น้อย อยู่ ยัง ไม่ เข้า สาย ตรง ยัง เดิน คด โค้ง ยัง ข้า อยู่ ฝรั่ง เข้า มา ที่นื้ส อง ปี ก่อน 
พอ มา พบ หลวง พ่อ เขา พูด ว่า ให้ หลวง พ่อ สอน ผม สอน เรื่อง พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ พระองค์ ทำ 
อย่าง ไร ให้ สอน เรือง นีเรื อง เดียว แล้ว อีก สิบ ปี ก่อน นั้น ไป สอน ธรรม ที่ หาดใหญ่ มี ฝรั่ง คน 
หน้ง เขา พูด ว่า หลวง พ่อ ไม่ ต้อง สอน ผม จะ ให้ ผม ทำ อย่าง ไร ให้ บอก มา เดี๋ย ๆนั้ ก็ พา เขา ยก มีอ 
สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม นีคือ พูด ให้ ทำ ไม่ ไต้ พูด ให้ จำ เป็น การ บอก ต่อ ปาก ต่อ ปาก บอก 
แล้ว ทำ ทันที คำ บอก คำ พูด เป็น การ สิ' มผัส ไต้ ทันที เป็น การ รู้สิก ตัว พอ บอก ปับ เขา ก็ สัมผัส ไต้ 
เป็น เรื่อง ที่ ตรง กัน 

แต่นี บาง ที มา พบ หลวง พ่อ ขอ นํ้า มนต์ โค้ง ไป แล้ว ไป ไกล แล้ว มา ขอ ดู หมอ ขอ เลข 
โค้ง ไป แล้ว อย่า ไป โค้ง มา ตรง ๆ มา หัน หน้า ส่ป ระดู มรรค ผล นิพพาน ประตู อยู่ ตรง การ กระทำ 
ตรง การ เจริญ สติ ประตู แห่ง มรรค ผล นิพพาน ล้า ตัว หลง ก็ ประตู แห่ง อบาย ภูมี เพื่อ ไม่ ต้อง เสิย 
เวลา นิ เป็น การ ค้กษ าอัน สูง สุด ขั้น อุดม ภาวนา เป็น ขั้น อัน อุดม ภาวนา ก็ ค้อ ขยัน รู้ ให้ รู้สิก 
ตัว มาก ๆ มัน ค่อย กระจ่าง ค่อย แก้ไข ไป ใน ตัว เสร็จ แม้ ว่า มัน จะ มี ความ หลง ล้า มี ความ รู้ ความ 
หลง ก็ หมด ไป ใน ตัว เปลี่ยน ไป ใน ตัว พอ เรา มี ความ รู้ มี โอกาส ดูแล ตัว เอง เรา จะ เห็น จริง ๆ 

เช่น เรา มี สติ ดู กาย เคลื่อน ไหว ไป มา เหมือน กับ หัน หน้า มา ดู เรา หน้า ของ เรา มี สอง หน้า 
หน้า เนื้อ มี สอง หู มี สอง ตา มี จมูก มี ปาก แต่ หน้า ใน ค้อ ภาวะ ทีรู้สิ ก ตัว ค้อ หน้า ใน หน้า ตา 
อัน ใน จะ เห็น มรรค ผล นิพพาน หน้า เนื้อ ไม , เห็น รูป รส กสิ น เสื ยง ไม่ รู้ หน้า ใน เห็น ไต้ 
กระทั่ง ค้ล เห็น สมาธิ เห็น ปัญญา ไต้ เห็น ทั้ง บุญ ทั้ง บาป เห็น แล้ว มัน ละ ไต้ มี ไต้ เช่น เห็น 
บาป ก็ ละ บาป ไต้ เห็น บุญ ก็มี บุญ ไต้ เห็น สวรรค์ ก็มีส วรรค ไต้ เห็น นิพพาน ก็มี นิพพาน ไต้ หน้า 
ใน มัน จะ หัน มา มอง ตัว เรา มอง กาย ให้ เห็น กาย ไม่ ต้อง เกี่ยว กับ ตา ไม่ ต้อง เกี่ยว กับ สมอง มา ดู 
ขื่อ ๆ ตรง ๆ ให้ เห็น กาย เคลื่อน ไหว เมื่อ ดู กาย ก็ เห็น กาย เมื่อ ดู กาย ก็ ตอบ กาย สิง ไหน ที่ เกิด 
ขึ้น กับ กาย มัน จะ ตอบ มัน จะ เฉลย ไป เรื่อย ๆ มัน ก็ จะ บอกว่า ส์' ก แต่ ว่า กาย ดู จริง ๆ มัน จะ บอก 




^ ๑๑๗ ^ 

.ร** 
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ยก มือ เคลื่อน ไหว เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ มัน เป็น กาย มัน เป็น รูป มัน ลึก เข้า ไป อีก ถ้า เป็น กาย มัน ก็ 
ธรรมดา เกิด คับ แคบ มอง เห็น เป็น รูป พอ เห็น เป็น รูป ก็ แตก ฉาน ทะลุ ทะลวง รูป ก็ ลัก ว่า รูป 
ไม่ ใช่ลั ตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ไป ไกล ละ ผ่าน ละ รูป คืน ไป ทาง หลัง ไม่ รี ๆ ขวาง ๆ ถ้า 
ตอบอย่าง นี้ มัน ก็ คืน ไป ทาง หลัง ทันที มัน ไม่ อยู่ ตรง หน้า เรา เหมือน เรา แบก ของ บน บ่า 

เห็น เวทนา แต่ ก่อน เรา ไม่ เห็น อิริยาบถ ปิด เอา ไว้ อัน เดียว กัน เรา สร้าง จังหวะ เป็น 
อิริยาบถ อิริยาบถ แต่ ก่อน มื แต่ ว่า เรา ปิด ทำ ให้ เรา ไม่ เห็น เวทนา พอ นั่ง ไป นั่ง ไป เวทนา มัน 
เกิด เวทนา คือ สุข คือ ทุกข์ มัน เกิด อยู่ ที่ กาย มัน เกิด อยู่ ที่ จิต เวทนา มาบอก ทั้ง สอง อัน เวทนา 
เกี่ยว กับ กาย เวทนา เกี่ยว กับ จิต เรา ก็ เห็น การ เห็น กับ การ เป็น มัน ก็ เป็น คน ละ อัน มัน ปวด มัน 
เมื่อย มัน สุข มัน ทุกข์ เรา ก็รู้ เวทนา ดู ให้ มัน กระจ่าง เพราะ เรา ดู กาย เรา ก็ เห็น สติ อยู่ ใน กาย 

ความ คิด มัน ก็ เห็น เพราะ มัน เป็น รูป เป็น นาม มัน เป็น ของ รูป มัน เป็น ของ นาม เรา จึง 
เคลื่อน ไหว ได้ ของ ที่ มันมื รูป มี นาม มัน เคลื่อน ไหว เป็น มัน สุขมัน ทุกข์ เป็น ความ สุข ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด กับ กาย กับ ใจ ภาษา ศาสนา เรียก ว่า เวทนา ภาษา บ้าน เรา เรียก ว่า สุข ว่า ทุกข์ ถ้า 
เป็น สุข ถ้า เป็น ทุกข์ ก็ หมด ตัว เป็น ผู้ สุข เป็น ผู้ ทุกข์ ก็ หมด ตัว แต่ ก่อน มัน ไป ทาง นั้น พอ เรา มา 
ดู เห็น เป็น เวทนา มัน ก็ ได้ คำ ตอบ เวทนา ก็ ลัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ใคร 
ตอบ เรา ตอบ เอง พระ พุทธเจ้า ตอบ ไว้ แต่ เรา ไม่ เห็น เรา ก็ ตอบ ไม่ ลง ตัว ถ้า เรา เห็น มัน ลง ตัว 
กาย ก็ ลัก ว่า กาย ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เรียน มา ตั้งแต่ อายุ สืบ ลื่ลึบ ห้า ปี จำ ได้ แต่ 
ว่า ไม่ เห็น ความ จริง รู้ เห็น ก่อน มัน จึง พูด ออก มา มัน ผ่าน ไป แล้ว มัน หลุด แล้ว จึง พูด ออก มา 
เหมือน ว่า เข้า ถึง พระ รัต น ตรัย แล้ว จึง มา พูด ที หลัง ว่า พุทธั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ ข้าพเจ้า 
ขอ ถือ พระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ ข้าพเจ้า อา คัยพ ระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ แล้ว ข้าพเจ้า จึง พ้น จาก 
ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้ 

คำ พูด ที่ ว่า กาย านุปั ส ส นา มัน เห็น กระจ่าง แล้ว จึง มา พูด ที หลัง คำ ถูก ต้อง เวทนา ก็ 
ลัก ว่า เวทนา มัน เป็น คำ ถูก ต้อง มัน หลุด แล้ว มัน พ้น มัน เห็น จริง ๆ เห็น แล้ว ก็ ตอบ ได้ แล้ว 
ตอบ เวทนา ได้ ไม่ เป็น ตัว เป็น ตน แต่ ก่อน มัน เป็น ตัว เป็น ตน มัน เป็น สุขมัน เป็น ทุกข์ เป็น ผู้ สุข 
เป็น ผู้ ทุกข์ มัน ไม่ ได้ ตอบ บัด นี้ มัน เห็น เห็น แล้ว ตอบ ได้ ผ่าน ได้ เฉลย แล้ว ไม่ ขวาง กัก เรา 
ไม่ ได้ เวทนา ก็ กัก เรา ไม่ ได้ กาย ก็ กัก เรา ไม่ ได้ 

แต่ ก่อน มัน หนัก อึ้ง มืด ตื้อ ผู้ที่ ทำ ใหม่ ๆ มัน หนัก อึ้ง อะไร ๆ ก็ หนัก อะไร ก็มื แต่ โจทย์ 
ซัด เข้า มา ซัด เข้า มา เหมือน เรา ไป เรียน หนังสือ ถ้ามื่ โจท ย์ก็ดี จะ ได้คื กษา พัฒนา ได้ ย่อย 
ได้ แยก ลอง ดู จะ ได้คื กษา พัฒนา ย่อย แยก กล้า เข้า ไป แยก กล้า เข้า ไป เขียน เขียน ได้ เรา 



ก็ เขียน ลง ไป เป็น รูปธรรม คำ เขียน เป็น คำ ตอบ ภาษา เรียน โลก ๆ ภาวะ ที่ ตอบ เป็น ภาวะ ที่ดูที่ เห็น 
อย่า ปฏิเสธ อาการ ต่าง ๆ ปรากฏการณ์ ต่าง *1 มัน ดี มัน ทะลัก เข้า มา ให้ เรา เห็น ถ้า เรา ดู มี 
อะไร หลายอย่าง แปด หมี นสิพั นอ ย่าง เกิด ขีน กับ กาย กับ ใชุ เห็น กาย เป็น เวทนา เห็น จิต ลัก ว่า 
จิต ก็ ผลุบ ๆ โผล่ ๆ อยู่ นัน เรา ก็ เห็น จิต ที่ มัน คิด ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ เห็น ความ คิด ถ้า เรา ภาวนา 
ตาม หลัก ของ สติ ปัฏฐาน สูตร 

เจ้า วุ่นวาย สิ อย่าง ถ้า เรา ไม่ ดู จริงๆ ความ คิด ทำ ให้ เรา วุ่นวาย ถ้า เรา ดู จริง ๆ มัน สนุก 
เห นของ จริง ตัว คิด มัน หลุด มา เกิด ขีน โดย ที เรา ไม่ ได้ ตัง ใจ ภาษา หลวง พ่อ พูด เรียก ว่า ตัว ลัฦ คิด 
ไอ้ ตัว ลัก คิด กขีอ ไป อีก อัน หนี ง ตัว ลัง ขา รก ขีอ อีก อัน ทนี้ง ก็ ตัว สมุทัย เหตุ ของ มัน มัน ผุด ขึ้น 
โผล่ ขีนต รงนี พอ มัน คิด ขีน มา เรา ก็ หลาย เรื่อง แต่ ดู เข้า จริง ๆ ก็ เรื่อง เดียว มัน คือ คิด คือ 
จิต คือ คิด นันเ อง ไม่ ใข่ ตัว ว่า ตน ที ไหน เรา ไม่ รู้ก็ เป็น ตัว เป็น ตน ไป เลย อย่าง ความ ชอบ ความ 
ไม่ ขอบ ความ พอ ใจ ไม่ พอ ใจ กลาย เป็น อารมณ์ กิเลส ตัณหา เป็น ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง ความ รัก ความ ซัง ไป ไกล ตัว คิด ตัว เดียว พอ เรา มี สติ แหลม คม เข้า ไป ดู เข้า ไป มัน 
ก แค่นั น แค่ จิต แค่ ความ คิด ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน ไม่ ใหญ่ โต เหมือน กับ ยุง ถ้า เรา ไม่ รู้ ใหญ่ โต 
เท่า กับ มหาสมุทร ยิง ใหญ่ เรา ไม่ มี ทาง ลัได้ ยุง เรา ยัง เอา มือ ไป ไล่ แต่ การ เกี่ยว ข้อง กับ ความ คิด 
เพียง แต่ ตัว คู ตัว รู้สิก ตัว เท่า นั้น มัน ก็แค่ นั้น เรา ก็ จึง เห็น จิต ก็ ลัก ว่า จิต ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล 
ตัว ตน เรา เขา 

ขอ ให้ เรา ได้ เจริญ สติ สิง เหล่า นี้ จะ ผ่าน หน้า ใน ตา ใน อยู่ ตลอด เวลา เรา เป็น นักคื กษา 
แล้ว เรา ต้อง ดู มัน เกิด อะไร ขึ้น ดู ให้ มัน กระจ่าง แจ้ง ตัว รู้สิก ตัว ท่า ให้ เกิด ความ แจ้ง ทำ ให้ 
เกิด แสง สว่าง เป็น นัตถ้ ปัญญา สมา ลา ภา แสง สว่าง เสมอ ด้วย ปัญญา ไม่ มี กระจ่าง เห็น 
จิต เมื่อ เห็น จิต ก็ เห็น ธรรม ธรรม เกิด ขึ้น กับ จิต เป็น กุศล เกิด ขึ้น กับ จิต เป็น อกุศล เป็น ความ 
ฉลาด มี เหมือน กัน ความ ฉลาด เคย ช่วย เรา มา แต่ เรา ไม่ ให้ โอกาส เท่าไร ความ โง่ หลง งม งาย ก็ 
เกิด ขึ้น กับ เรา บาง ที เรา ให้ โอกาส กับ ความ หลง ความ โง่ มาก เกิน ไป 

บัด นี้ เรา พยายาม ที่ จะ ดู จะ เห็น แต่ ความ ที่ เป็น กุศล เป็น อกุศล ธรรม ที่ เป็น ฝ่าย บวก 
ฝ่าย ลบ มี แต่ เติม เรา ไม่ รู้ พอ เรา มา ดูก็ เห็น เห็น แจ้ง จนขึ้ ได้ เอา ไป เอา มา ก็ คือ ธรรม เป็น 
ธรรม เป็น สภา ว ธรรม ธรรม อัน หนี้ งก็ ธอ รอ รอ มอ ที่ เป็น กุศล อกุศล ท่า อัน หนี้ งก็ คือ 
ท. ทหาร สระ อำ มัน ท่า ดี มัน ท่า ชั่ว ธรรม เป็น ธรรม ซา ติที่มี อยู่ ใน รูป ใน นาม ใน กาย ใน ใจ ที่ เรา 
เห็น อยู่ เห็น ไป เห็น มา ก็ เห็น แค่ เป็น รูป เป็น นาม เวทนา ก็ดี จิต ก็ดี ธรรม ก็ดี กาย ก็ดี มัน ก็ 
สรุป ให้ เป็น รูป เป็น นาม เป็น รูปธรรม นามธรรม ธรรม มัน เกิด ขึ้น ที่ รูป ที่ นาม ท่า ดี ทำ ชั่ว มัน ก็ 



^ ๑๒๐ 



เป็น เรื่อง รูป เรื่อง นาม รูป นาม มัน ทำ ดี ผล มัน ก็ดี ถ้า รูป นาม ทำ ไม่ ดี ผล ก็ ไม่ ดี ผล ก็ เป็น บาป 
เป็น นรก เป็น เปรต เป็น อสูร กาย เป็น ลั ตว์ เดรัจฉาน ถ้า รูป นาม มัน ทำ ดี มี สติ อยู่ ก็ เป็น กุศล 
กลาย เป็น สืล สมาธิ ปัญญา มัน ก็ อา มัย การ กระทำ แท้ ๆ เรา ทำ นี่ กรรมฐาน เป็น สิง จำแนก 
ผล ของ การ กระทำ ก็มี การทำ ชั่ว ผล ของ การทำ ชั่ว ความ ชั่ว มัน ก็ เกิด การทำ ดี ผล ของ การ 
ทำ ดี มัน ก็ เกิด นี่ เรียก ว่า รูปธรรม 

เรา เจริญ สติ อยู่ นี่ มัน ทำ ดี คิด ก็ ไม่ ได้ คิด ไป ไหน ไม่ ได้ ด่า ใคร ไม่ ได้ ฆ่า ลัตว์ ตัด ชีวิต ไม่ 
ได้ ประพฤติ ผิด ทาง กาย ทาง วาจา ทาง จิต เพราะ มี สติ ดูแล อยู่ เรา ก็ อุ่น ใจ การ เจริญ สติ มี 
ความ อบอุ่น ใจ มี การ กระทำ ที่ ดี และ ควบ คุม ได้ เหมือน เรา ดูแล ตัว เรา มัน ควบ คุม ตัว เรา ได้ ใน 
ทาง ที่ จะ เกิด บาป แม้น ว่า จะ เป็น อายตนะ ถึง สิบ สอง ทาง มี ตา มีหู มี จมูก มี สิน มี กาย มี ใจ 
มี รูป มี รส มี กลิ่น มี เสียง มี โผฏฐัพพะ มี อารมณ์ มัน ควบ คุม ได้ แต่ คล้าย กับ ว่า มัน มี 
ประตู ตั้ง หก ประตู สิบ สอง ประตู มัน ควบ คุม ได้ เพราะ เรา ทำ ถูก เพราะ กรรม การ กระทำ เท่า นี้ 

เหมือน เรา มี สติ ดูแล กาย ดูแล ใจ มัน ก็ เป็น การ รักษา ดีล เป็น การส ร้าง สมาธิ เป็น การ 
สร้าง ปัญญา พอ เห็น เป็น รูป เป็น นาม มัน แตก ฉาน พอ สมควร มัน ใจ พอ สมควร ชีวิต มัน คง 
กว่า เก่า ชีวิต อยู่ ใน กำมือ ของ เรา แต่ ก่อน ไม่ มั่น ใจ เลย ไม่ รู้ จะ เป็น อย่าง ไร พอ มา รู้จัก รูปธรรม 
นามธรรม มัน มั่น ใจ มัน อยู่ ใน กำมือ ของ เรา เรา ดู มัน อยู่ เรา ดูแล อยู่ รูป ก็ บอก นาม ก็ บอก 
พอ จับ หลัก ตัว นี้ ได้ สิง ต่าง กุ มัน เกิด ขึ้น ที่ รูป ที่ นาม สติ เห็น หมด ผ่าน ดวง ตา แห่ง สติ ดวง ตา 
แห่ง สติ มัน รอบ ไม่ เหมือน ไฟฉาย แสง ไฟฉาย ไป ทาง เดียว แสง สว่าง แห่ง สติ ปัญญา มัน 
รอบ รู้ รอบ กุ สิง ใด ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป กับ นาม มัน รู้ หมด จะ เป็น สุข เป็น ทุกข์ ตัว สติ ตัว รู้สิก ตัว 
เข้า ไป รู้ หมด ก็ เลย เป็น ทวาร เป็น นาย ทวารบาล ความ รู้สีก ตัว ที่ เรา สร้าง กลาย เป็น ใหญ่ เมื่อ 
ใหญ่ ก็ เด่น เมื่อ เด่น ก็มี อำนาจ มี อำนาจ มาก ขึ้น กุ ก็ เป็น ธรรม ความ เป็น ธรรม ก็ เกิด ขึ้น สิง 
ไหน มี อำนาจ อำนาจ จาก ความ เป็น ธรรม 

เรา ปฏิบัติ ธรรม มัน ก็ เป็น ความ เป็น ธรรม เรา ไม่ ปฏิบัติ ธรรม มัน ก็ ไม่ มี ความ เป็น ธรรม 
เห็น รูปธรรม เห็น นามธรรม เห็น รูป ที่ เป็น ทุกข์ เห็น นาม ที่ เป็น ทุกข์! ป แล้ว แตก ฉาน ไป เรือ ย กุ 
ตาม ไป เหมือน กับ คุณ หมอ พบ เขึ้อ โรคอยู่ ใน กาย ก็ ตาม สมมุติฐาน ของ โรค ใท้ การ รักษา ตาม 
อาการ ไป เรื่อย กุ จน โรค หาย การ รักษา โรค ของ รูป โรค ของ นาม โรค ของ รูป ก็ เป็น ตัว เชื้อ โรค 
เป็น อัน หนี่ง โรค ของ รูป ที่ เป็น รูป เซ่น ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ความ ร้อน ความ หนาว ความ 
ปวด ความ เมื่อย มัน ไม่ เกี่ยว กับ ยา มัน เกี่ยว กับ ปัญญา เห็น แจ้ง เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ รูป เห็น 
ความ ทุกข์ ของ รูป เห็น ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ รูป รูป มัน เป็น รูป มัน เป็น โลก ของ เขา มัน เป็น 



ธรรม ชาติ ของ เขา ถ้า เรา ไป ยุ่ง กับ มัน ไม่ เป็น มัน ก็ ทำ ให้ เรา เจ็บ ปวด ถ้า เรา ยุ่ง กับ เขา เป็น 

เกีย ว ข้อง กับ เขา เป็น มัน ก็ เป็น ปัญญา เซ่น เวทนา อย่าง นี้ เวทนา คือ สุข คือ ทุกข์ อย่าง นี้ 
แต่ ก่อน เรา มา เป็น สุข แต่ ก่อน เรา มา เป็น ทุกข์ มัน ก็ เจ็บ เนื้อ เจ็บ ตัว ไป แต่ พอ มา เห็น แล้ว 
มัน ก็ กลาย เป็น ปัญญา ไป เห็น เวทนา ก็ เป็น ปัญญา เห็น สุข ก็ เป็น ปัญญา เห็น ทุ กข์ก็ เป็น ปัญญา 
โรค ของ กาย เห็น อะไร ก เป็น ปัญญา เปล ยน มา เป็น ปัญญา เป็น ปัญญา รู้ แจ้ง ทะลุ ทะลวง 
ตัว ปัญญา ที่เ กีด จาก ภาวนา 

การ คืกษ าทำ ให็ ไม่ จน คน ทุกข์ คือ คน จน คน โกรธ คือ คน จน แต่ ถ้า เรา ไม่ จน คือ ปัญญา 
มัน เห็น เห็น ก็ อีม ! เท่า นันแ หละ รู้ แจ้ง ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน เป็น 
เวทนา ก็รู้ แล้ว ความ คิด ก็รู้ แล้ว กาย ก็รู้ ธรรม ก็รู้ ที่ เป็น กุศล อัน ใด รู้ ที่ เป็น อกุศล อัน ใด รู้ ตัว 
อกุศล นีละ ได้ ตัว กุศล นีมี ได้ ลอง สัมผัส ดู มัน เห็น มัน เกิด อยู่ ตรง นี้ เรา จะ ละ บาป ก็ เห็น เกิด 
อยู่ ที กอง รูป กอง นาม ตัว พุทธ ศาสนา ก็ เป็น เรื่อง ของ รูป ของ นาม ศาสนา จะ เจริญ ก็ คือ รูป นาม เชุริ ญ 
มัน ละ ขัว ทำ ดี เรา มี สติ อย่นี เรา ไม่ หลง อยู่ นี่ เรา ทำ ดี มี สติ ก็ ทำ ความ ดี มี สติ ก็ ละ ความ ชั่ว มี สติ 
จิต ก็ ไม่ ได้ ปรุง แต่ง ไป ไหน พอ ทำ ไป ทำ มา มัน ก็ สะดวก ใน การ กระทำ ของ เรา ทำ เท่า นี้ มัน ไป 
ปาน นั้น นะ มัน คิก ษ' าถีง ปาน นั้น ทะลุ ทะลวง ไป ไกล ควบ คุม สร้าง เสริม ความ รู้สิก ตัว มัน 
พัฒนา ตัง ด้น ก็รู้สิ ก ตัว ท่า มก ลาง คือ รู้สิก ตัว เอา ไป เอา มา ถึง ที่ สุด คือ ความ รู้สิก ตัว 

เห็น กาย กาย ก็ เห็น อยู่ ตลอด เวลา เห็น เท่าไร ก็ เป็น ปั ญญา เป็น ของ ประ ตับ เป็น บท เริย น 
เป็น ประสบการณ์ เซ่น เห็น ความ คิด ตั้งแต่ ด้น ๆ ตั้งแต่ สาม สิบ ปี ก่อน ก็ คือ ความ คิด ตัว คิด 
ตัว นี้ บาง ที มัน ก็ จบ ตัว สัก คิด ตัว นี้ ที่ จบ คือ เห็น ความ คิด เหมือน เรา เห็น โรค เห็น เขื้อ่ โรค 
คุณ หมอ ตรวจ เห็น เชื้อ โรค ที่ จบ ลง ก็ โรค มัน หาย เพราะ เรา เกี่ยว ข้อง กับ โรค ถ้า มี โรค ก็ ไม่ พ้น 
จาก โรค โรค ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย มัน ก็ เห็น ได้ สิง ที่ เป็น รูป ความ แก่ 
สิง ที่ เป็น นาม เรา ก็ ควบ คุม มัน ได้ การ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ รื่าไ ป 

เหมือน พระ พุทธเจ้า ว่า เรา รู้จัก เจ้า เสืย แล้ว แต่ ก่อน เรา วิ่ง ไป กับ เจ้า วิ่ง ไป กับ ความ คิด 
ความ คิด เป็น ใหญ่ หลาย ภพ หลาย ชาติ ตัว หลง แต่ ก่อน วิ่ง ไป กับ ความ คิด เรียก ว่า สังขาร บัด นี้ 
เรา รู้จัก เจ้า เสิย แล้ว โครง เรือน ทั้ง หมด ของ เจ้า เรา หัก เสิย แล้ว ยอด เรือน เรา ก็ รื้อ เสิย แล้ว จิต 
ของ เรา ถึง แล้ว ที่ สภาพ อะไร ปรุง แต่ง ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป ที่ จบ ลง ก็ จบ ลง ที่นี่ ถ้า ไม่ มี จิต ไม่ มี รูป ไม่ มี 
นาม ก็ ไม่ มี ประโยชน์ เรา มี รูปธรรม มี นามธรรม ก็ จะ ทำ ให้ เรา เกิด ปัญญา แต่ ถ้า เรา ไม่คื กษา 
ก็ เกิด ความ หลง โง่ งม งาย ตั้งแต่ เกิด จน ตาย เหมือน กับ เกิด กับ รูป ตาย กับ รูป เกิด กับ นาม ตาย 
กับ นาม เกิด กับ รูป พ้น รูป เกิด กับ นาม พ้น นาม เอา มา เป็น ประ โยชน์ เหมือน กับ พ่วง แพ เอา มา 
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ขี่ เพื่อ ข้าม ฟาก ถ้า ไม่มื แพ เรา ก็ขึ้ โม่ ได้ เรา ก็ ใช้ ประโยชน์ ไม่ ได้ ข้าม ฟาก ไม่ ได้ ล่ง โน้น คือ มรรค ผล 
นิพพาน รูป นาม เป็น พ่วง แพ เรา ก็ ขี่' ข้าม' โป ไม่ ใช่ เอา พ่วง แพ มา ประดับ ประดา มา อวด อ้าง กัน 
มา หลง พ่วง แพ ไม่ ได้ ขี่ เลย บาง ทีก็ แบก เสิย ด้วย ไม่ ได้ ใช้ อะไร เลย 

เรา มา ยก มือ สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม เรา มา ใช้ พ่วง แพ มา ใช้ รูป ใช้ นาม เหมือน กับ ขี่ 
มัน ไป ใช้ มัน ไป เรา ขี่ มัน เห็น กาย ก็ขี่ กาย เห็น เวทนา ก็ขี่ บน เวทนา ถ้า กาย มัน วิ่ง เรา ก็ขี่ บน บ่า 
เรา เห็น ทุกข์ เรา ก็ขี่ คอ ตัว ทุกข์ โป เห็น สุข เรา ขี่ คอ ตัว สุข ไว้ ภาวะ ที่ เห็น มัน สูง ภาวะ ที่ เป็น มันตา ด้อย 
ถ้า เป็น ผู้ สุข ตา แล้ว ถ้า เห็น มัน สุข นี่ สูง ขึ้น บ่า ความ สุข ก็ ทับ ถม ไม่ ได้ เรา ขี่ ขึ้น บ่า เหมือน คน 
วิ่ง แช่ง กัน ถ้า เรา ขี่ บ่า ขี่ คอ คน ที่ วิ่ง มัน วิ่ง ไป ทาง ไหน เรา กัโป ทาง นั้น แต่ ว่า ไม่ ได้ เหนื่อย 
กัก หน่อย ไม่ ได้ สุข ไม่ ได้ ทุกข์ เห็น สุข เห็น ทุกข์ เห็น มัน โกรธ เห็น มัน ร้อน เห็น มัน หนาว นี่ 
ขั้น เซิง ของ ผู้ ปฏิบัติ ถ้า เช้า ถึง สภาพ แบบ นี้ มัน ก็ เช้า ถึง ง่าย ๆ 

เริ่ม ตั้งแต่ ดู กาย เห็น กาย กาย นี่ก็กั กว่า กาย ไม่ ใช่ กัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เรา 
ขี่ คอ มัน แล้ว เรา กำลัง จะ ขึ้น ให้ เรา ตั้ง ด้น ให้ ดี การ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ตรง นี้ แน่ นอน อยู่ ตรง ที่ 
กาย เคลื่อน ไหว นี่ แหละ ใส่ ใจ ลง ไป เพื่ม สติ ลง ไป อย่า ไป เพื่ม ความ สุข อย่า ไป เพื่ม ความ ทุกข์ 
อย่า ไป ด่วน เอา เหตุ เอา ผล อย่า ไป ด่วน ตัดสิน เอา ความ ชอบ ความ ไม , ขอบ มัน เป็น ทิฐิ ของ ตน 
ถ้า เอา ทิฐิ ของ ตน ไป เฉลย ทุกอย่าง มัน ไป ไม่ ได้ มัน ตัน ถ้า ปล่อย มัน เป็น ธรรม ชาติ ให้ มัน เห็น ให้ 
มัน เห็น จริง*] เห็น กาย ลืม ตา ให้ มัน ทะลุ ทะลวง อย่า ไป หลับ บาง ที เดิน จงกรม ไป ซน เวทนา 
ถ้า เป็น แล้ว ซน หน้า ผาก ไป ไม่ ได้ เป็น ผู้ สุข เป็น ผู้ ทุกข์ เป็น ผู้ ชอบ ไม่ ชอบ อย่าง นั้น ไป ไม่ ได้ 
ถ้า เป็น ด่าน ถูก กัก แล้ว สิ ด่าน มัน กัก เรา กาย ก็ กัก เรา เวทนา ก็ กัก เรา ความ คิด จิต ใจ ที่ 
คิด ก็ กัก เรา ทำ ไป ทำ มา เกิด การ หอบ กระเป๋า กลับ บ้าน เจ้า วุ่นวาย ลื่อ ย่าง มัน กัก ขัง ไป ไม่ ได้ 
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พวก เรา มา ปฏิบัติ ธรรม รักษา คืล ปฏิบัติ ธรรม คือ อย่าง ไร รักษา คืลคื ออ ย่าง ไร หลวง พ่อ 
พอ ที จะ รู้ ทิศ รู้ ทาง เกีย ว กับ การทำ บุญ รักษา ค์ล หรือ ว่า รอย บาท โดย เฉพาะ วิธี การ ปฏิบัติ ฐร รม 
เป็น คืล ปะ ของ การ ใช้ ขีวิต ถ้า เรา ไม่ รู้คืล ปะ ขีวิต เรา ก็มีแ ต่กัย มี อันตราย หลาย อย่าง ความ โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง ความ รัก ความ ซัง ความ สุข ความ ทุกข์ กิเลส ตัณหา ความ ยินดี ความ 
ยินร้าย มัน จะ ทำ ให้ เกิด ปัญหา ต่อ ชีวิต เรา เกิด กับ ตัว เรา ยัง ไม่ พอ อาจ เกิด ผล กระทบ ต่อ คน อื่น 
สิง อืน วัตถุ อืน เซ่น ความ โกรธ เรา โกรธ คน เดียว ก็ ยัง พอ ไหว ถ้า เรา โกรธ แล้ว เรา ไป ด่า ไป 
ว่า เขา ไป ฆ่า ไป ทะเลาะ วิวาท สร้าง ปัญหา ทำลาย บรรยากาศ สิง แวด ล้อม ความ โกรธ 
ไม่ ใช่ เฉพาะ ตัว เรา มัน ไป ไกล เบียด เบียน ตน เอง ยัง ไม่ พอ ต้อง เบียด เบียน คน อื่น วัตถุ อื่น 

นีเ รา จะ ต้อง ให้ มัน โกรธ จน ตาย หรือ ให้ มัน ทุกข์ จน ตาย หรือ เรา ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไม่ โกรธ หรือ 
เรา จะ ไม่ มี ทาง ที จะ ไม่ ทุกข์ หรือ แค่นี ยัง ล้ไม่ ไต้ เรา มี ความ เก่งกล้า เรื่อง อัน ใด การ มา เก่ง เรื่อง นี้ 
การ ปฏิบัติ ธรรม ทำ ให้ เก่ง เรื่องอย่าง นี้ การ ชนะ ตน เอง พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ อัตตา อเว 
ชี ตัง เสย โย “ชนะ ตน เอง นัน ประเสริฐ ชนะ คน อื่น ร้อย ที ไม่ เท่า ชนะ ตน ครั้ง เดียว” ก็ คือ 
เรา ต้อง มา ปฏิบัติ ธรรม มัน จะ พิชิต สิง เหล่า นี้ ไต้ ถ้า หลวง พ่อ พูด ก็ “ไม่ ประสา เลย กิเลส 
ตัณหา ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ไม่ ประ กิ ประสา อะไร" ทุก ชีวิต สามารถ ทำ ได้ สิง 
ที่ หลวง พ่อ พูด เป็น การ พูด ให้ มี การ กระทำ ไม่ ใช่ พูด ให้ คิด หรือ จำ 

โดย เฉพาะ ตัว ปฏิบัติ ตัว ปฏิบัติ คือ การ เจริญ สติ การ เจริญ สติ คือ เอา กาย ทุก คน มี กาย 
เคลี อน ไหว เป็น ทัง นั้น ยีน เดิน นั่ง นอน หายใจ อิริยาบถ ต่าง ๆ เหล่า นี้ เรา มา เพิ่ม ธรรม 
เพิ่ม ความ รู้สิก เช้า' ไป ยิ่ง พวก เรา มี รูป แบบ ของ การ เจริญ สติ ยิ่ง ดี รูป แบบ ของ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ไว้ ก่อน สอง พัน ห้า ร้อย ลื่สิบ ลื่ปี ใน พระ สูตร พระองค์ ตรัส ไว้ ว่า “/ ไกษุ ทั้ง หลาย เธอ จง มี สติ 
ดู กาย กาย คือ อะไร คือ คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว คู้ แขน เข้า เหยียด แขนออก นุ่ง ห่ม จีวร 
มอง ซ้าย มอง ขวา หายใจ เข้า หายใจ ออก เป็น ลื่งที่ เรา จะ ต้อง มี สติ ได้ ทั้ง นั้น” อย่าง ลม หายใจ 
ทุก คน กิมี เรา ก็มีเ วสา กัน ทุก คน แต่ เรา ก็ หายใจ ฟรี ๆ ไม่ ไต้ เพิ่ม ความ รู้สิก เช้า ไป หายใจ ทิ้ง ไป 
เปล่า ๆ เดิน ก็ เดิน ฟรี คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว ฟรี ๆ โดย ไม่ เอา มา เป็น ประ โยชน์ ไม่ เอา มา ประกอบ 
บัด นี้ เรา จึง มี วิธี มา ประกอบ II ก หัด ทำ ให้ เป็น พอ แก หัด เป็น ไป แล้ว มัน จะ เป็น ไป เอง 
ถ้า ตัว รู้มี อยู่ แก หัด จน มัน รู้ ไป กับ กาย ส่วน ไหน ที่ เป็น กาย เอา มา ใช้ เป็น ความ รู้ จน ว่า สติ มัน ติด 




^ ๑๒๓ ^ 
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กับ กาย จน ว่า สติ มัน ติด กับ จิต ใจ เรื่อง ของ กาย เรื่อง ของ จิต ใจ เป็น เรื่อง ของ สติ แต่ ก่อน เรื่อง 
ของ กาย ของ จิต ใจ เป็น เรื่อง ของ ความ หลง เอา กาย เอา จิต ไป ใช้ ผิด ประเภท ไป ใช้ เป็น ความ โกรธ 
ไป ใช้ เป็น ความ รัก ไป ใช้ เป็น ความ ทุกข์ ไป ใช้ เป็น ความ หลง ไป ทาง โน้น ซะ มัน ก็ เลย ผิด ไป เรา 
ก็ ต้อง ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ ทั้ง ๆ ที่ มัน ไม่ ใช่ เรา ใช้ ผิด เฉย ๆ แต่ ถ้า เรา มา ใช้ เป็น ความ รู้สืก ตัว ความ 
รู้ลีก ตัว ไป อยู่ กับ กาย กับ จิต ใจ เรา ผิก ถ้า ไม่ ผิก ทำ ไม่ เป็น จะ ไป ใช้ สมอง ก็ ไม่ ไต้ ใคร จะ มี 
สมอง ดี ขนาด ไหน ถ้า ไม่ มี การ กระทำ มัน ก็ ไม่ ไต้ 

ต้อง มา เรียน ก. ไก่ กัน ทุก คน เอา สติ ไป ไว้ ที่ กาย เจตนา เคลื่อน ไหว ให้ รู้ลีก ตัว พยายาม 
เพิ่ม เช้า ไป ทำ ช้า ๆ พลิก มือ ขึ้น รู้ลีก ยก มือ ขึ้น รู้ลีก ใส่ ความ รู้ลีก ไป ใน กาย ถ้า ไม่ รู้ อย่า เคลื่อน ไหว 
หัด ให้ มัน รู้ ลำนำ ลำดับ เพิ่ม เช้า ไป ใส่ ความ รู้ลีก เช้า ไป มัน มี อยู่ กาย ก็มี อยู่ พลิก มือ ตั้ง ไว้ ก็ 
พลิก จริง *1 มีอก็ มี จริง ๆ ไม่ เอา ของ ปลอม มา ดี กษา เอา ของ จริง มา ดี กษา เห็น ก็ เห็น ของ จริง 
ไม่ ใช่ ไป เอา นิมิต อย่าง อื่น มีมีอ มีอนี่ เป็น รูป รูป ของ มือ ช้าง ซ้าย ช้าง ขวา ของ เรา ก็ เป็น สากล 
อยู่ แล้ว สมมติ บัญญัติ เรา ก็ พลิก ขึ้น รู้ลีก ภาษา บ้าน เรา เรียก ว่า รู้ลีก ภาษา บาลี เรียก ว่า สติ 
ภาษา อังกฤษ ก็ ว่า สผ 31-6 ยก มือ ขึ้น ก็ ให้ รู้ จริง ๆ ใคร เห็น คน อื่น เห็น ก็ ใต้ ใคร จะ ว่า มือ ช้าง 
ซ้าย ของ หลวง พ่อ วางอยู่ บน เช่า หลวง พ่อ ก็ ไม่ เชื่อ เพราะ หลวง พ่อ ยก อยู่ มัน หลอก กัน ไม่ ไต้ 
ตัว เรา ก็ หลอก ตัว เรา ไม่ ไต้ นี่ คือ ของ จริง ให้ เห็น ไป ตาม ความ เป็น จริง ของ กาย หัด ให้ สติ อยู่ กับ 
ความ เป็น จริง กาย ก็ เป็น ความ เป็น จริง ดูแล กัน อยู่ สติ ดูแล กายอยู่ ให้ กายอยู่ กับ ความ รู้ลีก ตัว 
ลํมผั ส เอา มา ต่อ กัน เอา มา ประกอบ สติ จะ เกิด ก็ เพราะ การ ประกอบ ประกอบ เอา เหมือน พวก 
เรา จะ หัด เขียน ต้อง เอา มือ ไป จับ ปากกา เขียน ลง ไป ก. ไก่ ข. ไข่ ถ้า ไม่ เขียน ไม่ จับ ปากกา มัน ก็ 
ทำ ไม่ เป็น ก่อน เรา ดู หนัง ลีอ ก. ไก่ เลข 0 เลข ๒ อยู่ กระดาน ก่อน จะ เขียน ก. ไก่ เรา ดูกร ะ ดาน 
เขียน ไป ด้วย ตา ดู ไป ด้วย บาง ทีก็ วิ่ง ไป ดูที่ก ระ ดาน ก่อน ที่ มา เขียน เดี๋ยว นี้ ก. ไก่ มัน อยู่ ที่ ไหน 
มัน ไม่ ใช่ อยู่ กระดาน เหมือน เมื่อ ก่อน มัน อยู่ นี่ เรา จะ เขียน ก. ไก่ เรียก ว่า ให้ ข้อมูล การส ร้าง 
ความ รู้ลีก ตัว เป็น การ ให้ ข้อมูล ให้ ข้อมูล ที่ สมบูรณ์ ทั้ง กาย ทั้ง จิต ด้วย มัน ก็ เป็น ธรรม ซา ติ 

ธรรมะ คือ ธรรม ซา ติ เหมือน กับ ก. ไก่ ข. ไข่ มัน ก็ ธรรม ชาติ เดี๋ยว นี้ มัน อยู่ นี่ ไม่ ต้อง ไป 
คิด หา ก. ไก่ ไม่ ต้อง มี เหตุผล หา เหตุผล เรา ทำ ให้ มัน เป็น ความ รู้สืก ตัว ก็ เหมือน กัน ถ้า เรา 
ประกอบ ให้ มือ ยู่ กับ กาย เมื่อ กาย สัมผัส กับ ความ รู้ลีก ตัว เมื่อ จิต สัมผัส กับ ความ รู้ลีก ตัว เมื่อ จิต 
สัมผัส กับ ความ หลง เมื่อ กาย สัมผัส กับ ความ หลง มัน จะ ต่าง กัน ธรรม ซา ติ มัน บอก ความ หลง 
กับ ความ รู้ลีก ตัว มัน เป็น อย่าง ไร ความ หลง ให้ ความ เป็น ธรรม ไหม ความ รู้ลีก ตัว ให้ ความ เป็น 
ธรรม ไหม เหมือน เรา เขียน หนัง ลีอ นั่น แหละ อา จาร ยเพ ศาล เขา พิมพ์ดีด ตา ก็ดู มือ ก็ พิมพ์ 



พอ ผิด ปับ เขา รู้ เขา ก็ โม่ หลง ทำไม เขา รู้ ว่า มัน ผิด เขา ชำนิ ชำนาญ พอ ผิด ปับ ก็รู้ เหมือน 
หลวง พ่อ ทำ หัตถกรรม จักสาน หลวง พ่อ สาน ผิด หลวง พ่อ ก็รู้ พอ รู้ก็ ทำ ใหม่ แก้ ใหม่ ถ้า ผิด เรา 
ไม่ แก เปน ไป ไม่ ได้ หัตถกรรม กดี การ เขียน หนังสือ ก็ดี มัน เป็น ความ ถูกด้ อง ผิด มัน บอก ถก 
มัน บอก แต่ ความ โกรธ มัน ไม่ ถูก ต้อง เลย ความ ทุก ข! ม่ถูก ต้อง เลย ความ หลง ไม่ ถูก ต้อง เลย 

ความ รูสิก มี โค รบ อก ไม่มื ใคร บอก เปน ตัจ ธรรม รู้ เอง หลวง พ่อ จึง ว่า พิชิต ได้ พิชิต 
กบ ความ โกรธ พขต กับ ความ ทุก ข ความ โลภ ความ หลง พิชิต ไต้ ทุกอย่าง ที่ ไม่ มี ความ เป็น ธรรม 
สร้าง สรรค์ ได้ ทุกอย่าง ทีมืค วาม เปน ธรรม ความ รู้สืก ตัว เป็น ธรรม ทๅย ๅท เป็น คา สน ทายาท เมื่อ 
มี ความ รู้สิก ตัว ก็มืค วาม เป็น ธรรม หลาย อย่าง มี ความ เมตตา กรุณา ให้ อภัย ไม่ ถีอ สา หา เรื่อง 
เป็น ไป ใน ทาง ตับ ทุกข์ เป็น ไป ใน ทาง สงบ เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน มัน พิชิต ความ ชั่ว สร้าง บุญ 
มี กุศล ฉลาด ออก จาก ทุกข์ ไม่ โง่ หลง งม งาย ทำ ให้ มัน เป็น 

หลวง พ่อ ไม่ ได้ พูด โดย คิด เคย ทำ มา แบบ นี้ ตัมผั สตู แล้ว ไม่ ผิด ความ หลง ไม่ ถูก ต้อง 
ความ ไม่ หลง ถูก ต้อง ความ โกรธ ไม่ ถูก ต้อง ความ ไม่ โกรธ ถูก ต้อง ความ ทุกข์ ไม่ ถูก ต้อง ความ 
ไม่ ทุกข์ ถูก ต้อง แน่ นอน ต่อ เมือ มัน ทุกข์ ต่อ เมื่อ มัน ไม่ ถูก ต้อง ไป โกรธ ทำไม ไป ทุกข์ ทำไม ไม่ 
ตอง ไป อด ตัก หน่อย มันเ ปน ไป เอง สิง ไหน ที่ ไม่ ถูก ต้อง ไม่ มี ใคร ไป ทำ เพราะ ฉะนี้ น เรา จึง 
มาสร้าง ตัว รู้สิก ตัว ไป ทาง พุทธะ เดิน ตามพระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ก็ พา รอย พระ บาท จน เกิด 
ภาวะ พุทธะ รู้ ตื่น เบิก บาน ไม่ โง่ หลง งม งาย 

ตัว ปฏิบัติ มา เอา กาย เป็น ตำรา เอา จิต ใจ เป็น ตำรา มีสดิ ตัมผั ส เป็น คู่ กาย เอา ไป ต่อ กัน 
ให้ มัน ติด บาง ที มัน ไม่ ไต้ ต่อ กัน หลง แล้ว จึง รู้ มัน ใช้ ไม่ ไต้ สติ ถ้า มัน มี มัน วง มา ก่อน มา ช่วย 
มา ขน ส่ง ทำ ให้ พ้น โกรธ ทำ ให้ พ้น ทุกข์ ทำ ให้ ไม่ มี ปัญหา เหมือน เรา มา ช่วย กัน ทำ ให้ พ้น ภัย 
วิง มา รู้ เหมือน ปีกลาย พระ ปวด ท้องอย่าง แรง มี หมอ อยู่ ที่นี่ ไป ตรวจ ดู ทันที เป็น ไส้ติ่ง 
คุณ หมอ เขา ไป ผ่า พ้น ไป ทันที เพราะ คุณ หมอ รู้ ถ้า ไม่ รู้ อาจ ตาย ไป ก็ ไต้ ชีวิต ของ เรา ก็ เช่น กัน 
ถ้า เรา รู้ จะ ปล่อย ให้ ตาย เฉย ทุ ไม่ ไต้ ถ้า รู้ จะ ปล่อย ให้ ตัว เอง โกรธ ไม่ ไต้ ถ้า รู้ จะ ปล่อย ให้ ตัว 
เอง หลง ไม่ ไต้ มัน ไม่ ปล่อย ต้อง เปลี่ยน ปฏิ คือ เปลี่ยน เปลี่ยน ผิด ให้ เป็น ถูก เปลี่ยน ทุกข์ ให้ 
เป็น ไม่ ทุกข์ เปลี่ยน ร้าย เป็น ดี ความ รู้สิก ตัว เรา จึง มาสร้าง ใคร ช่วย เรา ไม่ ไต้ ต้อง ช่วย ตัว เอง 
เพียง แต่ มีผู้ อื่น เป็น กัลยาณมิตร ส่วน กัลยา ณ ธรรม ต้อง สร้าง เอา 

มีคิล แล้ว หรือ ยัง มี สมาธิ มี ปัญญา แล้ว หรือ ยัง มี สติ มี เมตตา กรุณา หรือ ยัง มี 
เมตตา เคย ช่วย เรา ไหม มี กรุณา ช่วย เรา ไหม มีดีล มา ช่วย เรา ไหม หรือ มี แต่ ความ โกรธ โมโห 
มี แต่ ความ หลง มาสนับ สนุน เขา ว่า แต่ เรา เขา ว่า แต่ เรา ทำไม จึง ทำ อย่าง นั้น ทำ อย่าง นี้ 



^ ๑๒๕ ^ 



^ ๑๒๖ ' 



อัน นั้น ไม่ ใช่ กัลยา ณ ธรรม เป็น มิตร เทียม มิตร แท้ มิตร เทียม ก็มี คน นี้ น่า รัก นะ คน นี้ น่า โกรธ นะ 
มิตร เทียม อย่าง นั้น เชื่อ ไม่ ได้ คน นี้ น่า โกรธ นะ ไม่ โกรธ ไม่ ได้ ไม่ โกรธ ไม่ ได้ มิตร เทียม พา ให้ เรา 
โกรธ ดี ไม่ ดี พา ให้ เรา แขวน คอ ตาย สารพัด อย่าง 

บัด นี้ เรา มาสร้าง ความ รู้สิก ตัว เป็น กัลยา ณ ธรรม กัลยา ณ ธรรม ช่วย เรา ไม ให้ ตก ไป 
ล่ค วาม ทุกข์ นิด หน่อย ก็ ไม ให้ โป ทำไม หลวง พ่อ จึง พูด แต่ ความ ทุกข์ ผม เอง ไม่ เห็น มี ทุกข์ ฉัน 
เอง ไม่ เห็น มี ทุกข์ เห็น แต่ มัน สนุก สนาน ความ สนุก มัน ก็ ไม่ ใช่ ความ ทุกข์ มัน ก็ ไม ใช่ ส่วน ที่ มัน 
ถูก ต้อง คือ ร้สิก ตัว อย่า ปล่อย ให้ เป็น สุข อย่า ปล่อย ให้ เป็น ทุกข์ อย่า ปล่อย ให้ สนุก สนาน ให้ 
เป็น ผู้ดู ดูแล ถ้า ได้ เข้า ถึง ภาวะ ผู้ ดูแล ตัว เอง แล้ว เรา ปลอดภัย ที่ สุด เหมือน เด็ก น้อย ละ อ่อน 
มี พ่อ มี แม่ กาย ใจ ของ เรา มี สติ เป็น ผู้ ดูแล มัน จะ ไม่ มี ภัย ภาวะ ที่ ไม่ มีกัย ภาษา ธรรม เรียก ว่า 
อริยะ ไม่ ใช่ มี ภัย เพราะ โจร ผู้ร้าย อัน นี้ เป็น เรื่อง ธรรมดา แต่ ไม่ มีกัย เรื่อง กาย เรื่อง ใจ เรียก ว่า 
อริยะ เจ้า อริยะ บุคคล อริ แปล ว่า ข้า ติก ภย ภัย แปล ว่า ไป ไป จาก ข้า ดีก ข้า ดีกคื อภัย ความ 
โกรธ ความ ทุกข์ ความ วิตก กังวล ยินดี ยินร้าย เบียด เบียน เรา ยัง ไม่ พอ เบียด เบียน คน อื่น 
สิง อื่น วัตถุ อื่น 

เรา สร้าง ความ ร้สิก ตัว พิชิต ภัย ได้ มี กัลยา ณ ธรรม เป็น คืล เป็น สมาธิ ปัญญา เป็น 
ญาณ เป็น ฌาน เป็น มรรค เป็น ผล พอ เรา สร้าง ความ ร้สิก ตัว มัน ลูบ คลำ อยู่ ใน องค์ มรรค องค์ 
ผล ทำไม จึง ว่า อย่าง นั้น ลอง ดู พอ เรา รู้สิก ตัว อยู่ มัน หลง ไป ปับ มัน ติด ไป เรา รู้สิก ตัว ความ ติด 
ที่ มัน หลง ไป พอ รู้สิก ตัว เปลี่ยน ความ หลง เป็น ความ รู้ พอ ปฏิบัติ เป็น มรรค แล้ว พอ หลง หาย ไป 
เป็น ผล แล้ว ความ โกรธ อยู่ เปลี่ยน เป็น ไม่ โกรธ ความ โกรธ เป็น เหตุ พอ เปลี่ยน ไม่ โกรธ เมื่อ 
ความ โกรธ หมด ไป ความ ไม่ โกรธ เป็น ผล ความ หลง เป็น เหตุ ความ ไม่ หลง เป็น ผล เพราะ ตัว 
สติ เปลี่ยน ร้าย กลาย เป็น ดี เปลี่ยน ผิดก ลาย เป็น ถูก เปลี่ยน ทุกข์ เป็น ไม่ ทุกข์ เป็น มรรค เป็น ผล 

มรรค ผล อยู่ ใน กำ มีอข องเรา ที่ เรา ทำ ทันที ไม่ ต้อง รอ แม้ แต่ วินาที เดียว ทำ งาน อื่น เรา 
ต้อง รอ อยู่ มี อาชีพ บาง ที รอ เงิน เดีอ น สิน เดือน เงิน จึง จะ ออก บาง ที เรา ปลูก ข้าว สิน ปี ข้าว 
จึง ได้ เก็บ เกี่ยว ปลูก พริก ปลูก มะเขือ บาง ทีด้ อง เลี่ยง บาง ที แล้ง บาง ทีนํ้า ท่วม แต่ ว่า การ 
เจริญ สติ ไม่ เลี่ยง เลย เป็น ปัจจั ต ตัง ทันที เป็น เรื่อง น่า กระ ตี อริ อ ร้น พอ หลง ปับ รู้สิก ตัว ก็รู้ทั นที 
พอ พลิก มือ ปับ รู้ ทันที ยก มีอก็ รู้ ทันที ไม่ ต้อง รอ พรุ่ง นี้ มะ ริน นี้ เดี๋ยว นี้ ขนาด นั้น นะ สัจธรรม 
ปรมั ตถส ภา ว ธรรม เป็น ปัจจั ต ตัง ทันที รู! ด้ทั นที นี่คีอ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

สิง ใด ไม่ เป็น ปัจจั ต ตัง ไม่ ใช่ คำ สอน อย่าง ที่ เรา พูด ว่า สาธุ ชาติ หน้า ฉัน ได้ บุญ อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ ไม ใช่ สัจธรรม เป็น สัทธรรม ปฏิรูป ไม ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า บุญ ต้อง มี เดี๋ยว นี้ 



บาป ต้อง ละ ได้ เดี๋ยว นี้ บาป คีอ อะไร บาป คือ ไม่ รู้ บุญ คือ ตัว รู้ เรา สร้าง ตัว รู้ เป็น การส ร้าง บุญ 
เป็น ตัว เหตุ เป็น กรรมดี เมื่อ ทำ กรรมดี ความ ชั่ว ก 1ม่ เกิด มัน เกิด ใน ทาง ดี แล้ว บุญ คือ รู้ แจ้ง 
ความ ไม่ โง่ ไม่ โกรธ ไม่ ทุกข์ บาป คือ มีด ไม่ รู้ เอา จริง ๆ มี แต่ ตัว รู้ กับ ตัว หลง ตัว หลง มี เวลา ใด 
มี ตัว รู้ ตัว หลง ก็ หมด ไป มัน ขนาด นั้น เปลี่ยน ร้าย กลาย เป็น ดี ไม่ ต้อง อ้อน วอน ไม่ ต้อง ปรารถนา 



ไม่ ต้อง อ้าง บุญ วาสนา 

วาสนา คือ ทำ เอา แต่ง เอา สร้าง เอา อยาก' ให้ ดีก็แต่ง เอา เปลี่ยน ความ หลง เป็น ความ รู้ 
เรียก ว่า วาสนา ทันที แล้ว สวย แล้ว งาม แล้ว เวลา ใด ทุกข์ เปลี่ยน เป็น ไม่ ทุกข์ เวลา ใด 
โกรธ เปลี่ยน เป็น ไม่ โกรธ เป็น คน มี บุญ วาสนา นี่ คือ วาสนา ที่ แท้ จริง แข่ง กัน ไต้ ไหม แข่ง ไต้ 
เรา ต้อง มั่น ใจ การ กระทำ ของ เรา แต่ ว่า ไม่ ต้อง ไป แข่ง กับ ใคร เรา เซี่อ การ กระทำ ของ เรา จึง จะ 
เป็น พุทธ ศาสนา 

อย่าง เรา สวด สวา ก ขา ตะ ธรรม เมื่อกี้ นี้ อะ กา สิ โก เอ ทีปัส สิ โก โอ ปะ นะ อ โก ปีจจั ต ตัง 
เวทิ ตัพ โพ วิ ญฌูหี ติ นี่ เป็น วิทยา ศาสตร์ พิสูจ นั้1ต้ ไม่ ล้า สมัย คำ พูด คำ นี้ เกิด มา แล้ว สอง พัน 
กว่า ปี ยัง ไม่ ล้า สมัย ทน ต่อ การ พิสูจน์ อยู่ อะ กา ลิ โก โอ้ ! น่า อัศจรรย์ เกิด คำ พูด อย่าง นี้ 
ตรัส ออก มา ใคร จะ เปลี่ยน เป็น อื่น เป็น ไป ไม่ ไต้ ใคร จะ แก้ เป็น อื่น ก็ แก้ ไม่ ไต้ ชีวิต ของ คน 
สอง พัน กว่า ปี ตรัส คำ นี้ ขึ้น มา เรา มา พิสูจน์ อย่าง นี้ เรียก ว่า สมบูรณ์ มี อยู่ กับ ใคร เป็น สากล ไหม 
เป็น ลัทธิ ไหม เป็น นิกาย ไหม ไม่ เกี่ยว กับ ลัทธิ ไม่ เกี่ยว กับ นิกาย ไม่ เกี่ยว กับ เพศ กับ วัย ผู้ ใด มี 
ความ รู้ ลึก ตัว เป็น ของ ผู้ นั้น ความ รู้ ลึก ตัว ก็ ไม ใช่ เป็น ของ ผู้หญิง เป็น ของ ผู้ชาย ไม่ ใช่ เป็น 

คน หนุ่ม คน สาว เป็น นัก บวช หรือ ไม่ ไต้ บวช ว่า แต่ ผู้ ใด มี ความ รู้ ลึก ตัว ก็ เป็น ของ ผู้ นั้น มี กาล 
มี เวลา ไหม ไม่ มี มี กลาง วัน กลาง คืน วัน เสาร์ วัน อาทิตย์! หม ไม่ มี รู้ ลึก เวลา' ใด ไต้ ทันที 

อื่งคื กษา เท่าไร ยิ่ง ลึก ขึ้ง ยิ่ง รัก พระ พุทธเจ้า มัน สุด หัวใจ มัน บริสุ ทธิ้ เรา มา พิสูจน์ ช่วย 
กัน ดู เอา ตัว เอง เป็น เครื่อง ทดลอง ทดสอบ ไม่ เห มีอน เรียน วิชา อื่น *1 เซ่น เรียน หมอ เอา กบ 
มา ผ่า กว่า จะ ไต้ เป็น หมอ กบ ก็ ตาย ไป นี่ ไม่ ใช่ อัน อื่น มา เอา ตัว เอง มา พิสูจน์ อะไร คือ คืล อะไร 
คือ สมาธิ อะไร คือ ปัญญา อะไร คือ บุญ คือ บาป แม้ แต่ มรรค ผล นิพพาน คือ อะไร นรก เปรต 
อสูร กาย เดรัจฉาน คือ อะไร เรา จะ ลอย ไต้ จริง ๆ เรา จะ พ้น บาป พ้น เวร พ้น ภัย แล้ว ชีวิต 
ของ เรา ก็มี ค่า ไม่ มี อะไร ที่มี ค่า เท่า กับ ชีวิต ของ เรา เอา เงิน ล้าน เงิน แสน เงิน โกฏิ มา ซื้อ เอา ไม่ ไต้ 
ไม่ มี ใคร ขาย เพราะ มี ค่า แล้ว เรา จะ ปล่อย ชีวิต ของ เรา ให้ สูญ เปล่า โดย ที่ เรา ไม่ ไต้คื กษา มัน ก็ 
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ประมาท นะ 



พวก เรา ก็ เรียก ว่า ดี แล้ว มี มนุษย์ สมบัติ แล้ว มี กาย มี ความ รู้ ลัก ตัว ละ ชั่ว ทำ ดีก็ ได้ แต่ 
เรา จะ ทำ หรือ ไม่ เรา ไม่ โกรธ ไม่ หลง ก็ ได้ เรา มา ใข้ลั ทธิ้ มาสร้าง ตัว นี้ กำลัง ก็มี กำลัง มี เรี่ยว 
มี แรง อย่า ปล่อย ให้ พลาด ไป ตื่น แต่ ดี กลัก แต่ หนุ่ม อย่า รอ ให้ เฒ่า ให้ แก่ 



คน แก่ หง่อม ย่อม ทุลัก ทุเล มาก เห มีอน ตาบอด ข้าม ฟาก ฝืงค ลอง หา 

เห มีอน การ ไต่ ไผ่ ลำ คลำ ทาง มา ก็รี ยา แสน ทุลัก ทุเล แล 

(เป็น คำ สอน ของ ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส) 







VII ไข ใ ๒๔ เป็น เกส อก นซร รม ซๆต 

เช้า วัน ที่ ©๖ สิงหาคม ๒๕๔๔ 



ฟัง ธรรม จะ พูด ให้ ฟัง สติ คือ ดู กาย ดู ใจ ดู กาย เคลื่อน ไหว ให้ ดู ตะพึด ตะ พีอ อย่า ไป 
เอา ถูก เอา ผิด อย่า ไป เอา ความ ชอบ อย่า เอา ตัว เอง เป็น กฎ เป็น เกณฑ์ บาง ที เข่น เรา ปวด หัว 
ก็ นึก ว่า เรา ปวด หัว เรา เบื่อ ก็ นึก ว่า เรา เบื่อ คน นั้น ว่า อย่าง โน้น คน นี้ ว่า อย่าง นี้ กระทบ กระ เทีอ น 
ก็ นึก ว่า เรา กระทบ กระเทือน เรา ผิด เรา ถูก อย่า ไป อยู่ ตรง นั้น ให้ เห็น ความ รู้สีก ตัว เป็น ตัว เห็น 
เกิด จาก ภาย ใน คือ ตัว ชีวิต เรา เอง ก็ ตาม เกิด จาก ภาย นอก คือ สิง อื่น นอก จาก ตัว เรา ก็ ตาม เรา 
จะ ต้อง ดูลื่' นๆ ดู แบบ ลื่น ๆ อย่า ดู แบบ หยาบ ๆ ให้ ลื่น หู ลื่น ตา 

เรา ดู อะไร ที่ เขา ทำ เรียบ ร้อย มัน อ่อน โยน ไม่ ขัด ไม่ เคือง การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เข่น เดียว กัน 
อย่า ไป ปฏิเสธ สิง ใด ทั้ง หมด บาง ทีก็ เกิด จาก ตัว เรา น้า ง เกิด จาก คน อื่น น้า ง เข่น ความ หลง มัน 
เกิด จาก ตัว เรา ความ คิด เกิด จาก ตัว เรา ความ สุข ความ ทุกข์ มัน เกิด จาก ตัว เรา แม้ ว่า มัน มี สิง 
อื่น มากระ ทบ มัน ก็ เกิด จาก ตัว เรา เรา จะ แก้ ต้อง แก้ ปม ที่ ตัว เรา ทิฐิ ของ เรา แล้วอย่า ไป หา 
อะไร ที่ ไต้ คำ ตอบ จาก ความ คิด เสมอ ไป อย่า เพิ่ง ไป ตอบ อัน นี้ จะ ตอบ ตะพึด ตะ พึอ ไม่ ไต้ ตอบ 
ที หลัง เอา การ กระทำ ไว้ ก่อน เห็น อะไร เกิด ขึ้น อย่า ไป หา คำ ตอบ ผิด อย่าง นี้ ถูกอย่าง นี้ พอ 
มัน คิด ไป ก็ ตอบ แล้ว ว่า ผิด พอ มัน รู้สิก ตัว ก็ นึก ว่า ถูก พอ มัน สุข ก็ เรียก ว่า ถูก พอ มัน ทุกข์ ก็ เรียก 
ว่า ผิด อย่า เพิ่ง ไป เอา ผิด เอา ถูก ให้ เห็น ลื่น หู ลื่น ตา ผิด ก็ ลื่น ตา (ตา ใน) ถูก ก็ ลื่น ตา (ตา ใน) จมูก 
ไต้ ก ลื่น ก็ ลื่น ๆ หู ไต้ ยิน เสิ ยง ก็ ลื่น ๆ หู (ตา ใน) จมูก ไต้ ก ลื่น ก็ ลื่น ๆ ตา ใน ตา ใน ไม่ ใช่ เอา 
ทิฐิ เป็น สิง ออก รับ ให้ เอา ความ รู้สิก ตัว ออก ไป รับ รู้ ลื่น 

ความ รู้สิก ตัว มัน ลื่น มัน ไม่ ใช่ กระทบ กระเทือน ล้า เป็น จิต เป็น ทิฐิ มัน จะ กระทบ กระเทือน 
อย่า ไป ยุ่ง อะไร มาก เกี่ยว กับ ประสบการณ์ จาก บท เรียน ของ การ กระทำ ของ เรา มัน ต้อง เห็น 
หลายอย่าง ทั้ง ผิด ทั้ง ถูก ก็ เห็น ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์ ก็ เห็น ทั้ง ชอบ ไม่ ชอบ ก็ เห็น ทั้ง รัก ทั้ง ขัง ก็ เห็น มี 
แต่ เห็น การ เห็น บื่ลื่น ๆ นะ ภาวะ ที่ เห็น ภาวะ ที่ดู มัน ลื่น *1 แต่ ภาวะ ที่ เป็น นี้ มัน ไม่ ลื่น มัน 
กระทบ ล้า เป็น แล้ว มัน กระทบ มัน เป็น สุข มัน เป็น ทุกข์ มัน เป็น ขอบ มัน เป็น ไม่ ชอบ ล้า มี 
การ กระทบ ล้า เห็น นี่ ผ่าน ไป ล้า เห็น แล้ว มัน ก็ ผ่าน ไป ล้า เห็น แล้ว ก็ ผ่าน ไป เป็น ทาง ผ่าน 
สิง ที่ ผ่าน ไป ผ่าน ไป เกิด จาก ภาวะ ที่ เห็น ที่ดูนี้ ท่าน เรียก ว่า มรรค นะ ไม่ ใช่ ของ เล็ก ๆ นะ 

นี่ มรรค นะ ตัว ดำเนิน ไป ตัว เห็น นี่ ภาวะ ที่ เห็น ที่ดู ไป เรี่อ ย 1 นี่ ตัว มรรค เห็น อะไร ก็ 





-V* 



ไป แล้ว เห็น อะไร ก็ ผ่าน ไป แล้ว เห็น สุข ก็ ผ่าน สุข เห็น ทุกข์ ก็ ผ่าน ทุกข์ เห็น ความ ผิด ก็ ผ่าน ความ ผิด 



เห็น ความ ถูก ก็ ผ่าน ความ ถูก ตัว ดู ตัว เห็น ตรง นี้ จะ สะดวก ถ้า ทำ ไม่ ถูก ก็ ไม่ สะดวก จะ เกิด 
ปัญหา สารพัด เกิด ความ เครียด เกิด ง่วง เหงา หาว นอน เกิด ความ คิด พึง ซ่าน เกิด ความ ลัง เส 
สง ลัย ถ้า ดู ไป เรื่อย ทุ อะไร ก็รู้ ลัก ตัว ไว้ ก่อน เข้า ข้าง ความ รู้ ลัก ตัว อย่า ไป เข้า ข้าง ความ ผิด 
ความ ถูก ส่วน มาก เวลา เรา ทำ อะไร จะ ไป เข้า ข้าง ความ ผิด ความ ถูก จะ ไป เข้า ข้าง ความ สุข 
ความ ทุกข์ อย่า เอา ตัว ตน ไป ผิด ไป ถูก อย่า เอา ตน ไป สุข ไป ทุกข์ เขา เรียก ว่า ทิฐิ ทำลาย มัน เลย 
ตัว สุข ตัว ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว ตน ที่ ไหน เป็น สภา ๆ ะ เป็น สภา ว ธรรม ตาม ธรรมชาติ ดู ความ ผิด ความ ถูก 
เป็น สภา ว ธรรม ตาม ธรรม ชาติ อย่า ไป อยู่ ตรง นั้น อย่า ไป คอย ที่ จะ อยาก ได้ ถูก อย่า ไป คอย ที่ จะ 
ระวัง ความ ผิด ไป ตะพึด ตะ พือ 

รู้สืก ตัว รู้ ลัก ตัว เห็น อะไร ก็รู้ ลัก ตัว ไว้ เห็น มัน ปวด หัว ก็รู้ ลัก ตัว ไว้ เห็น มัน งง ทุ ก็ 
รู้ ลัก ตัว ไว้ เหมือน หลวง พ่อ เมือ เข้า ตืนขึ น มา ตั้งแต่ ตี สอง ว่า จะ มา ดู มา อ่าน หนัง ลัอเ ล่น ทุ เซา 
ซื้อ ไพ่ มา ให้ เปิด ไพ่ ไพ่ ก็ ไม่ ติด ที่ เขา ไป ซื้อ มา ให้ เป็น โคม ไพ่ เป็น เสา ส่า หรับ ส่อง ดู หนัง ลั 0 เป็ด 
ไพ่ ดู ไม่ ติด เอ ! ทำไม ไม่ ติด จึง ไป ซ่อม ไป ดู พอ มา ดูก็ ทำ ไม่ เป็น ก็ เอา หลอด ไพ่ มา เปลี่ยน แต่ 
ก เปล ยนไ ม่เ ปน ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ก เอา หลอด ไพ่ มา วาง ไว้ วันนี้ ก็ คอย จะ ทำ คอย จะ คิก บาด 
ว่า มัน คือ อะไร เอา หลอด ไพ่ ที่ เป็น อะไหล่ มา วาง ไว้ หา ไม่ เจอ หา หลอด ไพ่ ไม่ เจอ ไม่ รู้ วาง ไว้ ที่ 
ตรง ไหน โต ะท ทำ งาน นี กนัง อยู่ ทินี ไม่ ได้ ลุก ไป ไหน หลอด ไพ่ เอา ออก จาก กล่อง ก็ เป็น อย่าง นี้ 
จะ เอา มา ใส หา หลอด ไพ่ ท เอา ออก จาก กล่อง ไม่ เห น หัง ทุ ทินัง อยู่ ใน โต๊ะ ทำ งาน นี้ ก็ หา ไม , เห็น 
มัน ก็ งง ทุ กุฏิ ก็ แคบ ทุ แค่ นั้น ไว้ จะ ให้ อาจารย์ ทรง คิลป็ ไป หา ดู ก็ เลย ไม่ สนใจ เอ้า ! มา เดิน 
จงกรม ไม่ ได้ สนใจ ความ งง ความ วุ่นวาย เห็น ไม่ เห็น เอา ไว้ ก่อน อย่า ไป บังคับ หา ให้ มัน เห็น 
หา ให้ มัน เห็น เอา ไว้ ตรง ไหน เอา ไว้ ตรง ไหน เอา ไว้ ก่อน ไม่ ต้อง รีบ ด่วน เลย ไป เดิน จงกรม 
ถ้า ไป คิด เรื่อง หลอด ไพ่ มัน ก็ วุ่นวาย เดิน จงกรม เล่น เหนื่อย แล้ว ก็ ออก มา เดิน เล่น ที่ ศาลา ศาลา 
หน้า ถ้า ไป วุ่น อะไร กับ มัน จริง จัง มาก เกิน ไป มัน กัเ, ม่ไต้ บาง โอกาส 

ตัว เรา นื่แ หละ ทำ ให้ วุ่น ลัง อื่น ก็ วุ่น น้อย ทุ ลัง อื่น เขา ว่า เขา ทำ อะไร ก็ ไม่ เป็นไร ไม่ 
เป็นไร ว่า ลง ไป ร้อน ลง ไป มัน จะ ร้อน หนาว ลง ไป มัน จะ หนาว หิว ลง ไป มัน จะ ทิว เรา ก็ ควร 
จะ รู้ ของ เรา ไป แม้ ว่า มัน จะ ตายลง ไป ก์ไม่ หวั่น ไหว มัน จะ เจ็บ กไม่ หวั่น ไหว พยายาม ที่ จะ ดู 
พยายาม ที่ จะ รู้ ลัก ตัว กลับ มา อย่า ไป เตลิด เป็ด เปีง ไป ทาง อื่น ให้ กลับ มา กลับ มา กลับ มาทิ 
เงื่อนไข เขา ยื่น เงื่อนไข ให้ เรา อย่า ไป รับ ตะพึด ตะ พึอก ลับ มา หรือ บาง ทิก็ ทิ้ง เรื่อ น ไข ทิ้ง โจทย์ 
โจทย์ ก็ คือ ปรากฏการณ์ ต่าง ทุ ที่ เกิด ขึ้น บาง ทิก็ต้ อง ทิ้ง อย่าง หลวง พ่อ ทิ้ง ไป แล้ว หา หลอด ไฟ 
ไม่ เจอ ก็ ต้อง ทิ้ง ทิ้ง ไป แล้ว เอ ! ทำไม ไม่ ไต้ ว่า ไม่ ได้ คิด ไม่ ได้ ม้ต้า ง สมอง ไม่ เ หิน ย์ไว้ 



นัน แหละ มัน จะ หาย ตัว ไป ไหน ก็ ไม่ รู้ เรือง แล้ว ช่าง หัว มัน ทิ้ง อย่า ไป รับ เงื่อนไข อย่า ไป 
รับ ปรากฏการณ์ ตะพึด ตะ พีอ ทิง มัน เลย ความ ชอบ ก็ ทิ้ง มัน เลย ความ ไม่ ขอบ ก็ ทิ้ง มัน เลย ความ 
ผิด ก็ ทิ้ง มัน เลย ความ สุข ก็ ทิ้ง มัน เลย ความ ทุกข์ ก็ ทิ้ง มัน เลย เอา ไล้ ก่อน ทิ้ง ไล้ ก่อน รู้ ลัก ตัว 
มาท างนี ก่อน ทาง ความ รู้ ลัก ตัว ก่อน เพราะ เรา กำลัง ดำเนิน อยู่ ใน มรรค เรา หยุด เมื่อ ใด เรา ก็ 
ถอย หลัง ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด ถ้า ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ก็ ไม่ เป็นไร 

การ ปฏิบัติ ธรรม อย่า ลับ สน นะ อย่า ลับ สน อย่า ไป หาม อย่า ไป เอา เอา ผิด เอา ถูก 
อย่า ไป โทษ โน่น โทษ นิ อย่า ไป โทษ ไม่ ต้อง อะไร ตัว ปฏิบัติ ไม่ ได โทษ อะไร ไม่ ได้ โทษ ตัว เรา 
ไม่ ได โทษ สิ งอน วัตถุ อืน ตัว ปฏิบัติ คือ รู้ ตะพึด ตะ พึอ ไป หยุด การ เพ่ง โทษ หยุด การ ทีจิที่ เข้า 
ข้าง ตัว เรา จะ ไป แล้ว เรา จะ ออก จาก อะไร ทั้ง หมด แล้ว เรา จะ รู้ ลัก ตัว ใหัรู้ ลัก ตัว ความ รู้ ลัก ตัว 
โอกาส ของ ความ รู้ ลัก ตัว มัน ต่าง กัน ความ รู้ ลัก ตัว ที เรา มา กำหนด กาย เคลื่อน ไหว นี่ คือ “กลับ” 
ความ รู้ ลัก ตัว ขณะ ที่ ตา เห็น รูป ก็ กลับ มา หา เรา ความ รู้ ลัก ตัว ขณะ ที่หู ไต้ ยิน ถ้า มัน หลง ถ้า เวลา 
ใด ที มัน หลง ความ รู้ ลัก ตัว ของ ความ หลง ความ รู้ ลัก ตัว ของ การ เดิน จงกรม ความ รู้ ลัก ตัว ของ 
การ ยก มือ สร้าง จังหวะ ความ รู้ ลัก ตัว ของ ความ คิด ความ รู้ ลัก ตัว ของ ความ โกรธ ความ รู้ ลัก ตัว 
ของ ความ ทุกข์ ความ รู้ ลัก ตัว ไต้ หลาย แบบ ไม่ ใช่ ไต้ แบบ เดียว ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ ใช่ ไต้ แบบ เดียว 
ยก มือ สร้าง จังหวะ ความ รู้สิก ตัว ไต้ จาก ความ ผิด ก็ ไต้ ความ รู้ ลัก ตัว จาก ความ หลง ความ รู้ ลัก 
ตัว ไต้ จาก ความ ทุกข์ 

ตลาด ของ ความ รู้ ลัก ตัว แหล่ง หรือ ย่าน ถ้า พูด ว่า ย่าน แหล่ง สินค้า ขุปเ ปอร์ ซุป ฟอร์- 
ม าร์เ ก็ต ความ รู้ ลัก ตัว เป็น ย่าน เป็น แหล่ง เป็น ชุม ซน แห่ง ความ รู้ ลัก ตัว เอา ไต้ ทุกอย่าง เปลี่ยน 
ไค้ ทุกอย่าง มัน น่า อัศจรรย์ นะ ความ รู้ ลัก ตัว นี่ มัน เปลี่ยน ไต้ ทุก สถานการณ์ ให้ มัน เก่งกว่า นั้น 
อย่า ไป ย่อง จน ว่า คอย ระมัด ระวัง เรียก ว่า มั่น ใจ ซัก หน่อย เดิน ไป ก็รู้ ลัก ตัว นั่ง ใน รถ เมล์ ก็รู้ ลัก ตัว 
เวลา ใด ที่ มัน จะ โกรธ รู้ ลัก ตัว เวลา ใด ที่ มัน จะ ทุกข์ ก็รู้ ลัก ตัว อย่า ไป ดีด คับ แคบ เป็ด ชีวิต ตัว เอง 
เป็น ชีวิต ที่ เป็ด เผย เป็น ชีวิต ที่ เปิด เผย ไม่ มืลับ บาง ที เรา โกรธ เป็น ความ ลับ นะ บาง ที เรา ทุกข์ 
มืค วาม ลับ เฉพาะ เรา เรา ชอบ มี ความ ลับ เฉพาะ เรา เปิด เลย มัน ขอบ หรือ มัน โกรธ หรือ มัน 
ทุกข์ หรือ ดู เอา หัก ห้วง เอา เมื่อ ทัก ห้วง ทุก สถานการณ์ มัน จะ อาย มัน จะ มืแต่ ความ รู้ ลัก ตัว 
เป็น ใหญ่ มือ 0 านา จ มัน ตรวจ สอบ มัน หัก ห้วง อำนาจ มัน เป็น ตัว ใหญ่ ความ รู้ ลัก ตัว นี่ อย่า 
ไป ถนอม เรา คิด เรา ขอบ เรา ปวด หัว เรา ยุ่ง ไม่ ใช่ เรา หรอก เป็น อาการ ตัว นี้ แหละ จะ 
ทำ ให้ เรา บรรลุ ธรรม 



^๑๓๒ ^ 



เหมือน พระ พุทธเจ้า ของ เรา ความ ง่วง เหงา หาว นอน นิวรณ์ ธรรม ทั้ง สิทัง ห้า จน ได้ บอก 
พวก เรา จน ถึง ทุก วันนี้ เห็น แล้ว ตัว นี้ เป็น อกุศล ล้า ยังมื นิวรณ์ ธรรม อยู่ เป็น สิง ที่ ขวาง กัน จน 
ได้ ชี้' หน้า จน บอกออก มา ภูเขา อัน ขวาง กั้น จิต ไม่ ให้ บรรลุ คุณ งาม ความ ดี นั้น เรียก ว่า นิวรณ์ ธรรม 
ทำไม จึง ตรัส อย่าง นี้ ตรัส ที หลัง เห็น แล้ว จึง มา ตรัส ไว้ ที หลัง แล้ว ก็ บอก เป็น ข้อ เป็น ข้อ เห็น 
เห็น แล้ว 

ความ คิด ที่ เรียก ว่า สมุทัย ที่ เรียก ว่า ลัง ขา ร ความ หลง วิ่ง ไป ท่อง เที่ยว ไป กับ วัฏสงสาร 
เป็น อเนก ขา ติ คือ ตัว คิด ที่ มัน หลง ที่ มัน หลง คิด นั่น แหล่ ะ เรียก ว่า ตัว ลัง ขา ร ตัว สมุทัย 
ว่า โดย จริง ก็ คือ ตัว หลง เห็น ไม่ ใข่ เห็น ถูก นะ จะ ได้ บรรลุ ธรรม เห็น ผิด เห็น ทุกข์ นะ จะ ได้ บรรลุ ธรรม 
เห็น ความ ผิด นะ จะ ได้ บรรลุ ธรรม เห็น ความ โกรธ ได้ บรรลุ ธรรม ไม่ ใช่ เห็น ความ ดี สบาย นะ จะ 
หลง นะ ไป สุข ไป ชอบ จะ หลง แล้ว ต้อง เห็น เห็น อย่าง อริ ยลัจ ๔ ของ จริง นี้ เช่น ความ ทุกข์ นิ 
มัน เป็น ผล อะไร ละ เป็น เหตุ สมุทัย มัน เป็น เหตุ เป็น อย่าง นี้ เรียก ว่า ประเสริฐ นะ เห็น สิง 
เหล่า นี้ เห็น สิง ประเสริฐ เห็น มรรค เห็น นิโรธ มัน เป็น ผล มัน หลุด มา มัน พ้น ไป เอา เหตุ 
มัน ตรง ไหน คือ มรรค เห็น เป็น คู่ เห็น อย่าง ประเสริฐ เห็น ทุกข์ เห็น ความ หลง เห็น ความ โกรธ 
แต่ เหตุ มัน อยู่ ตรง ไหน คือ ตัว หลง โดย เฉพาะ ที่ พวก เรา ทำ อยู่ นี่ มัน สรุป มัน ง่าย ทุ 

หลวง พ่อ เลย พูด แบบ ให้ หลัก เกณฑ์ ให้ สูตร เอา ไว้ มัน มี แต่ ตัว หลง กับ ตัว รู้นี่ อ้าว ! เอา 
มัน ไป ล่ะ มืตัว รู้ กับ ตัว หลง เอา จริง ทุ มัน แค่ นี้ ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ เรา เป็น ผู้ ทุกข์ ไม ใช่ เรา สุข เรา 
เป็น ผู้ สุข ไม ใช่ เรา ผิด เรา เป็น ผู้ ผิด ไม่ ใช่ เรา ถูก เรา เป็น ผู้ ถูก เอา จริง ทุ มัน มี ตัว หลง อยู่ 
เบื้อง หลัง การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ดู อย่า ไป เอา ตัว เอง เป็น เกณฑ์ เอา เหตุ โน่น ก่อน ที่ เรา จะ ปวด หัว 
ก่อน ที่ เรา จะ สุข ก่อน ที่ เรา จะ ทุกข์ มัน คือ อะไร ดูดี ทุ ดู อย่าง สด ขื่น ดู แบบ ผู้ อยู่ สูง ยก ตัว 
ยก จิต ขึ้น สูง ออก มา ดู ออก มา ดู ชีวิต เรา มัน สุข ออก มา ดู มัน มัน ทุกข์ ออก มา ดู ออก ไป ดู 
เหมือน พระ พุทธเจ้า ซวน พวก เรา ออก มา ดู สู ทั้ง หลาย จง มา ดู โลก นี้ คือ กาย อัน กว้าง ศอก 
ยาว วา หนา คืบ ออก มา ดู ออก ไป ดู ออก ไป ดู ก็ จะ เห็น อะไร ที่ เรา จะ ต้อง เห็น อย่า ปฏิเสธ 

แต่ หลัก ของ เรา คือ ภาวะ ที่รู้สิ ก ตัว มัน จึง จะ เห็น ล้า ไม่ สร้าง ความ รู้สิก ตัว มัน จะ ไม่ เห็น 
มัน จะ เข้า ไป เป็น ทันที อย่า ลับ สน เมื่อ มัน ผิด ก็ อย่า ไป ลับ สน เมื่อ มัน ถูก ก็ อย่า ไป ลับ สน ไม่ ต้อง 
ลับ สน อะไร ดู สนุก สนาน ดู ไป เรื่อย ๆ อย่า ไป เปรียบ เทียบ อย่า ไป บัญญัติ บัญญัติ เปรียบ เทียบ 
เขา เรียก ว่า สำคัญ มั่น หมาย ว่า เรา เลวกว่า เขา เขา ดี กว่า เรา เรา ดี กว่า เขา เขา เลวกว่า เรา ไม่ 
ได้ นะ มัน ติด มาก ๆ อย่า มา อยู่ ตรง นี้ เรา ไม่ ได้ เลว เรา ไม่ ได้ ดี เหมือน กัน ละ นะ วัน หนี่ง 
สิบ สอง ชั่วโมง คืน หนี่ง ก็ สิบ สอง ชั่วโมง สิทธิ ที่ เรา จะมื เท่า กัน สิทธิ ที่ เรา จะมื เท่า กัน วัน หนี่ง 



สิบ สอง ซัว โมง บาง คน ก็ อาจ จะ หลง บาง คน ก็ อาจ จะ รู้ ตื่น ขึ้น มา ถึง นี้ จะ หลง หรือ จะ รู้นี้ สิทธิ 
ที่ เรา มี เห่า กัน ไม่ ได้ เกี่ยว กับ บุญ วาสนา บารมี ไม่ ได้ เกี่ยว กับ เพศ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ลัทธิ ไม่ ได้ 
เกีย ว กับ นิกาย วัน หนิง สิบ สอง ขัว โมง ตัง แต่ ตื่น นอน มา หก โมง เช้า ถึง หก โมง เย็น แต่ ว่า เรา ใช้ 
เวลา ใช้ กาล เวลา เพือ อะไร ถ้า เรา หลง มาก เวลา ก็ ไม่ เป็น ประโยชน์ ถ้า เรา รู้สิก ตัว เรา ก็ ใช้ 
เวลา ก่อ ประ โยชน์ ถ้า เรา หลง เวลา ก็ กลืน กิน เรา กาล เวลา ย่อม กลืน กิน สรรพ ลัตว์ พร้อม ทั้ง ตัว 
มัน เอง ถ้า เรา รู้สิก ตัว เรา กิน เวลา ถ้า เรา หลง เวลา ก็ กลืน กิน เรา 

วัน หนี ง เรา หลง หรือ เรา รู้ หลวง พ่อ จึง พยายาม ถาม ตัว นี้ เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ เรา ห่า ได้ 
ไหม ทำ ได้ ความ รู้สิก ตัว เรา ทำ ได้ เรา หลง เรา ทำ ได้ ไหม ทำ ได้ ความ หลง แต่ เรา จะ จัด เจน 
เรื่อง ใด ดเด้ เรา เป็น นัก กรรมฐาน เรา ต้อง มาสร้าง ตัว รู้ รู้ กาย ไป ให้ มัน เห็น หลัก ไป รู้ เบา ชุ 
รู้ อ่อน นิม นิม นวล รู้ สด ซืน ไม่ ใช่ รู้ มีน ตึง ครื่า เครียด รู้ แบบ สด ชื่น รู้ แบบ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส 
ไม่ ใช่ รู้ แบบ มีน ตึง เครียด ซีอบื้ อ อะไร ก็ ปฏิเสธ ไม่ ได้ มัน รู้ เบา *1 วัน เบา ๆ มัน รับ ลัมผั ส ได้ 
ตึนะ หยาบ ๆ หนัก *1 รับ ลัมผั ส ไม่ ได้ เหมือน กับ ขน ผิว หนัง ของ เรา ยุง ตัว น้อย *1 ขา มัน ก็ ไม่ 
ใหญ่ โต พอ มัน จับ ปับ เรา รู้สิก ตัว มัน เบา ๆ ของ ที่ มัน เบา ชุ ประณีต มัน ลัมผั ส อะไร ได้ ตึก ว่า 
ไม่ ใช่ หยาบ คาย กระฟัด กระ เฟิย ด วูบ ๆ วาบ ชุ ทุน หัน พลัน แล่น มัน หยาบ ความ รู้ลืก ตัว นี่ 
มัน สด ชื่น นะ เยือก เย็น นะ อ่อน โยน นะ สุ ชุม นะ รอบคอบ นะ ความ รู้สิก ตัว นะ เห็น แม้ 
กระ ทั้ง ความ คิด เอา ไป เอา มา ความ คิด เป็น เรื่อง หยาบ ความ คิด ตัว หลง คิด นี่ เป็น เรื่อง 
หยาบ ที่ สุด การ เคลื่อน ไหว เป็น เรื่อง ละเอียด อ้าว ! หลวง พ่อ พูด อย่าง นั้น การ เคลื่อน ไหว ก็ 
ว่า หยาบ เอา ไป เอา มา ถ้า เปลี่ยน เช้า จริง ชุ ตัว ลัมผั ส จริง ชุ ตัว ลัก คิด ตัว หยาบ ที่ สุด หยาบ 
กว่า การ เคลื่อน ไหว รู้ ขัด ตัว นั้น ถ้า สติ มัน แหลม คม ไป เห็น ตัว นั้น ตัว เคลื่อน ไหว เป็น ธรรมดา ชุ 
แต่ ตัว ลัก คิด ตัว หลง นะ มัน หยาบ ลัมผั สที่ ไร ก็ โอ้ ! ได้ เรื่อง ทันที อำนาจ มัน ก็ อยู่ ตรง นั้น นะ 

แต่ การ เคลื่อน ไหว เป็น ธรรม ชาติ ธรรม ชาติ ยืน เดิน การ เคลื่อน ไหว ไป มา แต่ ตัว คิด 
เป็น ตัว หยาบ แต่ ถ้า คนที ไม่ มี จิตละเอียด จะ ไม่ เห็น ความ คิด ตัว เอง จะ ด่วน ไป สุข ไป ทุกข์ จะ 
ต่วน ไป ชอบ ถ้า จิต หยาบ นะ ถ้า ความ หยาบ ไม่ ใช่ จิต หรอก เป็น ทีฐิที่ มัน หยาบ ถ้า มัน เป็น 
ความ รู้สิก ตัว นุ่ม นวล สุ ชุม สด ชื่น มัน จะ ละเอียด จะ เห็น อะไร ได้ ตึก ว่า เหมือน นั้านี่ ง ๆ 
แม้ แต่ อะไร ที่ ตกลง ไป นิด หน่อย ก็ เห็น แล้ว ปลา บ่อน (ผุด ขึ้น) ก็ เห็น ตัว น้อย ๆ ก็ เห็น ล่อง 
เงา ก็ เห็น จิต ของ เรา ถ้า มัน รู้สิก ตัว แบบ สด ชื่น สุขุม ไม่ กระทบ กระเทือน อะไร เลย เป็น เหตุ ความ 
ไม่ กระทบ กระเทือน อะไร เลย มี อยู่ แต่ เติม เมื่อ กระทบ กระเทือน เกิด ขึ้น ย่อม รู้สิก ความ รู้สิก ตัว 
พร้อม ชุ กับ ทำ ทุกอย่าง ปรับ ใจ ไป ด้วย อินทรี ยโป ด้วย มัน จะ เห็น ถ้า หยาบ ๆ มัน จะ ไม่ เห็น 



^ ๑๓๔ ^ 
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เหมือน นํ้าที่ มัน มี คลื่น จะ ดู ปลา บ่อน มัน ก็ ไม่ เห็น จะ ส่อง เงา มัน ก็ ไม่ เห็น ต้อง นิ่ง ต้อง นิ่มนวล 
อมยิ้ม ใน ใจ ไม่ ยิ้ม ใน ทาง &เ ปาก ต้อง อมยิ้ม ยิ้ม ใน จิต ใจ 

ความ ยิ้ม ภาย ใน จิต ใจ มัน เป็น ตบะ ตบะ ขอ ให้ เป็น ตบะ เป็น เดชะ เป็น เดช เป็น ตบะ 
เดชะ รักษา ตบะ เข้ม แข็ง ตบะ นี้ ปราบ กิเลส ไต้ ปราบ ทุกข์ ไต้ ตบะ คือ เดชะ ฤทธิ้ เดช ทำ ให้ 
สำเร็จ เดชะ แปล ว่า ทำ ให้ สำเร็จ ตบะ นี้ ปราบ กิเลส ความ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส เป็น ตบะ ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส รู ไหม อมยิ้ม ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส ยิ้ม แย้ม ใน หัวใจ ใจ ยิ้ม ไม่ ใช่ ปาก ยิ้ม ทำ เป็น ไหม ใจ ยิ้ม 
ใน ใจ ลึก ๆ ยิ้ม ใจ ได I หม ยิ้ม ปาก มัน หลอก กัน ยิ้ม ใน หัวใจ นิ่มัน ไม่ หลอก กัน เป็น ลัจ ธรรม เป็น 
ปรมัตถ์ ถ้า ยิ้ม ปาก เป็น สมมุติ บัญญัติ ภิกษุณี มุทิตา ยิ้ม ใจ ภาษา กลาง ๆ เขา ว่า ยัง ไง ภาษา 
ปรมัตถ์ ถ้า ยิ้ม ปาก เป็น ภาษา สมมติ หลอก กัน ไต้ แต่ ยิ้ม ใน ใจ นี้ มัน ละเอียด มัน สุข ก็ ยิ้ม ใน ใจ 
มัน ทุกข์ ก็ ยิ้ม ใน ใจ มัน ยิ้ม ปาก มัน ยิ้ม แหย ๆ มัน ยิ้ม ไม่ ค่อย ออก แต่ ถ้า ยิ้ม ใจ มัน จริง นิ่ตัว นี้ 
สติ ต้อง ทำ ตัว นี้ ไป ด้วย เรียก ว่า ปรับ เขา เรียก ว่า ปรับ อินทรีย์ 

สติ อินทรีย์ ใหญ่ นะ สติ อินทรีย์ ใหญ่ กว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส ก ลื่น 
เสียง อินทรีย์ แปล ว่า ความ เป็น ใหญ่ เช่น ตา นี้ ใหญ่ สำหรับ ดู รูป ใหญ่ ไหม เอา หู ไป ดู รูป ไต้ ไหม 
เอา ตา ไป ดู ชิม รส อาหาร ได ไหม ไม่ ไต้ มัน ใหญ่ เฉพาะ เขา เอา หู ไป ดู รูป ได ไหม เอา จมูก ไป ทำ 
อย่าง อื่น ไม่ ไต้ จมูก มัน ต้อง ได้ ก ลื่น ใช่ ไหม ตา ต้อง ดู รูป หูก็ต้ อง มืเลึ ยง กาย ก็ ต้อง มืสํม ผัส หนาว 
ร้อน อ่อน แข็ง ใจ ก็ ต้อง มี อารมณ์ ขบ คิด ต่าง ๆ แต่ ว่า สติ มัน จะ ใหญ่ กว่า นี้ มัน คุม อินทรี ยั1ต้ 
ใหญ่ กว่า ตา ใหญ่ กว่า หู ใหญ่ กว่า จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส ก ลื่น เสียง ถ้า มี สติ มัน จะ คุม 
แต่นิ่ ตัว สติ มัน ไม่ มี อินทรีย์ มัน อ่อน ลื่ง เหล่า นี้ก็พ ยา ยาม เป็น ใหญ่ หวั่น ไหว ไป เรื่อย ถ้า สติ ไม่ 
แก่ กล้า หลวง พ่อ จึง บอก นะ รู้ ลึก ไว้ ก่อน ตา เห็น รูป รู้ ลึก ตัว ได้ ไหม หู ได้ ยิน เลึ ยง รู้ ลึก ตัว ได้ 
ไหม จมูก ได้ ก ลื่น รู้ ลึก ตัว ได้ ไหม ไม่ เหมือน กับ จมูก ไป ดม ไป ดู รูป ไม่ ใช่ มัน รู้ ลึก ตัว ได้ อะไร 
ก็ ตาม รู้ ลึก ตัว ได้ ใจ ยิ้ม ๆ ยิ้ม ใน ใจ เขา เรียก ว่า อินทรีย์ เจ้า ตัว นี้ มัน ใหญ่ นะ 

“ภิกษุณี มุทิตา” ให้ มัน ปรับ ไป ใน ตัว มัน จึง จะ ลื่น มัน จึง จะ เป็น ใหญ่ มัน จึง จะ มี อำนาจ 
มัน จึง จะ เด่น สร้าง ตัว รู้ สร้าง ตัว รู้ อย่าง เดียว มัน ไม่ ใช่ นะ มัน มี ความ สด ชื่น ไป ใน ตัว รู้ ลึก ตัว 
หน้า ตา บูด บึ้ง ตึง เครียด นี่ มัน ไม่ ใช่ นะ รู้ ลึก ตัว มัน สด ชื่น นะ มัน ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส ความ กลัว ก็ 
หาย ความ โกรธ ก็ หาย ความ ทุกข์ ก็ หาย ความ สุข ก็ หาย มัน มา หา ความ รู้ ลึก ตัว ความ รู้ ลึก ตัว 
มัน เป็น อัน เดียว มัน เป็น อัน เดียว อย่า ไป คอย ผิด อย่า ไป คอย ถูก อย่า ปฏิเสธ เรื่อง ใด มี การ 
กระทบ กระเทือน กับ อะไร กับ ผู้ กับ คน กับ วัตถุ ลื่งข อง หลวง พ่อ กระทบ กับ หลอด ไฟ หา 
หลอด ไพ่ ไม่ เห็น มัน เล็ก น้อย นะ มัน ไม่ มี อะไร จะ ไป ยุ่ง อะไร กลับ มา ที่ ตัวนิ่ กลับ มา เดิน จงกรม 



อย่า ไป จริง จัง กับ อะไร เกิน ไป จริง จัง กับ ความ ผิด จริง จัง กับ ความ ถูก จริง จัง กับ ความ ทุกข์ ทำไม 
ฉัน ถึง ทุกข์ ทำไม ถึง ทุกข์ มัน ดับเ บิล ไป แล้ว ดับเ บิล ทุกข์ ทำไม จึง ทุกข์ ทำไม จึง ปวด หัว ทำไม 
จึง ปวด หัว ดับเ บิล ไป แล้ว มัน สอง เท่า สาม เท่า ไป แล้ว เรา รู้สืก เบา มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น มัน 
ก็ เป็น อย่าง น้น ลอง ทำ อย่าง นีดู มัน เป็น โอสถ มัน รู้สีก ตัว มัน เยียว ยา มัน บรรเทา ความ ร้สืก ตัว 
ความ รู้สืก ตัว ใน ที่ สุด มัน เจริญ มาก ๆ จน ไม่ มี เกิด ไม่ มี แก่ ไม่ มี เจ็บ ไม่ มี ตาย 

ตัว ปฏิบัติ นันมั น ไป ทาง โน้น จริง ๆ อย่า ไป เอา ผิด อย่า ไป เอา ถูก อย่า ไป สยบ อยู่ กับ อะไร เลย 
ไป เรื่อย ๆ พวก เรา ความ รู้สีก ตัว ไป เรื่อย ๆ ไม่ ต้อง รุนแรง อ่อน โยน สุขุม นม นวล การ 
ปฏิบัติ อร รมนี อย่า ไป รุนแรง อย่า ไป จริง จัง เป็น สภาวะ ที่ เห็น เป็น สภาวะ ที่ ลำดับ ลำนำ เป็น 
สภาวะ ที่ การ ลำดับ ลำนำ การ ลำดับ ลำนำ นี้ มัน ต่าง กับ จริง จัง จริง จัง นี่ มัน จะ เอา ให้ ไต้ มัน จะ 
เอา ให้ ไต้ ลำ ตับ ลำนำ ต่าง หาก มัน จึง จะ ลำ เร็จ เหมือน เรา จับ หนังสือ ขึ้น มา พยายาม ท่อง ให้ 
มัน ไต้ ท่อง ให้ มัน ได้ บาง ที มัน กลาย เป็น ความ ง่วง มา แทน ที่ จะ มี ปัญญา เกิด เป็น ความ ง่วง 
ถ้า ลำดับ ลำนำ นี่ มัน ค่อย ไป นว โก วาท วินัย บัญญัติ นี่ มัน มี ความ รู้สืก นะ นวโ กวา ทวิ นัย บัญญัติ 
อนุศาสน์ ๘ อย่าง นิสัย ๕ เรา สวด เรา ท่อง เพื่อ ให้ มัน จำ ถ้า ใจ อ่อน โยน สุขุม ยิ้ม ๆ มัน 
จะ ติด ง่าย ท่อง หนังสือ จะ ติด ง่าย ทำ งาน ก็ ประณีต เขียน หนังสือ ก็ งาม ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส ไม่ 
กระทบ กระเทือน ความ รู้สีก ตัว ก็ เหมือน กัน ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส ทำ ไป อย่า ให้ มัน สับสน รู้ ไว้ ความ 
รู้สืก ตัว นี้ มัน แก้ ปม มัน ปลด ปม ที่ มัน วุ่นวาย ไต้ รู้ เอา ไว้ ก่อน รู้ เอา ไว้ ก่อน รู้ เอา ไว้ ก่อน สบาย ใจ 
เถอะ นะ ถูก แล้ว เรา มา เจริญ สติ ไม่ ผิด หรอก ทุก คน ให้ สบาย ใจ เรา มา เดิน ตามพระ ยุค คล บาท 
คือ พระ พุทธเจ้า แล้ว นี่ แหละ คือ ทาง ไปฝู มรรค ผล นิพพาน เดิน ไป ตาม ทาง รอย พระ ยุค คล บาท 
คำ สอน ของ พระ ศาสดา ไป ทาง นี้ แหละ ที่ เรา ทำ นี้ นี่ คือ ตัว การ ปฏิบัติ ที่ อยาก จะ พูด เรื่อง ของ พวก เรา 
เรื่อง เล็ก ๆ น้อย ๆ หลวง พ่อ ไป เห็น พวก เรา ไป หัก หน่อไม้ ใกล้ กุฏิ หลวง พ่อ เฮ้อ ! เสีย 
ยี่ห้อ เลย เสีย หาย มาก ๆ เลย การ เก็บ หน่อไม้ นี่ มัน มี อยู่ มัน เป็น ธรรม ขา ติ หน่อ ที่ มัน ออก ให้ 
เรา กิน นี่ มัน มี อยู่ หน่อ ที่ มัน เป็น เขา เรียก ว่า หน่อไม้ นาง ดิน มัน จะ เป็น เบญจพรรณ เหมือน 
กับ ตัด เบญจพรรณ กอ หนี่ง อาณาจักร กอ ไผ่ จะ บอก ให้ ทราบ หน่อ กอ ไผ่ กอ หนี่ง มัน จะ 
จัด สรร ของ มัน หน่อ ที่ มัน ออก ลูก มา เพื่อ สิบ สกุล เพื่อ เบญจพรรณ มัน จะ ออก ไกล ๆ จาก กอ 
สัก หน่อย ผุด ขึ้น ก็ งาม เด่น เด่น ขึ้น อัน นั้น เรียก ว่า เบญจพรรณ ถ้า เรา ไป ฆ่า เขา เขา ก็ 
เสีย ความ รู้สีก เหมือน ลูก สาว ลูก ชาย ของ เรา เกิด มา เพื่อ สืบ สกุล เรา ไป ฆ่า เขา เกิด มา ที ไร ก็ 
ฆ่า เขา มัน ก็ เสีย ความ รู้สีก หน่อ ที่ มัน ให้ เรา กิน มัน เป็น หน่อ เรียก ว่า ตา เต่า ตา เต่า นี้ เขา จะ 
เกิด เป็น ตอ ม่อ ขึ้น มา อยู่ เบียด ๆ 



^ ๑๓๕ ^ 
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ถ้า คน เรียน รู้ เรื่อง ธรรม ชาติ มัน จะ ไม่ เสิย หาย ถ้า เรา จะ กิน ก็ ได้ แต่ ว่า ให้ รู้จัก เก็บ เป็น 
หน่อ ที่ มัน ให้ เรา กิน ถ้า หน่อ ที่ เรียก ว่า หน่อไม้ นาง นาง มัน จะ เกิด ผุด ขึ้น มา มัน ไม่ ได้ สอด 
เข้า ไป ใน กอ หรอก มัน จะ เด่น ขึ้น มา ผุด ขึ้น มา เพื่อ สืบ สกุล ของ เขา เพื่อ จะ สร้าง ลูก หาก เรา ไป 
ฆ่า เขา ก็ หมด แล้ว ก็ เหลอ แต่ คน แก่ ๆ เมื่อ มี แต่ คน แก่ *1 เมื่อ เขา ออก ลูก ไม่ ได้ แล้ว เกิด ลูก ไม่ 
ได้ แล้ว เกิด ลำ ด้น ไม่ ได้ แล้ว มัน ก็ ออก ขีออ กขุย ทุก คน ก็ ต้อง ตาย ต้อง ตาย หมด มัน ออก หน่อ 
ไม่ ได้ ต้องออก หมาก ออก ผล ถ้า เรา จะ ออก ลูก เรา จะ ต้อง ตาย เอา ตาย เป็น ตาย ขอ ให้ เรา มี 
พันธุ ของ เรา สืบ ไว้ ก็ ตัดสิน ใจ ออก ขี ถ้า ออก ขีมัน ก็ ต้อง ตาย หมด แล้ว เรา ก็ มา เกิด หน่อไม้ เล็ก *1 
ต้น กล้า ฉะนั้น การ เก็บ หน่อไม้ นะ ระมัด ระวัง ให้ มาก ๆ 

หลวง พ่อ นี้ รู้จัก ธรรม ชาติ ว่า มัน กลม กลืน กัน ดี มาก รู้จัก ทุกอย่าง นั้น เป็น ชีวิต ของ เรา 
เลย การ เก็บ หน่อไม้ ให้ ระวัง หน่อย อย่า ไป หัก ขั้ว ตะพึด ตะ พีอ หลวง พ่อ กำลัง มองอยู่ ดู อยู่ เสมอ 
พระ ก็ เหมือน กัน ตัด ต้นไม้ ก็ อย่า ไป ตัด มัน หลวง พ่อ ห้าม พวก เรา ไม่ ใช่ ซาว บ้าน ห้าม หัก หน่อไม้ 
ขอ ฟ้นพ่ ลัก ปี สอง ปี ก่อน ค่อย เก็บ แต่ ถ้า เรา หัก ไป กิน ให้ ซาว บ้าน เขา เห็น เขา ก็ เอา อย่าง เรา บ้าง 
ว่า ทาง วัด เห็น แก่ ตัว หัก หน่อไม้ กัน ตะพึด ตะ พึอ เรา ก็ สอน เขา ไม่ ได้ ถ้า เอา เอา นิด ๆ หน่อย ๆ 
ถ้า เอา มาก กระจุย กระจาย โอ๊ย ! เอา มา ต้ม หน่อไม้ วันนี้ มา กิน ต้ม หน่อไม้ เด้อ มา กิน 
ต้ม หน่อไม้ ละ เสร็จ เลย พวก เรา เขา จะ มา ว่า พวก เรา หมด หลวง พ่อ ก็ ไม่ กิน นะ 

หลวง พ่อ ห้าม ไม่ ให้ คน ยิง ลัตว์ เมื่อ ก่อน มีเถ้ ง มี กวาง เขา เอา กวาง มา ให้ หลวง พ่อ เอา 
เก้ง มา ให้ หลวง พ่อ หลวง พ่อ ไม่ กิน เลย เพราะ หลวง พ่อ ห้าม ไม่ ให้ เขา ฆ่า หลวง พ่อ ก็ ต้อง ไม่ กิน 
ห้าม ไม่ ให้ เขา ฆ่า หมู ป่า เขา ฆ่า หมู ป่า ได้ เอา มา ให้ หลวง พ่อ หลวง พ่อ ก็ ไม่ กิน เลย เซา ฆ่า กระรอก 
กระแต หลวง พ่อ ก็ ไม่ กิน แม้ แต่ ปลา ใน สระ นี่ ก็ ไม่ กิน พวก เรา ต้อง ระมัด ระวัง ต้นไม้ ทุก ต้น 
การ ตัด ต้นไม้ อย่า ถือ เป็น เรื่อง สนุก สนาน ระวัง ระวัง ลำ รวม ทุก ชีวิต ต้อง ร่วม หัว ร่วม ท้าย 
ด้วย กัน เรียก ว่า “จม หัว จม ท้าย” จม ทั้ง หัว ท้าย 

พวก เรา ทุก ชีวิต ที่ อยู่ นี่ ต้อง ร่วม หัว จม ท้าย ด้วย กัน ถ้า ใคร ตัด อยู่ ว่า หลวง พ่อ บอก ตัด 
อย่า ไป เชื่อ ถ้า หลวง พ่อ บอก ตัด ต้นไม้ หลวง พ่อ ก็ ผิด ซิ เขา บอกอย่าง นั้น ไม่ ได้ หรอก หลวง พ่อ 
ไม่ เคย บอก ให้ ใคร ตัด ต้นไม้ เรียก ว่า ร่วม หัว จม ท้าย ถ้า หลวง พ่อ บอก ให้ โค่น ต้นไม้ ต้น นั้น ต้น นี้ 
เรา ก็ เฉย เลย เรียก ว่า จม หัว จม ท้าย ให้ หลวง พ่อ ทำ ได้ หรือ ใน ที่นี้ หลวง พ่อ จะ เป็น อย่าง นั้น หรือ 
ก็ ต้อง คิด กัน ถ้า เห็น ใคร ตัด ต้นไม้ บอกว่า หลวง พ่อ บอก หลวง พ่อ บอก ให้ ตัด ต้นไม้ หลวง พ่อ ก็ 
ต้อง ผิด สิ เดี๋ยว ๆ ถาม หลวง พ่อ ดู ก่อน เอา ไป เอา มา ถาม หลวง พ่อ หลวง พ่อ ไม่ ได้ บอก เลย 
ก็มี นะ อาตมา ขอ ตัด ต้นไม้ ขอ หลวง พ่อ แล้ว ขอ หลวง พ่อ แล้ว เขา ก็ มา หลอก เรา ผล ที่ สุด ไม่ ได้ 



ตัด กอ ไผ่ ก เหมือน กัน ลำ ไผ่ น ถ้า ลำ ไหน มัน ออก มา ไ ๆล *1 อย่า ไป ตัด มัน มัน จะ เป็น เบญจพรรณ 
ให้ ตัด ลำ ใน ๆ ตัด ลำ แก่ ๆ ให้ เอา ใน กอ ลำ ไหน ที่ มัน เบียด กัน ตัด ต้น นั้น ส่วน มาก คน เรา นี่ 
ตัด ต้น ไห นที มัน อยู่ ห่าง กอ มัก ง่าย ตัด มัน เสิย ผล ที่ สุด กิ ขึ้น โคน กอ ไผ่ ขึ้น โคน ตาย ไป ไม่ งาม 
ไม่ ออก ลูก ถ้า เรา ใช้ อะไร ใช้ เป็น มัน ดี มัน งาม ไม่ ได โม่ ให้ กิน ให้ กิน อยู่ แต่ ว่า กิน ให้ เป็น อย่าง 
หน่อ ไผ่นี ถ้า เรา กินนี มัน รู้สืก ว่า พอ ให้ พวก เรา แตก ออก ไป กอ มัน จะ กระจาย ถ้า กิน ไม่ เป็น 
กอ มัน ก็ จะ บีบ เช้า บีบ เช้า ขึ้น โคน เบียด กัน สอด กัน ผล ที' สุด ขึ้น โคน ตาย 

ชีวิต เรา กับ ธรรม ขา ตินี่ โม่ ต่าง กัน ถ้า ความ โกรธ เกิด ขึ้น โอ้ ! เห็น มัน ถ้า ความ ทุกข์ 
เกิด ชีน อ้อ เห็น มัน ธรรม ซา ติ เช้า ใจ ชีวิต เรา เช้า ใจ ทุกอย่าง ใน โลก เช้า ใจ ไต้ สบาย เป็น 
เกลอ กัน เกลอ กับ ธรรม ชาติ เกลอ กับ ทุก สิง ทุกอย่าง เช้า กัน ไต้ ดี สนิท สนม ไป เลย นอนอยู่ 
ใน ป่า เป็น เพีอ น กับ อากาศ เป็น เพีอ น กับ ต้น ไมั โป เลย ไม่ ขยะ แขยง ถ้า มีผี ก็ เป็น เพื่อน กับ ผี 
ไป เลย นะ ถ้า มีผี เปรต ผี อสูร กาย ก็ เป็น เพื่อน เขา ไป มี โจร ผู้ร้าย ก็ เป็น เพื่อน เขา ไป เหมือน 
กับ มี พระรูป หนึง เขา จะ มา ปล้น เอา ตู้ บริจาค หลวง พ่อ ห่าน ก็ บอกว่า เอ้า ! เอา กุญแจ ให้ ไม่ 
ต้อง ปล้น หรอก เอ้า ! กุญแจ แต่ ให้ เอา วัน ละ ร้อย บาท ทำไม ให้ เอา วัน ละ ร้อย บาท คือ พรุ่ง นี้ 
จะ ไต้ มา ร้อย บาท เอา ใหม่ ถ้า มา เอา ไป หมด พรุ่ง นี้ จะ มา เอา อะไร เขา ก็ บอก โจร ทิ้ง กุญแจ ให้ 
เขา เปิด เอา วัน ละ ร้อย วัน ละ ร้อย เอา วัน ละ ร้อย บาท ให้ เอา ทุก วัน นะ ถ้า เอา มาก ๆ พรุ่ง นี้ 
มัน จะ ไม่ มี ให้ เอา วัน ละ ร้อย ๆ ต่อ ไป ต่อ มา โจร ก็ มา เอา เขา ขโมย ไป วัน ละ ร้อย ผล ที่ สุด โจร 
ก็ รู้จัก 

นี่ก็เ หมี อน กัน ชีวิต ของ เรา เกี่ยว ช้อง กับ อะไร มัน จะ เป็น คุณ เป็น ประ โยชน์ ตัด ต้นไม้ 
ก็ เป็น ประโยชน์ ถ้า ตัด เป็น โดย เฉพาะ อาณาจักร กอ ไผ่ เก็บ หน่อไม้ ก็ ไต้ เซ่น ไม้ ตง นี้ ถ้า ทิ้ง 
ให้ ลำ มาก ๆ จะ ไม่ ออก หน่อ ต้อง เก็บ เอา ไว้ สืลำ ห้า ลำ มัน จะ ออก ลูก ดก มาก ถ้า ลำ มัน มาก ไป 
มัน จะ ออก ลูก ไม่ ดก เก็บ ไต้ แต่ ต้อง เก็บ ให้ เป็น นาง ดิน นาง กอ ลูก กอ หน่อ ตา เต่า หน่อ ตา เต่า 
จะ มัน แทรก นะ มัน นะ ขึ้น มัน ไม่ แตก บีบ ขึ้น กอ นะ มัน เบียด กอ อยู่ เอา เถอะ เก็บมา ถ้า 
นาง ดิน มัน จะ ผุด ขึ้น มัน ไม่ สอด เช้า ไป ใน กอ หรอก มัน ปิด ขึ้น ไป ทันที มัน คัด พันธุ มา แล้ว กอ 
ของ เขา เขา คัด พันธุ มา แล้ว เออ ! ไอ้ นี่ สืบ สกุล นะ กอ ของ เขา เขา คัด พันธุ้ มา แล้ว ให้ ออก มา 
ทาง นี้ คัด พันธุ ไต้ ก็บี้ เด ขึ้น ไป เลย ใหญ่! เด ไป เลย โอ๊ย เ เสร็จ 
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ฟัง ธรรม หน้าที่ ของ เรา เรื่อง ชีวิต ของ เรา คือ เรื่อง ไม่ ทุกข์ ถ้า ไม่ มี ฐาน ตัว นี้ อะไร จะ 
ทุกข์! ปเสิ ย หมด อะไร ๆ ก็ จะ ไม , ดี ถ้า หากว่า เรา เตรียม ภาย ใน ของ เรา คือ มี ธรรม มี หลัก ของ 
ชีวิต ความ มั่น คง ความ ไม่ หวั่น ไหว ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง ปรากฏการณ์ ต่าง ๆ มัน เกิด ขึ้น ได้ เพราะ 
ชีวิต ของ เรา อยู่ ใน โลก โลก มี หลาย รส ชาติ เรา จะ อยู่ กับ โลก อย่าง ไร ถ้า อยู่ แบบ หลบ หนี ปรากฏการณ์ 
เรา ก็ เป็น คน' ขี้ หนี ปรากฏการณ์ ต่าง รุ มาก มาย ใน ตัว นอก ตัว แต่ ถ้า เรา คุม ตัว ลัง ฃาร สมุทัย 
ตัว ปรุง แต่ง ตัว ฟู รุ แฟบ รุ คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี มี โลภ มี โกรธ มี หลง มี รัก มี ซัง ถ้า เรา ชนะ ตัว นี้! ด้ 
เรา จะ อยู่ กับ โลก อย่าง สง่า ผ่าเผย ถ้า เรา ไม่ มี หลัก ก็ แพ้ ปราชัย คือ ฟาย แพ้ เรา จึง พา กัน มาสร้าง ฐาน 
มาสร้าง หลัก ให้ มัน ได้ ที่ ได้ ที่ อยู่ ชีวิต ที่โด้ ที่ อยู่ ชีวิต ที่ ไม่ หวั่น ไหว ชีวิต ที่ สงบ จาก การ ปรุง 

ดั่ง พระ พุทธองค์ ว่า น้ตถ ลัน ติ ปรัง สุ ขัง ถ้า เป็น ความ สุข ก็ เป็น ความ สุข จาก การ 
ไม่ ปรุง คือ สงบ เป็น ความ สุฃที่ เป็น สุข ปรมัตถ์ ไม่ ใช่ สุข สมมติ สุข ปรมัตถ์ คือ ไม่ อิง อามิส ถ้า 
สุข สมมติ คือ มี อามิส สุข ปรมัตถ์! ม่ เกี่ยว กับ อามิส สุข ที่ อิง อามิส เช่น รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ ต่าง รุ สุข ที่ เป็น สมมติ บัญญัติ สุข ที่ ปราศจาก อามิส เรียก ว่า นิรา มีษ สุข ที่ ไม่ มี 
อามิส อิง สุข จาก ความ สงบ เพราะ ผี เก ตนมา ดี เป็น หลัก ของ ชีวิต เรา ถ้า ได้ หลัก แล้ว มั่น คง 
เรา จึง มาสร้าง ปลูก ความ รู้สิก ตัว ปัก ลง ไป ตั้ง ลง ไป ที่ กาย ที่ ใจ ของ เรา เพียร พยายาม สร้าง 
ตั้ง ลง ไป ที่ กาย ให้ มี ความ รู้สิก ตัว มี ความ รู้สิก ตัว ลง ไป ที่ กาย เป็น เบื้อง ด้น เพราะ กาย กับ จิต 

เป็น หลัก สูตร ถ้า สติ มา รู้ มาค์ กษา กาย ใจ ของ เรา มา ดู มา แล อยู่ มัน ก็ อาจ จะ มี ปัญหา บ้าง 
โดย เฉพาะ กาย มัน ก็ ต้อง มี อาการ ต่าง รุ ที่ เกิด ขึ้น ทำ ให้ หลง จิต ใจ มัน ก็มี อาการ ต่าง รุ ที่ 
เกิด ขึ้น ความ หลง ที่ เกิด กับ จิต เรียก ว่า อารมณ์ ความ หลง ที่ เกิด กับ กาย เรียก หลายอย่าง 

เวทนา บ้าง มี ตา มี รูป ผี เสียง มี กลิ่น มี รส มี การ ลัมผั ส กับ กาย หลาย รูป แบบ ก็ เพียร 
พยายาม ที่ จะ รู้สิก ให้ รู้ ทุก แง่ ทุก มุม ถ้า สิง ต่าง รุ มัน เกิด ขึ้น กลับ มา รู้สิก ตัว มา กำหนด อิริยาบถ 
ความ รู้สิก ตัว จะ มี ประสบการณ์ กับ อาการ ต่าง รุ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ 

บาง ที ความ ทุกข์ มา ทำ ให้ เกิด ปัญญา ถ้า เรา ดูดี ๆ บาง ที ความ หลง อาจ ทำ ให้ เกิด 
ปัญญา แต่ ถ้า เรา ไม่ ค่อย ใส่ ใจ มัน ก็ จะ เกิด อาการ ต่าง ๆ ต่อ ไป เรื่อย รุ ความ หลง อย่าง เดียว 
ไม่ พอ อาจ จะ กลาย ไป เป็น กิเลส ตัณหา ความ ทุกข์ ไป โน่น แต่ ถ้า เรา ตั้ง หลัก ไว้ ดี รุ เวลา ใด 



ที เกิด อาการ ทาง กาย ทาง ใจ เรา รู้สีก่ โต้ ตอบ ทัก ท้วง ดูแล อยู่ บาง ที ความ ทุกข์ ทำ ให้ เกิด ปัญญา 
ทุกข์ ใจ ใจ ที เร่า ร้อน กระวน กระวาย ถ้า เรา ออก มา ดู ทัก หน่อย จะ ได้ ปัญญา ใจ มัน กำ ทัง คุม อยู่ 
มัน กำลัง บีบ คัน เรา อยู่ แต่ ถ้า เรา ใช้ ความ รู้ ลัก คัว เข้า ไป ตอน นั้น ระหว่าง ครึ่ง คน ครึ่ง ผีนี หรีอ ว่า 
เซ่น ความ กลัว พอ กลัว เรา จะ วิง หนี จะ หมด เนื้อ หมด คัว ให้ ความ กลัว ลัง งาน ทัง การ เซ่น เกิด 
ผิด ปกติ ก็ ไม่ ได้ ดู แต่ ถ้า เวลา ใด กลัว มาก ทุ ลอง ใส่ ใจ ดู ระหว่าง นั้น ความ หลง กับ ความ รู้ จะ 
แย่ง กัน ตอน นั้น มัน อาจ จะ มี ขัย ขน ะ ตอน นั้น 

หลวง พ่อ เคย พูด อยู่ เสมอ ขน ะ ความ กลัว ได้ เพราะ ความ กทัว มัน เกิด ความ กลัว ขึ้น มา 
พอ กลัว จะ หนี กุฏิ หลัง นีอยู่ ไม่ ได้ มีผี มา หลอก แล้ว ก็มีก ลิ่น เหม็น ด้วย มี จริง ทุ หรือ ผี เหม็น 
จริง ทุ หรือ ระหว่าง เหม็น กับ มี อยู่ จรืง ระหว่าง ความ ผินที่ เป็น นิมิต ว่า เห็น ภาพ ศพ เน่า เฟะ 
ก ลิง มา หา เกิด ความ กลัว แต่ ว่า กลัว ไม่ มาก จน ถึง กับ หลง คัว เรา เคย สร้าง สติ เรา ก็ มา พลิก มีอดู 
เรา ไม่ หนี เรา กลับ มา ดู พอ มา พลิก มีอดู ความ เหม็น มัน ก็ หาย วับ ไป ทันที ก็ เลย ชนะ ความ กลัว 
ตัง แต่ บี' ดนัน เป็น ต้น มา ถ้า ความ กลัว มัน ทัง เรา เรา ก็ จะ กระโจน หนี ไป ให้ ความ กลัว มี อำนาจ 
เรา ก จะ เป็น คนขี กลัว ตลอด ไป แต่ มัน โข คดี ความ กลัว แท้ ทุ ทำ ให้ เรา เกิด ชนะ ความ กลัว ได้ 
หรือ บาง ที ความ ทุกข์ แท้ ๆ อาจ ทำ ให้ เรา ชนะ ความ ทุกข์! ด้ ความ หลง แท้ ทุ อาจ ทำ ให้ เรา ขน ะ 
ความ หลง ได้ มัน มี อยู่ 

เหมือน พระ ลิทธั ต ถะ เห็น ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย แทน ที่ จะ หดหู่ 
เศร้า หมอง เกิด กระ ดีอรื อ ร้น มอง ตรง กัน ข้าม แม้ ยัง ทำ ไม่ ได้ ก็ ยัง มอง ไว้ อยู่ ถ้า มี ความ เกิด 
มัน ก็ด้อ งมีค วาม ไม่ เกิด ถ้า มี ความ แก่ มัน ก็ด้อ งมีค วาม ไม่ แก่ ถ้า มี ความ เจ็บ มัน ก็ ต้อง มี ความ 
ไม่ เจ็บ ถ้า มี ความ ตาย มัน ก็ ต้อง มี ความ ไม่ ตาย ขนาด ตอน นั้น ยัง ไม่ เป็น พระ พุทธเจ้า เลย ยัง 
เป็น ปุถุชน อยู่ แต่ ว่า พยายาม มอง ตรง ข้าม ไม่ หมด คัว พวก เรา ก็ เหมือน กัน บาง ที มัน ทุกข์ ก็ 
ต้อง มอง ตรง กัน ข้าม ลอง ดู อย่า หมด คัว อย่า ไป นึก ว่า คัว เรา มอง ตรง กัน ข้าม ถ้า มอง คัว เอง 
ไม่ หมด ก็ มอง ถึง คน อื่น ถึง ใคร ถึง พระ พุทธเจ้า ถึง เหล่า พระ สาวก ทัด มอง ไป ทาง นั้น อย่า จน 
อย่า คับ แคบ มอง ไป ไกล บาง ทีก็ม อง ถึง ต้นไม้ ก็ ได้ ด้น ไม้ ยืน อยู่ นีง ทุ เรา มา คิด อะไร มาก มาย 
เอา ก้อน หิน เป็น ครู บ้าง จน พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า “ภูเขา แท่ง ทีบ ไม่ สะ เทีอ น เพราะ ลม คน ผู้มี สติ 
มี ศีล ไม่ สะ เทีอ น เพราะ ความ หวั่น ไหว เพราะ นินทา สรรเสริญ” บาง ที เอา หิน มา เปรียบ เทียบ 
จน เป็น คำ ตรัส ออก มา แล้ว ก็ใซ ได้ 

บาง ที ภิกษุณี บาง คน ดู ช้าง เป็น คัว อย่าง อยู่ เขา คิซฌ กูฏ เขา เอา ช้าง ไป อาบ นํ้า ควาญ 
ช้าง ก็ นั่ง อยู่ บอก ให้ ช้าง ลง ไป อาบ นํ้า ไป ล้าง หลัง มัน ก็ พ่น นํ้า ไป ล้าง หลัง ล้าง จน สะอาด เจ้า ของ 
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บอกอย่าง ไร ก็ ทำ อย่าง นั้น พอ ล้าง เสร็จ ก็ บอก ให้ มุด ลง ไป บอก ให้ ขึ้น มา บอก ให้ มุด ก็ มุด ลง ไป 
พอ ขึ้น มา แล้ว บอก ให้ มัน นวด ตัว มี ต้นไม้ อยู่ มัน ก็ เอา ข้าง นวด เอา หลัง นวด ข้าง ซ้าย ข้าง ขวา 
เอา ห้อง นวด แล้ว ก็ บอก มัน เดิน มา หา บอก ให้ มัน คุก เข่า ลง ขึ้น ขี่ คอ ไป เลย เอ้ ! ข้าง นี่ เขา!) ก ได้ 
เรา ก็ ต้อง! เก ตัว เรา ข้าง ตัด ลูก ศร เรา ก็ ตัด ลูก ศร แต่ เรา ต้อง! เก ตัว เรา บัณฑิต ต้อง! เก ตน มอง 
ตรง กัน ข้าม กัน อย่า ไป มอง ถึง กับ หมด เนื้อ หมด ตัว คราว ใด ที่มี ทุกข์ ก็ มอง ถึง ความ ไม่ ทุกข์ เคย 
พูด อย่า งนื้ แล้ว คำ พูด นี่ ก็ใข้ ได้ ไม่ ใช่ พูด แบบ ลม ปาก เล่น ลิ้น ไม่ ใช่ เป็น ของ จริง 

เห มีอน อย่าง ที่ พูด ว่า หลวง พ่อ มี ความ กลัว เอา ความ กลัว ชนะ ความ กลัว ไม่ ใช่ เป็น คน 
ขี้ กลัว ตลอด ภพ ตลอด ขา ติ ไม่ มี ลัก นิด เดียว คำ ว่า กลัว ผี อยาก จะ เห็น ด้วย อยาก จะ พูด กับ เขา 
ด้วย เป็น อย่าง ไร ผีนี่ ตาย แล้ว มัน เป็น อย่าง ไร มัน เป็น ผี ทำไม จึง เป็น ผี จะ ไต้ ถาม หา ผีก็ 
ไม่ เจอ ผี ลัก ที อยาก เห็น ก็ ไม่ เห็น นอนอยู่ มี ศพ หนี่ง นอนอยู่ ตรง กลาง ก็ เคย นอน สมัย ไป 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด ป่า ขัย ภูมิ ฝน ตก ตลอด คืน กุฏิ หลัง นั้น เห็น เขา เป็ด ไพ่ เปิด ประตูไว้ ขึ้น ไป ก็ โล่ งๆ 
สะอาด เขา มากวาด ทุก วัน เห็น หีบ ศพ สอง ใบ วางอยู่ เออ ! เรา ก็ นอน ตรง นี้ นอน ไต้ ดี กว่า 
นอน กับ คน นอน กับ คน ยัง มีเลั ยง กรน ไต้ ยิน เลั ยง กระดุกกระดิก นอน กับ ศพ นี่ เงียบ เลย ความ 
ทุกข์ ก็ เหมือน กัน มอง เห็น ทุกข์ จะ ได้ แก้ ไม่ มี เลย ตรง ไหน ที่ มัน มี ทุกข์ นิด หน่อย ก็ ไม่ มี อัน ขี่อ 
ว่า ทุกข์ แล้ว มัน ไม่ เป็น ธรรม แก่ เรา มัน อยู่ ตรง ไหน ก็ ต้อง แก้ ตรง นั้น มัน เปลี่ยน เอง นี่ มัน เป็น 
ลี่ง อัศจรรย์ ตัว ธรรมะ ตัว ปฏิบัติ ตัวนื้ เป็น ไป เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ จริง ๆ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ 
สุข อื่น ยิ่ง กว่า ความ สงบ ไม่ มี เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน เย็น เหมือน ผัก ใน ตู้ เย็น สด ชีวิต สด ๆ 
ไม่ เก่า ไม่ ครื่า คร่า ของ สด ๆ มัน ต้อง มี ค่า ชีวิต ที่ ปลอดภัย ชีวิต ที ไม่ มี ทุกข์ มัน มี ได้ อย่า 
ไป มัว ทุกข์ กัน อยู่ อย่า ไป มัว กลัว อย่า ไป มัว หลง อย่า ไป ปรุง ๆ แต่ง ๆ ลัง ขา ร ตัวนื้ เปลี่ยน 
ไป เป็น วิ ลัง ขา ร ลัง ขา รา ปร มา ทุก ขา ลัง ขา ร มัน เป็น ทุกข์ นิพพ านัง ปรมั ง สุข ขัง นิพพาน 
เป็น ความ สุข ใน โลก นิพพ านัง ปรมั ง ว ทัน ติ พุทธ า ผู้รู้ ทั้ง หลายกล่าว ว่า พระ นิพพาน คือ 
ธรรม อัน ยิ่ง ความ สุข ที่ ไม่ อิง อามิส นะ หลัก ก็ ตรง นี้ ไม่ ได ไป เรียน รู้ จาก ตรง ไหน หรอก 

เหมือน กับ พวก เรา ทำ อยู่ นี่ ละ มี สติ ลง ไป ปลูก สติ สร้าง ลง ไป ขยัน รู้ รู้ที่ อื่น ก็ ไม่ เอา 
รู้ที่ กาย มัน มี แหล่ง ที่ จะ ทำ ให้ เรา สืกษ า เยอะ แยะ เหมือน กับ ตัก คืลา คือ แหล่ง ของ การดี กษา 
เรื่อง ของ กาย ก็มี เยอะ เรื่อง ของ จิต ก็มี มาก กิเลส พัน ห้า ตัณหา ร้อย แปด แปด หมื่น ลี่ พัน เรื่อง 
เกี่ยว กับ กาย กับ ใจ เรา มี สติ ลง ไป ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ผ่าน สาย ตา ของ ความ รู้ ลัก ตัว มา ให้ เห็น หมด 
ดูป็บ มัน ก็ เห็น เลย เห็น กาย เวทนา ก็ ผุด ให้ เรา เห็น อีก จิต ก็ ผุด ให้ เรา เห็น อีก ธรรม ก็ ผุด ให้ 
เรา เห็น อีก มัน เข้า แถว มา เป็น หมู่ ความ คิด ที่ หลง คิด ก็ ไป อะไร มาก มาย ไป เป็น หมู่ ของ เขา 



ความ รู้ก็ มา ทาง นี้ มา ทาง ค์ล สมาธิ ปัญญา รู้ อัน เดียว ไม่ พอ เกิด มีสืล เกิด มี สมาธิ 
เกิด มี ปัญญา ปัญญา กิ ดับ ทุกข์ ดีลกิ ปกติ เรียบ ร้อย สติ กิ มั่น คง ปัญญา กิ รอบคอบ รอบ ตัว รู้ 
รอบคอบ เหมือน กับ แมงมุม อะไร ที่ มัน มา จับ มัน กิรู้ร อบ ทิศ เหนือ ทิศ ใต้ มัน กิรู้ ทุกอย่าง กิ เรียบ ร้อย 
เกิด ความ กลัว พอ รู้ ลัก ความ กลัว กิ หาย ไป เวลา ใด มัน จะ ทุกข์ มี ความ รู้ ลัก ตัว ความ ทุกข์ กิ 
หาย ไป เวลา ใด มัน โกรธ พอ รู้ ลัก ตัว ความ โกรธ กิ หาย ไป ถ้า เป็น สติ ปัฏฐาน นะ สติ ธรรมดา 
อาจ จะ ลัไม่ ได้ ถ้า สติ ปัฏฐาน มัน คุม กำเนิด ของ ลัง ขา ร ของ ความ ทุกข์ ไม่ ให้ เกิด หรือ เกิด กิ ฝ่อ ๆ 
ไม่ เจริญ เซ่น ลัง ฃาร ลัง ขา รกิ ไม่ เจริญ เหมือน กับ เอา ยา ฆ่า หญ้า ปราบ หญ้า คา มัน คุม มัน 
ไม่ เกิด ไม่ งอก งาม 

ความ รู้ ลัก ตัว เรา จึง มาสร้าง สร้าง ให้ มี เอา ไร้ ไป ใช้ สร้าง ตอน ที่ เกิด ปัญหา มัน ไม่ ทัน 
ยาม สงบ เรา ผี เก ยาม ลัก เรา รบ อย่า ปฏิเสธ อัน ใด เรา สร้าง สติ อย่า ไป ปฏิเสธ อัน ใด มัน จะ 
ต้อง เห็น หลายๆ อย่าง เซ่น เห็น ความ คิด เห็น ความ คิด กิ อย่า ไป ไหน กลับ มา ลอง ดู เห็น 
ความ ปวด ความ เมื่อย กิ กลับ มา ลอง ดู เกี่ยว กับ ความ คิด ความ ปวด ความ เมื่อย ที่ เรียก ว่า เวทนา 
เกี่ยว กับ อาการ ต่าง ๆ บาง ที มัน เกิด อารมณ์ อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ เกิด ความ เบื่อ หน่าย เกิด 
ความ ทุกข์ ถ้า ไม่ ปฏิบัติ ไม่ เห็น ทุกข์ อะไร ถ้า ไม่ ปฏิบัติ ไม่ เห็น ง่วง อะไร อยู่ เฉย ๆ ดี กว่า กิ คิด 
ไป แบบ นั้น อ้าว ! มัน เกิด คิด อะไร อ้าว ! มัน มา ให้ มอง เห็น มี สติ มัน ต้อง เห็น แล้ว มี หรือ 
ความ คิด น่ะ มี หรือ เวทนา มี หรือ ความ ง่วง อ้าว ! มี จริง ๆ จึตฟ้ ง ซ่าน มี จริง ๆ ความ ลังเล 
สง ลัย กิมี จริง ๆ พยาบาท อยู่ ดี ๆ มัน เกิด พยาบาท เกิด รัก คน นั้น เกิด ซัง คน นี้ ตั้งแต่ ลับ ปี 
ยี่ ลับ ปี มัน ยัง เอา มา คิด เอ้ อ ! มัน มี จริง ๆ เกิด กาม ราคะ มัน มี จริง ๆ ให้ มัน เกิด อย่าง นี้ เห็น 
ไป เรื่อย ๆ เรา จะ ไต้ รู้จัก มัน หลบ มัน ซ่อน อยู่ ตรง ไหน เรา รู้ ลัก ตัว มัน เป็น อย่าง ไร มัน เกิด 
กาม ราคะ เกิด พยาบาท เกิด ง่วง เหงา หาว นอน เกิด ความ ลังเล สง ลัย มัน ฉาย มา อย่าง ไร เรา 
จะ ไป รับ มัน หมด หรือ เรา รู้ ลัก ตัว เอา มา รู้ ลัก ตัว บาง ทีกิ เบื่อ หน่าย ที่ อยู่ อา ตัย อยู่ ไม่ เป็น สุข 
ใคร พูด อะไร กิ ไม่ ค่อย ดี อ้าว ! มัน เกิด อะไร ขึ้น แล้ว มัน จริง หรือ เปล่า ใส่ ใจ ลง ไป รู้ ลง ไป อย่า 
ไป หา ความ คิด มา ตอบ หา ความ คิด ตอบ ความ คิด นั้น ไม่ ใช่ ต้อง มี การ กระทำ 

วิธี ที่ เรา ทำ กิมี อยู่ แล้ว ยก มือ ขึ้น รู้ ลัก รู้ ลัก เช้า ไป อะไร กิ ตาม ที เกิด ขึน กับ กาย กับ ใจ 
ถ้า เรา พลิก มือ มัน ประเสริฐ ขอ ให้ รู้ ลัก ตัว อย่า ไป หา คำ ตอบ จาก ความ คิด อย่า ไป หา คำ ตอบ 
จาก เหตุ จาก ผล อย่า ไป หา คำ ตอบ จาก สมมติ บัญญัติ ตอน นิ เรา ยัง ไม่ มี คำ ตอบ เรา มาสร้าง 
กรรม ของ เรา มาสร้าง ฐาน ของ เรา อย่า ไป ฟ้งเ ลัย ง อะไร อย่าง พระ พุทธเจ้า ก่อน จะ ไป ออก บวซ 
ก่อน ตรัสรู้ มาร คอย ติดตาม อยู่ เสมอ ไป ห้าม ไร้ พระองค์ ยัง หนุ่ม อยู่ ทำไม จะ ไป บวข อัน นี้ 



เห มีอน กับ มาร ความ คิด ความ อ่าน อย่า ให้ ขวาง กั้น ไห้ มี สติ บุก ไป เสมอ รู! ปเส มอ รู้ฐก รีสืก 
อันนี เรียก ว่า อิง ธรรม อิงส์ 'จ ธรรม อย่า ไป อิง สมมติ บัญญัติ ที่ เกิด ขึ้น จาก เรา ตั้ง เอา ไๆ 
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วัน ที่ 0๘ สิงหาคม ๒๕๔๔ 

ฟัง ธรรม อย่า มัว นั่ง ง่วง เหงา หาว นอน ปลุก ตัว เอง ให้ ตื่น โอกาส นี้ เป็น โอกาส ที่ จะ ได้ 
บรรลุ ธรรม ตอน เช้า ๆ เหมือน พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ตอน ใกล้ รุ่ง ดีลึดี ห้า หลัง จาก พวก เรา ได้ 
พัก ผ่อน หลับ นอน เต็ม ที่ ห้า ชั่วโมง หก ชั่วโมง แสดง ว่า พอ แล้ว นอน มาก ไม่ ค่อย ดี โดย 
เฉพาะ เรา เป็น ผู้ ประพฤติ ธรรม นอน น้อย กิน น้อย พูด น้อย ทำ ความ เพียร ให้ มาก เป็น ชีวิต 
จิต ใจ ของ ผู้ ประพฤติ ธรรม วันนี้ เป็น วัน แรม สิบ ห้า คา เดือน เก้า เป็น วัน ตับ เป็น วัน อัม สวนะ เป็น 
วัน ที่' พวก เรา มา ถือ ดี ล ปฏิบัติ ธรรม ล้าง บาป ชำระ บาป ให้ เกิด บุญ เหมือน เจิด วัน อาบ นี้า 
หน หนี่ง อาบ นํ้าดี ล นํ้า ธรรม 

สติ ลัมป ขัญญ ะ ความ รู้สิก ระลึก ได้ เป็น การ ชำระ บาป บาป คอ ความ หลง บุญ คือ ความ รู้ 
เอา ความ รู้ เช้า ไป ใฝ กาย วาจา ใจ ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ให้ มืค วาม รู้ ลึก ตัว สติ ต้อง มา 
ก่อน ให้ ไว ทำ อะไร พูด อะไร คิด อะไร ถ้า เรา ไม่ &เก ความ หลง จะ มา ก่อน อารมณ์ จะ มา ก่อน 
บาง ชีวิต บาง คน พูด ไป ตาม อารมณ์ อารมณ์ เป็น ผู้ บงการ ความ คิด ที่ คลุก เคล้า กับ อารมณ์ ไม่ รู้ 
จัก แยก อารมณ์ ออก จาก คิด เอา จิต เป็น อารมณ์ เอา อารมณ์ เป็น จิต นั้น ก็ ไม่ ปลอดภัย เรา ต้อง 
มืค วาม รู้ ลึก ตัว ความ รู้ ลึก ตัว ก่อน ที่ จะมื เรา ต้อง มาสร้าง ประกอบ ขึ้น ลัมผั ส เอา ให้ เป็น หนึ่ง 
เดียว ของ ชีวิต เรา หายใจ ก็คีอ ความ รู้ ลึก ตัว ยีน เดิน นั่ง นอน คีอค วาม รู้ ลึก ตัว จะ พูด จะ คิด 
จะ ทำ คือ ความ รู้ ลึก ตัว แสดง ว่า เรา มา ย้อม ให้ มัน เป็น ให้ มัน ติด ถ้ามื ความ รู้ลึก ตัว มาก เท่าไร 
กาย วาจา ใจ ก็ สะอาด สว่าง สงบ บริสุ ทธิ้ 

พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา แห่ง การ อ้อน วอน เป็น ศาสนา แห่ง การ กระทำ ทำ ดีจิง จะ มืดี 
ทำ ดีจิง จะ ละ ความ ชั่ว การทำ นี้ ทำ ลง ไป ที่ กาย วาจา ใจ มืสติ ลัมป ซัญญ ะ โดย เฉพาะ พวก 
เรา เลื่อน ชั้น เรียก ว่า ปฏิบัติ ปฏิบัติ เป็น นัก รบ อะไร ๆ เปลี่ยน เป็น ความ รู้ หมด ไม่ ต้อง ไว้ หน้า 
ไม่ ต้อง ขอ ร้อง บรรเทา เปลี่ยน เป็น ความ รู้ ลึก ตัว อย่า ไป ถนอม เหมือน ช่าง ดี มืด ต้อง ดี ลง ไป 
เพื่อ ให้ เป็น รูป เป็น ร่าง มี คุณภาพ ชีวิต เรา ก็ เหมือน กัน พระ พุทธเจ้า เคย ตรัส ไว้ เรา จะ ขนาบ 
แล้ว ขนาบ อีก ไม่ มืห ยุด เรา จะขึ้ โทษ แล้ว ขึ้ โทษ อีก ไม่ ม หยุด เหมือน ช่าง หมัอ ทำ กับ หม้อ ยัง 
เปียก ยัง คืบ อยู่ เรียก ว่า ขนาบ แล้ว ขนาบ อีก การ สอน ตัว เอง ต้อง ขนาบ ข โทษ มอ งด ห ออ่ า 
ไป {เอน แอ เซ่น ครา! ด ง่วง ปลุก ทัน ท เด ด ขาด เฉย บ ขาด เห มอน กบ เรา สอน ววส กน ควาย 
ควาญ ข้าง สอน ช้าง ต้อง เด็ด ขาด ถา ไม่ เด ด ขาด มน จะ ไม่เ ปน การ สอน ตว เอ งก เหม กน กน คา 




ว , าคืล คือ เด็ด ขาด เป็น อัน เดียว หนึ่ง เดียว ตาย เป็น ตาย ให้ มัน เด็ด ขาด หยุด ก็ หยุด เย็น ก็ เย็น 
วาง ก็ วาง เซ่น ความ ง่วง เด็ด ขาด เวลา ใด ที่ มัน ง่วง เด็ด ขาด ลอง ดู มอง ด้วย ความ รู้ อัก ตัว 
บาง ที เรา ทะนุ ถนอม ความ ง่วง จน นั่ง ลัปห งก สอง ครั้ง สามครั้ง ไม่ เด็ด ขาด ยัง อ่อนแอ ยัง คล้อย ตาม 
เรียก ว่า ห วัน ไหว ก็ ต้อง เด็ด ขาด การ สอน ตัว เอง ถึง บท เด็ด ขาด ก็ ต้อง เด็ด ขาด 

บาง ที เรา เจริญ สติ มอบ ให้ สติ เป็น ใหญ่ เรา จะ ลุก จะ เดิน จะ นั่ง จะ คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว 
ลอง ให้ สติ เป็น ผู้ อัง ล้า สติ ไม่ อัง อย่า เคลื่อน อย่า ไหว อย่า พูด อย่า คิด ให้ สติ เป็น ผู้ จับ กาย มา ใช้ 
ให้ สติ เป็น ผู้ จับ ตา มา ดู ให้ สติ เป็น ผู้ จับ หู มา ฟัง ให้ สติ เป็น ผู้ จับ ความ คิด มา ใช้ จับ กาย มา ใช้ จะ 
เคลี อน ไหว ลอง ให้ รู้ อัก ไว้ ก่อน อย่าง โบราณ ท่าน ว่า “ช้า*} ได้ พร้า เล่ม งาม” รู้ อัก เอัย ก่อน รู้ อัก 
เอัย ก่อน เหมือน เรา จะ กิน ข้าว ล้าง มือ เอัย ก่อน ล้าง มือ เอัย ก่อน ปลอดภัย ไว้ ก่อน หลวง พ่อ 
เคย สอน เด็ก เล็ก ที่ วัด เอา เป็น เพลง ล้าง มือ เอัย ก่อน ล้าง มือ เอัย ก่อน ก่อน จะ กิน อะไร ปลอดภัย 
เอา ไว้ ล้าง มือ เอัย ก่อน ผล ที่ สุด มัน ก็ เป็น นิอัย พอ จะ กิน ข้าว ที ไร ก็ ร้อง เพลง ทันที เด็ก ก็ เป็น นิอัย 
วิง ไป ล้าง มือ เอา ไป เอา มา ไม่ ต้องบอก พอ จะ กิน ข้าว ก็ คิด ล้าง มือ ให้ เรา แก การ แก ตัว เอง ก็ 
เหมือน กัน รู้ อัก ไว้ ก่อน รู้ อัก ไว้ ก่อน ก่อน จะ พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ก่อน ลุก ก่อน เดิน ก่อน 
เคลื่อน ก่อน ไหว ก่อน จะ ดู จะ เห็น ให้ รู้ ไว้ ก่อน อัน นี้ ต้อง แก ล้า ไม่ แก ไม่ เป็น 

บท ที่ เรา แก ก็มื แบบ ฉบับ ยก มือ เอา มา จาก พระ พุทธเจ้า กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน มี 
สติ ดู กาย เอา กาย เป็น วัสดุ อุปกรณ์ เอา กาย เป็น นิมิต เป็น ที่ ตั้ง สติ ต้อง มืที่ ตั้ง เมื่อ มืที่ ตั้ง ต้อง 
มี การ กระทำ เมื่อ มี การ กระทำ ก็มื การ ใส่ ใจ เมื่อ มี การ ใส่ ใจ ต้อง มืค วาม รอบคอบ ถึง ขั้น เรียก 
ว่า คืล สมาธิ ปัญญา ต้อง มืที่ ตั้ง ไม่ ใช่ คำ พูด คืล สมาธิ ปัญญา เป็น การ กระทำ ปัญญา 
เซ่น มัน คิด ครา โด ให้ รู้ รอบ และ รู้จัก กลับ มา อย่า ให้ คิด ไป ฟรี ๆ เป็น เรื่อง เป็น ราว จน ปรุง 
ไป เป็น กิเลส ตัณหา อารมณ์ นั้น ไม่ ใช่ ปัญญา โต้ ตอบ กลับ มา ให้ เป็น ล้า มัน คิด ไป กลับ มา ให้ 
เป็น ล้า ไม่ คิด ก็ ใส่ ใจ รู้ อยู่ พอ รู้ก็ต้ อง มืที่ ตั้ง เอา กาย เป็น ที่ ตั้ง ความ ขยัน ขยัน รู้ ขยัน ประกอบ 
ขยัน ปรารภ ความ เพียร เรียก ว่า ภาวนา พยายาม ที่ จะ ขยัน รู้ อยู่ เสมอ อย่า เพิ่ง ไป เอา ความ คิด เหตุผล 
เอา ความ รู้ เป็น การ กระทำ เป็น การ บุกเบิก เหตุผล มา ที หลัง 

ทุก อัง ทุกอย่าง เกิด จาก เหตุ เหตุ ที่ เรา ทำนึ่ แหละ เป็น เหตุ สติ มืที่ ตั้ง ที่ กาย เป็น เหตุ เหตุ ดี 
จะ เป็น มรรค มรรค คือ เหตุ ที่ ทำ ดี เมื่อ เหตุ ทำ ดีก็จ ะมื ผล เรียก ว่า เป็น มรรค เป็น ผล เรา ทำ ปรับ 
ลง ไป เป็น มรรค เป็น ผล ทันที เดิน ทันที เข้า เล้น ทาง ทันที ล้า เป็น คืล ก็ เป็น คืลทั นที ลูบ คลำ 
คืลทั นที ล้า เป็น สมาธิ ก็ ใช้ สมาธิ ไต้ ช่วย เรา ทันที ล้า เป็น ปัญญา ปัญญา ก็ รอบ รู้ มา ทันที เวลา 
ใด ที่ มัน ไม่ รู้ อัก ตัว ปัญญา ก็ มา ช่วย ยก ความ รู้ เช้า มา ให้ ยก ความ มั่น คง สมาธิ เข้า มา ยก คิล 



ปกติ เกิด ขึ้น คืน ชีพ มาส่ ความ มั่น คง มาส่ ความ รอบคอบ พอ เรา ทำ ลง ไป จะ อยู่ ใน กลุ่ม ของ 
อริยมรรค อยู่ ใน กลุ่ม ของ อริยสัจ สิ ที่ เรา ทำ ความ เพียร อย่า กระโจน ไป ทาง อื่น บาง ที ไป 
หา ความ สงบ ความ สงบ ไม่ ใช่ หา ต้อง มี การ กระทำ ความ สงบ ที่ เป็น สัมมา สมาธิ เป็น ความ 
สงบ ที่ เป็น ความ รู้ ไม่ มี โอกาส ปรุง สงบ จาก การ ปรุง แต่ง ถ้า สงบ ที่ เป็น สัมมา สมาธิ เป็น ความ 
สงบ ที่ เป็น ความ รู้ ไม่ มี โอกาส ปรุง สงบ จาก การ ปรุง แต่ง ถ้า สงบ แบบ หิน ทับ หญ้า แบบ ไม่ รู้สีก ตัว 
อัน นั้น ไม่ ใช่ สัมมา สมาธิ เป็น สงบ แบบ สมถะ เป็น การ กด ทับ ถ้า สงบ แบบ ไม่ ปรุง เป็น สัมมา 
สมาธิ ตัว รู้สีก ตัว จะ เชีา ไป สริา ง ความ สงบ แบบ ไม่ ปรุง พอ หลง มัน จะ ปรุง พอ รู้ มัน จะ 
หยุด ปรุง มัน ต้อง ไป ทาง นี้ 

ยิ่ง พวก เรา มี สติ เห็น กาย มัน จะ ไต้ หลัก ฐาน ช่วย กิ ง่าย ต่อ การ หลุด พ้น เช่น เห็น รูป 
เห็น นาม มัน ไต้ หลัก ฐาน ช่วย รูป กิ บอก นาม กิ บอก มัน มี หลัก ฐาน มัน ช่วย ให้ เรา เกิด ปัญญา 
เช่น รูป ทำ นาม ทำ รูป มัน ทำ อะไร รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ทำ ชั่ว นาม มัน ทำ ชั่ว 
ทำไม จึง ว่า ทำ ดี เพราะ ความ รู้สิก ตัว มัน ไม่ ไต้ ปรุง ไป ไหน มัน ปกติ ไม่ เครา หมอง ไม่ เป็น บาป 
เมื่อ หลง กิ ไม่ ปกติ มัน ใ ซ! ม่ได้ ความ รู้สิก ตัว มัน ปกติ มัน ใซ ไต้ ถ้า รู้สิก ตัว จะ เป็น อะไร ไม่ เป็น 
อะไร มัน เห็น อยู่ มัน ดู อยู่ เหมือน กับ เรา เผิา บ้าน เรา ดู อยู่ นี่ มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น มัน จะ ผิด 
พลาด ไหม ถ้า ดู อยู่ ถ้า ดู อยู่ แล้ว กิมี อะไร อยู่ ตรง นั้น ละ มี ความ รอบคอบ เหมือน ดู การ ดู งาน 
อะไร เกิด ขึ้น เรา กิแกั ไข เพราะ ความ รู้สิก ตัว มัน กิ เป็น ไป ใน ทาง กุศล เกิด ฉลาด ขยาย พัฒนา 
ไป เหมือน เผิา บ้าน อะไร เกิด ขึ้น กิแถ้ ไข นํ้า รั่ว เรา กิ ปิด นํ้า ไก่ ขึ้น บ้าน ขโมย มา สัก ของ เรา กิ 
เห็น อยู่ มัน กิ สัก ไม่ ไต้ ถ้า เรา ไม่ เห็น มัน กิ เอา ไป กาย วาจา ใจ ของ เรา เป็น ทวาร ตา หู จมูก 
ลิ้น เรา มี ความ รู้สิก ตัว ดู อยู่ สิง ที่ เรา ดูกิ เห็น สิง ที่ เรา เห็น กิมี 

เห็น กาย กาย เป็น นิมิต ไม่ ใช่ เห็น สิ เห็น รูป พระ พุทธเจ้า รูป เทวดา รูป เปรต อสูร กาย 
อัน นั้น ไม่ ใช่ ถ้า เป็น เปรต มัน กิ เกิด อาการ พวก เปรต พวก อสูร กาย สัตว์ นรก เดรัจฉาน 
เทวดา พรหม มัน เป็น โอปปาติกะ มัน เกิด ผุด ขึน ไม่ ไต้ เลิ้ ยง ไม่ ไต้ กิน นม ตาย ไป มัน กิ หาย ไป 
ไม่ มี ซาก ศพ ไม่ ไต้ เกิด จาก ห้อง แม่ ไม่ ไต้ เกิด จาก ครรภ์ ไม่ ไต้ เกิด จาก ไข่ เป็น โอปปาติกะ เกิด 
ทาง ไหน เกิด ทาง ชีวิต จิต ใจ ของ เรา ถ้า ภพ ภูมี มัน ตำ มัน เกิด จาก ความ หลง ไป ทาง ตำ ภูมิ ตำ 
คือ พวก สัตว์ นรก เปรต อสูร กาย สัตว์ เดรัจฉาน กำเนิด ของ เขา คือ ความ หลง ถ้า ความ รู้สิก 
ตัว ไป ทาง มนุษย์ ไป ทาง เทวดา ไป ทาง อินทร์ พรหม ไป ทาง พระ จำแนก ไป เรียก ว่า รูป ทำ นาม ทำ 
มัน เกิด อย่าง ไร เรา เห็น ไหม เรา เปลี่ยน ภพ ได! หม เรา เปลี่ยน ไต้ เรา เปลี่ยน ภพ ยก มัน ไป ภูมิ สูง 
เช่น ความ หลง ภูมิ ไป ทาง ตั๋า เรา กิ ยก ไป ทาง รู้สิก ตัว ความ รู้สิก ตัว กิ ไป สูง ไม่ ตำ บริสุ ทธิ มีคืล 



^ ๑๔๖ ^ 



มัน มี สมาธิ ปัญญา เรา เลือก ภูมิ พัฒนา ยก ขืน ตัง ไว้ ประกอบ ไว้ เป็น บุญ เรา ก็มี ได้ 

บุญ คือ ตัว รู้ แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม ไม่ รู้ เรื่อง ทุกข์ เวลา ใด มี ทุกข์ ก็ ยอม จำนน 
ให้ ความ ทุกข์ นอนอยู่ ข้าม วัน ข้าม คืน บาง ที เบียด เบียน ตน เอง บาง ที เบียด เบียน ค นอน เรา ไม่ รู้ 
บัด น เรา รู้ พอ เวลา ใด มัน ทุกข์ เพราะ มัน เกิด จาก ความ หลง พอ รู้ลืก ตัว เรา เคย ทำ อยู่ แล้ว เรา 
เคย มีลมี อ เคย เป็น นัก รบ เรา ก็ ผ่า ออก ไป เรา มิคิล ปะ เรา ชนะ ได้ ไม่ แพั แต่ กอ น เรา แพ้ 
เดียว นีเ รา ชนะ มา ที ไร ชนะ ทุกที พอ มัน หลง ก็ ชนะ ความ หลง พอ มัน โกรธ ก็ ชนะ ความ โกรธ พอ 
มัน ทุกข์ ก็ ชนะ มัน เปลื ยน ไหม มัน เปลี่ยน ต่าง เก่า ไหม ต่าง เก่า จริง ๆ 

บาง ที เรา ไม่ เคย เห็น ความ คิด ตัว เอง พอ มา รู้สืก ตัว มา ดู มัน ก็ ต่าง กัน ตัว คิด กับ ตัว รู้สืก ตัว 
คน ละ อัน กัน ตัว เค ลือ น ไหว เป็น อัน หนึง ตัว คิด ไป โน่น เป็น อัน หนึ่ง ตัว รู้สืก ตัว เป็น ตัว หนึ่ง เป็น 
ตัว คอย ดูแล ดู ไป ดู มา มัน เป็น ของ สามอ ย่าง คิด ไป โน่น ลือ ว่า เป็น นามธรรม ตัว คิด จับ ไม่ ได้ 
เปน นามธรรม นังอ ยู่นีเ ปน รูปธรรม ตัว เห น เป็น ความ รู้สืก ตัว เป็น สติ ตัว ไหน จะ ใหญ่ กว่า กัน 
ตัว ไหน จะ เป็น ธรรม ตัว ไหน จะ ปลอดภัย เรา จะ เอา ตัว ไหน เรา ใข้ดู แล้ว อัม ผัสดู แล้ว โอ้ ! ตัว 
คิด เป็น ตัว หนึ่ง แด , ก่อน เรา ไม่ เคย เห็น ความ คิด นะ นั่ง อยู่ นึ่คือ รูป คิด ไป โน่น คือ นาม รู้จัก อะไร 
ได้ ก็ เป็น นาม ตัว สติ ต้อง คอย ดูแล อยู่ คอย ดูแล อยู่ มัน ก็ สารภาพ รูป มัน ก็ บอกว่า เป็น รป นาม 
มน กบ อก วาเ ปน นาม นาม ทา รูป ทำ ถ้า มัน คิด ไป มัน ทำ อะไร มัน ทำ ดี มัน ทำ ชั่ว รป มัน ทำ ดี 
นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ทำ ชั่ว นาม มัน ทำ ชั่ว รูป ทำ นาม ทำ เกิด จาก ตัว รูป ตัว นาม เป็น ด้น เหตุ ที 
มน จะ ทา สา เรจ ผล แต่ วา เกิด จาก ความ หลง เปน ลืงส นับ สนุน ให้ ทำ ความ ชั่ว ความ ร้สืก ตัว 
สนับ สนุน ให้ ทำ ความ ดี มัน ก็มี เหตุ อย่าง นี้ 

เฉพาะ รูป มัน ไม่ รู้ อะไร หรอก บาง ที นาม อัง ว่า จิต เป็น นาย กาย เป็น ปาว จิต คือ นาย กๅอ 
คือ รูป จิต มัน เป็น นาย นาม เป็น นาย จิต เป็น นาย กาย เป็น เริอ สติ เป็น หาง เสือ ปัญญา เป็น 
ผู้ พาย ถ้า ไม่ มิสติ จะ ไป ลืง จุด หมาย ปลาย ทาง ไม่ ได้ บาง ที ไป ตก วังวน สติ มัน ช่วย ผิด รู้สืฦ 
กลับ มา หา ทาง ถูก ความ' โกรธ รู้สืก กลับ มา หา ความ ไม โกรธ ความ หลง รู้สืก กลับ มา หา ความ 
ไม หลง ขาม ไป วัฏฏะ คือ ชีวิต ของ เรา ที เวียน ว่ายอยู่ บาง ทีก็ค วาม โกรธ ความ ทุกข์ ความ รัก 
ความ ซัง ความ ยินดี ยินร้าย สุข ๆ ทุกข์ ๆ บาง ทีก็ก ลับ มา โกรธ อ้ก โกรธ ที เดียว ไม่ พอ โกรธ 
แล้ว โกรธ อีก ความ ทุกข์ ทุกข์ แล้ว ทุกข์ อีก แทน ที่ จะ ข้าม มัน ไป จะ มา โกรธ ทำไม ทุกข์ ทำไม 
ว ตก กง วลเ ครา หมอง ทา ไม ซวด เรา ไม่ ได อยู่ ตรง น ซวต เรา ตอง ข้าม พ้น ลืงฝื ง แห่ง พระ นิพพาน 
จง มา ถงท ไม่ ม นำ จาก ทีมี นำ จง ละ กาม เสืย เป็น ผู้ ไม่ มิค วาม กังวล จง ยินดี เฉพาะ ต่อ 
พระ นิพพาน อัน เป็น ที่ สงัด ชั่ง ลัตว์ ยินดี ได้ โดย ยาก ตัง ที่ พวก เรา ได้ สวด กัน มา ลืงที่ ไม่ มีนํ้า นั่น 



คือ อะไร ยินดี โผล่ ฃึน มา เหมือน คน ลอย นํ้า ยินร้าย มุด ลง ไป สุข โผล่ ขึ้น มา ทุกข์ มุด ลง ไป เหมือน 
พระ พุทธเจ้า มานี มานี ขน บน ฝืง มา พระ พุทธเจ้า เรียก ขึ้น มา บาง คน กโม่ ยอม ไป เลย เห็น 
ว่า มุดนี มัน สนุก ดี มุด ลง ไป เฮ้อ ! ใจ มัน จะ ขาด โผล่ มา เอ้ อ ! ไม่ ไห ๆ ไม่ ไหว ทุกข์ เพราะ ลูก 
ทุกข์ เพราะ หลาน คิด อยู่นั น เวลา ที่คืด ไม่ ไหว ก็ โผล่ ขึ้น มา พอ โผล่ ขึ้น มา ก็ หายใจ โอ้ ! มุด 
ลง ไป อีก แต่ บาง คน อาจ จะ เอ้ อ ! ไป ฝืงสั ก , หน่อย ก็ ว่าย ไป พอ เหยียบ ดิน ได้ ไม่ ต้อง ลอย นํ้า 
นํ้าค รึง แข้ง นำ ครึ ง เข่า นำ เพียง เอว นํ้า เพียง อก นํ้า เพียง คอ นํ้า ท่วม ปาก บาง คน ขึ้น ฝืง 
เขา เรียก ว่า พระ อรึย เจ้า คน ที่ มุด อยู่ กับ คน ที่นํ้า เพียง อก ใคร จะ ปลอดภัย กว่า กัน คน ที่นํ้า ท่วม 
ปาก กับ คน นํ้า เพียง อก ใคร จะ ปลอดภัย กว่า กัน 
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ฟ้ง ธรรม กัน พวก เรา ซาว พุทธ บริษัท บริษัท ของ เรา ต้อง ให้ เจริญ เหมือน กับ บริษัท ต่าง ๆ 
ผู้ บริหาร บริษัท ถ้า มืค วาม รอบคอบ บริษัท เขา ก็ เจริญ พุทธ ศาสนา ของ เรา ก็ มา ร่วม กัน เป็น บริษัท 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เพื่อ ให้ ธรรม โอสถ คือ ความ ไม่ ตาย ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ 
จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พวก เรา นี่ เรียก ว่า ธรรม โอสถ เมื่อ ไต้ เข้า ถึง ธรรม ก็มืขี วิด ไม่ เกิด ไม่ แก่ 
ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เกิด มา เป็น ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียน ว่าย ตาย เกิด เป็น 
เรื่อง ที่ เรา ไม่ ยอม แม้น ว่า หลวง พ่อ ก็ ไม่ ยอม พยายาม ที่ จะ ไม่ ให้ คน เกิด คน แก่ คน เจ็บ ก็ ยัง 
ไม่ ไต้ จึง เพียร พยายาม ที่ จะ พูด ว่า นำ นำ พา ไปฝู ความ ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย การ นำ พา ก็ 
คือ ตาม รอย พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ไป ทาง ไหน เรา ไป ทาง นั้น รอย ของ พระ พุทธเจ้า คือ รอย 
คืล รอย สมาธิ รอย ปัญญา ที่ จะ มืคืล สมาธิ ปัญญา ไต้ เรา ต้อง มืสติ มืค วาม รู้สิก มี 
ความ ระลึก ไต้ ก่อน ที่ จะ มี สติ เรา ต้อง มาสร้าง การที่ จะ สร้าง ต้อง มี การ กระทำ คือ กรรม ทำ 
อย่าง นี้ มัน เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา จึง เรียก ว่า วิ ขา กรรม ฐาน 

วิชา กรรมฐาน เป็น การ คืกษ าเรื่ อง ชีวิต ของ เรา เป็น สูตร อัน หนี่ง ถ้า จะ ว่า แล้ว คือ สูตร ไม่ เกิด 
ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย เรา ต้อง มาติก ษา สูตร นี้ สูตร นี้ก็ ไม่ ไต้ อยู่ ที่ ไหน ไม่ ไต้ อยู่ นอก ตัว เรา ไป 
ก็ คือ เรื่อง ของ กาย ของ จิต นี่ แหละ เรา จึง มา มี สติ มา ดู มา เปิด ตำรา เล่ม นี้ดู ขยัน ดู อย่า หนี่ ไป 
ไหน ดู มัน อยู่ ตรง นี้ เหมือน พระ พุทธเจ้า ตอน ที่ เป็น พระ สิทธั ต ถะ เคย ทำ มา มาก แล้ว หก ปี 
ทดลอง วิธี อะไร ต่าง จุ หลายอย่าง เรียน กับ ครู บา อาจารย์ ต่าง จุ มาก มาย ต้น คว้า ด้วย ตน เอง 
ก็ มาก จน เป็น ปีที่ หก อ้าว ! พวก เรา ไม่ มี ส่วน ไหน แล้ว มี กาย มี จิต นี่ แหละ มา มี สติ ดู กาย เรียก 
ว่า กา ยา นุปัส ส นา จน ไต้ อธิษฐาน ใจ ว่า เรา จะ ไม่ ไป ไหน แล้ว แม้น ว่า เลือด เนี้อ เหงื่อ เอ็น 
กระดูก จะ ผุ พัง ไป ก็ ตาม เรา จะ ไม่ หนี จาก จุด นี้ บาง ทีก็คื ด ถึง พิมพา ราหุ ล อ้าว ! ไม่ ไป คิด ถึง 
ความ ตาย อ้าว ! ไม่ ไป คืดถึ ง เหล่า เสน าบคื นาง สนม ก 0 านํน ใน ไม่ ไป คิด ถึง ปราสาท สาม ฤดู 
คิด ถึง จักรพรรดิ ที่ อยู่ ใน กำมือ ไม่ ไป มัน คิด อะไร ขึ้น ไม่ ไป มา ดู อยู่ ตรง นี้ รู้ อยู่ ตรง นี้ ใน ที่ สุด 
ก็ พบ ทาง เรียก ว่า ชาติ สิน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ อื่น ที่ จะ ต้อง ทำ ไม่ มี อีก แล้ว นี่ ! ที่ เรา 
ทำ อยู่ นี่ ตาม รอย กัน ตรง นี้ แหละ 

มี สติ ต้อง มาสร้าง มา ทำ เอา ไม่ ใช่ อ้อน วอน พระ พุทธองค์ ตั้ง ต้น อยู่ จุด นี้ เรา จึง พา 
กัน มาติก ษา ก็ พา กัน ทำ อย่าง นี้ สุ คะ โต ทำ กัน อยู่ อย่าง นี้ น้อย ก็ ทำ ไม่ มี กาล ไม่ มี เวลา ไม่ มี 



เข้า พรรษา ไม่ มี ออก พรรษา ไม่ มี วัน ไหน ๆ มี แต่ ความ รู้สิก ตัว มี แต่ สร้าง ความ รู้สิก ตัว เพราะ 
ความ รู้สิก ตัว เป็น ธรรม เป็น กุศล จริง เหมือน เรา สวด เนี่อ กี้ พระ พุทธเจ้า เคารพ พระ ธรรม ได้ 
เป็น มา แล้ว ด้วย จะ เป็น ไป อีก ด้วย นาน เท่าไร ไม่ รู้ พระ ธรรม นี่ น่า เคารพ ความ ชั่ว เป็น อกุศล 
ก็ น่า เคารพ ความ ชั่ว เหมือน กับ ขี้ ไก่ ขี้ หมา อย่า ไป เหยียบ มัน ล้า เหยียบ แล้ว เห มีน คน 
ท่า ความ ชั่ว เคารพ อย่า ไป คิด ชั่ว อย่า ไป พูด ชั่ว อย่า ไป ทำ ชั่ว ธรรม ที่ เป็น อกุศล เป็น ความ ชั่ว 
พระ พุทธเจ้า ก็ เคารพ มอง เห็น ที่ เรียก ว่า เคารพ ขน หัว ลุก ล้า ไป คิด ชั่ว ก็ คิด ไม่ ได้ จะ ไป พูด 
ชั่ว ก็ พูด ไม่ ได้ จะ ไป ทำ ชั่ว ก็ ทำ ไม่ ได้ เพราะ อะไร เพราะ เคารพ ความ ชั่ว เป็น เรื่อง เคารพ มาก ๆ 
หลบ หลีก งด เว้น หลีก ข้าง สิบ วา หลีก คน บ้า สิบเ ล้น หลีก ความ ชั่ว ร้อย โยชน์ พัน โยชน์ อย่า 
ไป คิด หัว มัน พยายาม มี ความ รู้สิก ตัว แล้ว ธรรม ที่ เป็น กุศล ก็ เคารพ น้อม มา ใส่ เรา น้อม เรา เข้า ไป 
เวลา ใด ที่ เรา ได้ นั่ง กุฏิ ของ เรา ได้ ยก มือ สร้าง จังหวะ ได้ ล้ม ผัส กับ ความ รู้สิก ตัว เหมือน 
กับ มัน สุด หัวใจ ครา ใด ที่ ได้ ยก มือ มี สติ ครา ใด ที่โด้ เดิน จงกรม มี สติ ครา ใด ที่ คิด ไป เรา 
กลับ มา มี สติ ครา ใด ที่ อะไร เกิด ขี้น ความ กลัว ความ กล้า เกิด กิเลส ตัณหา เกิด ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน เกิด ความ คิด ฟ้ง ซ่าน เกิด ความ ลังเล สง ลัย เกิด พยาบาท เรา กลับ มา 
หา ความ รู้สิก ตัว แจ้ว เลย ไม่ ไป ไม่ เศร้า หมอง ไม่ พลัดพราก ไม่ จน ไม่ อาภัพ กลับ มา รู้สิก ตัว 
สบาย เลย ไม่ มี แล้ว ไม่ มี เกิด ไม่ มี แก่ ไม่ มี เจ็บ ไม่ มี ตาย ลัมผั ส กับ ความ ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ 
ไม่ ตาย น้อยๆ ล้า เป็น นิพพาน ก็ นิพพาน น้อย ๆ เรา รู้สิก ครา ใด ไม่ เป็น หนุ่ม ไม่ เป็น สาว เรา 
รู้สิก ตัว ที ใด ไม่ เป็น หญิง ไม่ เป็น ชาย เรา รู้สิก ตัว ที ใด ไม่ เป็น ชาติ ไม่ เป็น ภาษา ลัทธิ นิกาย 
เป็น หนี่ง เดียว ความ รู้สิก ตัว ล้า รู้ มากๆ มัน จะ เป็น อย่าง ไร เรา จึง มาสร้าง แล้ว เรา ได้ ลัมผั สตู แล้ว 
ความ รู้สิก ตัว ทำ ให็ ได้ กอบ กู้ ทำ ให็ ไถ่ ถอน ชีวิต ของ เรา ส่ค วาม อิสระ ไถ่ ถอน ออก จาก บาป ออก 
จากอกุศล ธรรม ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ ใคร จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ไม่ เกี่ยว ข้อง แต่ ว่า เรา รู้สิก ตัว เดี๋ยว นี้ ใคร 
จะ เป็น มา อย่าง ไร ไม่ เกี่ยว ไม่ ต้อง สนใจ มา ร้สิก ตัว ตัว นี้ 

มาสร้าง ตัว รู้สิก ตัว ใหั มาก ๆ จะ เป็น การ ไถ่ ถอน เป็น การ ยก ตน ขึ้น ฝืง รู้ที่ ไร ก็ สุด หัวใจ 
แล้ว รู้สิก ตัว ก็ ไม่ มี อะไร แล้ว พระ พุทธเจ้า เกิด อยู่ ตรง นี้ เกิด อยู่ ใต้ ด้น โพ ธิ้ โพธิ คือ สติ คือ 
ปัญญา ตัว รู้สิก ตัว อย่า หนี ไป ไหน ไป ถึง ไหน กลับ มา กลับ มา ไป ถึง คน รัก คน ซัง ไป ถึง 
ความ ยินดี ยีน ร้าย อย่า ไป โน่น มัน เป็น โลก โลก มัน มี รส ชาติ ทำ ให้ เรา ไป ไม่ ได้ มี การ ติด บาง 
คน ติด รส ชาติ ใน สุข ใน ทุกข์ ใน ความ รัก ความ ซัง กิเลส ตัณหา ใน ความ วิตก กังวล อม คิด 
อม ทุกข์ ครุ่น คิด เรื่อง ที่ ครุ่น คิด ไม่ รู้จัก สลัด ความ คิด ออก จาก จึต ใจ ตน! .อง ให้ ความ คิด ครอบ งำ 
ยา ยี จิต ใจ ของ เรา กลาง คืน ก็ ว่า ฝืน กลาง วัน ก็ ว่า คิด กลาง คืนเ ปน ควัน กลาง วัน เป็น เปลว 




.ใ^ 



มัน ก็ ไม่ ไหว หยุด ซะ ที รู้สิก ตัว ให้ มัน สิน ภพ สิน ชาติ ชั่ว ช้าง สะบัด หู ชั่ว งู แลบ ลิ้น โบราณ 
ท่าน ว่า 



^ ๑๕๐ ^ 



รู้สิก ให้ รู้สีก ความ รู้สิก มัน ตัด เวร ตัด ภัย ไม่ มี เวร ไม่ มี ภัย แล้ว ความ รู้สิก เรา ก็ ท่า ได้ 
ไม่ มี ใคร ที่ ทำ ไม่ ได้ ล้า เป็น คน บ้า เสิย จริต อัน นั้น ทำ ไม่ ได้ ล้า เรา ยก มือ ขึ้น พลิก มือ ขึ้น รู้สิก 
เรียก ว่า ใช้ ได้ แล้ว มี ข้าว ปลูก ที่ เป็น เมล็ด ที่ มัน ไม่ ลีบ เอา ไป หว่าน ลง ดิน ก็ จะ งอก หน่อ ได้ เพราะ 
เป็น ข้าว ไม่ ลีบ มี ใน มี แก่น มี เมล็ด ล้า พลิก มือ ขึ้น รู้สิก วาง มือ ลง รู้สิก ค วา มือ รู้สิก เดิน ไป 
เดิน มา รู้สิก พอ มัน คิด เช้า ไป กลับ มา หา ความ รู้สิก ได้ กลับ เป็น กลับ เป็น ไหม กลับ เป็น ทุก คน 
มัน คิด ไป โน่น กลับ มา หา ความ รู้สิก 

ปฏิคิ อก ลับ มา มา ตั้ง ด้น อยู่ ตรง นี้ ให้ มัน ใหญ่ ให้ มัน แน่น เหมือน เรา ปลูก ข้าว ต้อง 
ปัก ลง ไป ตรง นี้ ปัก ลง ไป ตรง นี้ ล้า ปัก อยู่ ได้ นาน เท่าไร ด้น ข้าว ด้น กล้า ด้น ไม้ ที่ เรา ปลูก ไว้ ก็ 
เจริญ เติบ โต มัน ก็ ออกราก มี ลำ ด้น มี กิ่ง ล้าน เอา ไป เอา มา ก็ เกิด ดอก ออก ผล เรา ก็ ปัก ไป ล้า 
มัน หลุด อยู่ เรี่อ ย มัน ก็ ไม่ ได้ ขึ้น มัน ก็ เที่ยว บ้าง ครี่ง ตาย ครี่ง เกิด บาง ทีก็ ตาย สูญ พันธุ ไป เลย 
ฉะนั้น เรา จึง กลับ ปฏิคื อก ลับ มา มา รู้สิก ตัว เหมือน เรา ดำ นา ด้น ไหน มัน ถอน ลอย นํ้า ลำ ด้น 
เหลือง เรา ปัก ลง ราก ก็ ดูด นํ้า ลำ ด้น จา กสิ เหลือง กลาย เป็น สิ เขียว สร้าง เนื้อ สร้าง ตัว ออก 
กิ่ง ล้าน สาขา ใน ที่ สุด ก็ เกิด ดอก ออก ผล ได้ กิน เรา ได้ กิน ข้าว มี เนื้อ มี เลือด มี กำลัง วัง ซา เรา 
กิน ข้าว ข้าว มัน ทำ หน้าที่ อะไร มัน ก็ ธรรม ชาติ ของ ข้าว ธรรม ชาติ ของ อาหาร ไป ทำ หน้าที่ 
สร้าง เลือด สร้าง เนื้อ ไป ซ่อม แซม ส่วน ร่าง กาย ที่ซำ รุด ทรุด โทรม ไป เป็น พลังงาน มัน ก็ ทำ หน้าที่ 
ไป อัน นี้ก็ เหมือน กัน เรา รู้สิก ตัว รู้ เข้า ไป เหมือน ให้ ชีวิต พรหมจรรย์ ความ รู้สิก ตัว เมื่อ มี 
ก็ กลาย เป็น คิล ไป แล้ว ไป เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น มรรค เป็น ผล เป็น ความ หลุด พ้น ทำ ให้ 
ไม่ เกิด ไม่ แก , ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย 

พระ พุทธเจ้า ไป โปรด เศรษฐี มิจฉาทิฐิ ไป ยีน บิณฑบาต ยีน อยู่ หน้า บ้าน เศรษฐี เศรษฐี 
มิจฉาทิฐิ ไม่ ศรัทธา พระ พุทธเจ้า ก็ บอกว่า ไป เถอะ ๆ สมณะ หัว โล้น อย่า มา ยีน อยู่ ตรง นี้ มา 
ขอ แต่ ของ กิน ไม่ ทำ นา เลย ไม่ ทำ อยู่ ทำ กิน เหมือน เขา พระ พุทธเจ้า ก็ ว่า ดู ก่อน คหบดี เรา ก็ 
ทำ นา เหมือน กัน เอ้า ! โกหก แล้ว นา อยู่ ที่ ไหน ไม่ เห็น นา อยู่ ที่ ไหน เลย มี แต่ บาตร อุ้ม กะลา 
หม้อ ดิน ไป หา ขอ เขา ไม่ เห็น ทำ นา 

พระ พุทธเจ้า ว่า ดู ก่อน ท่าน คหบดี นา ของ เรา คือ ศรัทธา ศรัทธา คือ ความ เชื่อ ว่า ทำ ดี 
ได้ ดี ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว นา ของ เรา อยู่ ตรง นี้ สติ ของ เรา คือ ข้าว พันธุ้ ไถ ของ เรา คือ สมาธิ เรา มี ความ มั่น คง 
สามารถ พลิก ความ ร้าย กลาย เป็น ความ ดี พลิก แผ่น ดิน ได้ แม่น บ่ “พ่อ เปรม” หญ้า รก ขนาด 



ไหน พลิก ลง ไป สมาธิ ของ เรา เหมือน คัน ไถ สติ ของ เรา เห มือ!! ข้ๅ ๆ!] ลูฦ ความ เพียร ของ เรา 
เหมือน นำ ฝน หว่าน โรยลง ไป นำ ฝน ฉำต ลอด เวลา เรา ไม่ หยุด เรา จะ พยายาม ทำ ดี ไป เรื่อย ๆ 
ทำ ความ เพียร ไป เรือ ย ยุ เหมือน นำ ฝน ปัญญา ของ เรา จะ ไข นํ้าเ ข้า หรือ จะ ไข นํ้าอ อก เรา ได้ ผล 
คือ มรรค ผล นิพพาน ได้ กิน แล้ว ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย ส่วน นา ของ ท่าน คหบดี 
เอา ข้าว มา กิน กิน แล้ว ยัง เกิด ยัง แก่ ยัง เจ็บ ยัง ตาย อยู่ เศรษฐี ขะเ ง้อ เลย อ้าว ! เรื่อง 
อะไร หนอ ไหน ๆ ลอง พูด ดูสิ รับ บาตร ขึ้น ไป บน บ้าน ให้ พระ พุทธ เจ็า แสดง ธรรม พูด เรื่อง นี้ 
ให้ ฟัง เรียก ลูก เรียก เมีย มา พระ พุทธเจ้า กิ แสดง ธรรม เรื่อง ทำ คๆา ม เพียร เรื่อง นา ของ พระ พุทธเจ้า 
เศรษฐี กิ เกิด ศรัทธา เอา ข้าว มา ใส่ บาตร นิมนต์ พระ พุทธเจ้า ไป ฉัน ที่ บ้าน แสดง ตน เป็น อุบาสก 
อุบาสิกา 

นิ เรา ทำ นา ความ ศรัทธา ความ เชื่อ' ให้ มัน มี ทำ ดี มัน กิดี จริง ยุ ทำ ชั่ว มัน กิ ชั่ว จริง ยุ 
ทำ ดู แล้ว ถ้ามื ความ รู้สิก ตัว มัน เป็น อะไร มัน เป็น ธรรม มี ความ หลง มัน เป็น อย่าง ไร มัน ไม่ เป็น 
ธรรม มัน ซัด เรา ไป ไป สุข ไป ทุกข์ ไป โน่น ถ้า เรา รู้สิก ตัว ไม่ เป็น อะไร เลย ปลอดภัย นี่ เรา 
เชื่อ ว่า เรา ทำ อย่าง นี้ มัน เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา เมื่อ เรา มี ความ เพียร มี ความ รู้ อยู่ มัน กิ ได้ ความ รู้ เมื่อ 
เรา ขยัน หลง มัน กิ ได้ ความ หลง ลอง คิด ดูสิ คิด แต่ ความ โกรธ คิด แต่ ความ อาฆาต คิด แต่ 
ความ พยาบาท มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น 

“พ่อ เปรม” ลอง คิด ดู “แม่ อ้วน” ไป หา ผู้ นั้น แล้ว ไป หา ผู้ บ่าว เรา เรื่ม แก่ แล้ว บ้อ เห็น 
“แม่ อ้วน” เดิน ไป ทาง ใด กิ คิด ไป ทาง ไม่ ดี ดูสิ มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น “พ่อ เปรม” กิ แตก แยก เกิด 
ความ อิจฉา พยาบาท ไป แล้ว นี่ ถ้า คิด ไม่ ดี ความ หลง กิ พา เรา ไป ถ้า คิด เรื่อง กิเลส ตัณหา ความ 
โกรธ โกรธ ขึ้น มา เอา ไป เอา มา ฆ่า กัน ไป ติด คุก จึง คิด ได้ โอ้ ! ผิด เสิย แล้ว แก ไม่ ได้ ใน ที่ สุด 
ชีวิต เรา กิเสิ ย เวลา ไป บัด นี้ เรา ไม่ ต้อง ให้ เสิย เวลา มา เรื่ม ตรง นี้ ละ รู้สิก ตัว เข้า ไป มัน จะ เกิด 
อะไร ขึ้น ความ รู้สิก ตัว อยู่ ที่ ไหน ง่าย ไหม ง่าย สามารถ ทำ ได้ ทุก คน เรียก ว่า อะ กา สิ โก 
เอ ห็ปัส สิ โก โอ ปะ นะ ยัโก ปัจจั ต ตัง เวทิ ตัพ โพ รู้ ได้ ทำ ได้ ทุก คน ทำ ได้ สิง ที่ ทำ ได้ จึง เป็น 
สิ' จ ธรรม สิง ไหน ทำ ไม่ ได้ ไม่ เป็น สัจธรรม เซ่น เขา บอกว่า ไป เป็น เทวดา อยู่ ที่ ป่า มัน เป็น ไป 
ไม่ ได้ อยู่ สวรรค์ ไม่ ใช่ จะ ไป อยู่ ป่า สิง ไหน ทำ ไม่ ได้ ไม่ เป็น ปัจจั ต ตัง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

สิง ไหน ที่ ทำ ได้ ด้วย 1! เมือ ของ เรา เรา ละ ความ ชั่ว เรา ทำ ความ ดี เรา ทำ ได้ ให้ เป็น สวรรค์ 
สวรรค์ ภาย นอก สวรรค์ ภาย ใน คือ จิต ที่บริ สุทธิ้ สวรรค์ ภาย นอก คือ รูป รส กลิ่น เสิ ยง สวรรค์ 
ภาย ใน คือ จิต ที่บริ สุทธิ้ นิพพาน คือ เย็น สัก หน่อย เลิก กิน เหล้า เหล้า กิ นิพพาน ไป แล้ว เลิก สูบ 
บุหรื่ บุหรี่ กิ นิพพาน ไป แล้ว ใน ชีวิต นี้ ไม่ มี แล้ว ความ โกรธ กิ นิพพาน ไป แล้ว หรือ ทุกข์ ความ 



ทุกข์ ก็ นิพพาน ไป แล้ว ไป โกรธ ทำไม ไป ทุกข์ ทำไม มัน นิพพาน อัน นั้น มัน สูญ ไป มัน ไม่ มี ไม่ มี 
ใน ใจ ของ เรา เลิก อิจฉา พยาบาท มัน ไม่ มี ไม่ เบียด เบียน ตน และ ไม่ เบียด เบียน คน อื่น ให้ มัน 
นิพพาน ไป เหล้า นิพพาน ไป ความ โกรธ นิพพาน ไป บุหรี่ นิพพาน ไป ความ ทุกข์ นิพพาน ไป นิพพาน 
คือ พ้น แล้ว ไม่ มี ไอ อุ่น เห มีอน ถ่าน ไฟ ที่ เย็น ถ่าน ไฟ ที่ เขา เอา ออก จาก เตา ใหม่ ๆ ยัง ไม่ เย็น ถ้า 
มา รวม กัน มี ไอ อุ่น อาจ จะ เกิด ไฟ เขา เรียก ว่า สอุ ปา ที เส ส นิพพาน นิพพาน ยัง มี ไอ อุ่น อนุ ปาทิ 
เส ส นิพพาน นิพพาน ที่ เย็น สนิท ถ่าน ไฟ ที่ เย็น เอา ไป ค้าง บน บ้าน ก็ ได้ เอา ไป ที่ ไหน ก็ ได้ เย็น 
แล้ว หมาย ถึง จิต หมาย ถึง ขีวิต ของ เรา มัน เย็น เลิก กัน แล้ว ขา ติสืน แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ 
จบ แล้ว เอา ละ ชีวิต เรา ไม่ มี ภัย แก่ ตัว เอง ไม่ มี ภัย แก่ คน อื่น ที่ จริง เรา ก็ ทำ ได้ นี่ คือ พุทธ บริษัท 
ของ เรา 



^ ๑๕๒ ^ 



ธรรม โอสถ ได้ สัมผัส ได้ รู้ ได้ เห็น ทำ ได้ บ้าง ทำ ไม่ ได้ บ้าง เรา ก็ เพียร พยายาม บาง ที 
เกิด ความ หลง ก็ เปลี่ยน เป็น ความ รู้ บาง ที ไป ถึง โกรธ เปลี่ยน ความ โกรธ ให้ เป็น ความ ไม่ โกรธ 
บาง ที ไป ถึง ความ ทุกข์ เปลี่ยน ความ ทุกข์ เป็น ความ ไม่ ทุกข์ มัน ก็ อยู่ เท่า นี้ ชีวิต เรา ก็มีเ ท่า นี้ เรา 
จะ ไม่ เปลี่ยน หรือ เรา ไม่ มี สิทธิ้ อะไร หริ อ เรา จะ ต้อง จำนน ต่อ ทุกอย่าง หรือ มัน ไม่ ใช่ เซ่น นั้น เสมอ ไป 
เปลี่ยน มา ทาง ดี บ้าง เปลี่ยน มา เป็น ความ รู้สืก บ้าง ก่อน ที่ จะ รู้จัก เปลี่ยน เรา ต้อง มาสร้าง ให้ มี 
เรียก ว่า อริยทรัพย์ ภาย ใน เหมือน กับ เรา มี เงิน ซื้อ อะไร ก็ ได้ ซื้อ ข้าว กิน ซื้อ ผ้า คือ ทรัพย์ 
ภาย นอก ส่วน อริยทรัพย์ ภาย ใน คือ ความ รู้ สัก ตัว ที่ เป็น มรรค เป็น ผล แล้ว 

มัน โกรธ อยู่ มัน เป็น ปัญหา เรา เข้า ไป ระวัง ความ โกรธ ให้ ความ โกรธ มัน หยุด ไป มัน 
ก็ เป็น ผล ขณะ ที่ เรา ทำ ความ เพียร อยู่ มัน เป็น มรรค สมมติ ว่า เรา สร้าง สติ สร้าง สติ อยู่ นี่ มัน 
เป็น มรรค เมื่อ มี สติ มัน ก็ เป็น ผล สติ มัน ก็ รับ ใข้เ รา ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ความ รู้ สัก ตัว 
มา ก่อน มา ช่วย เรา เมื่อ มี ความ รู้สีก ตัว แล้ว ยัง ไม่ พอ มีคืล มี สมาธิ มี ปัญญา มี บุญ มี ความ รู้ 
มี ความ เฉลียว ฉลาด มี กุศล จิต ใจ ดี รู้ แจ้ง ไม่ มี ตรง ไหน ที่ ปิด บัง อำพราง เพราะ รู้ มีหู มี ตา 
รู้ เรื่อง แล้ว เกี่ยว ข้อง 

เหมือน เรา อ่าน หนังสือ ได้ เขา เชีย น ไร้ ว่า ทาง โค้ง อันตราย เรา ขับ รถ ไป เรา ก็ ระวัง ทาง 
ขึ้น เขา ใช้ เกีย ร์ตํ่า เรา ก็รู้ ทาง ลง เขา ใช้ เกียร์ ตํ่า เรา ก็รู้ เรา ก็ ปฏิบัติ ตาม เรา ก็ ปลอดภัย ถ้า 
เรา อ่าน หนัง สิอ ได้ ถ้า เรา อ่าน หนังสือ ไม่ ได้ เขา เขียน ว่า ทาง ที่นี่ เสือ ดุ อ่าน หนังสือ ไม่ ได้ ไป ก็ 
เสือ กัด ตาย อัน นี้ก็ เหมือน กัน ถ้า เรา รู้สิก ตัว มัน บอก คืลก็ เกิด สมาธิ ก็ เกิด ปัญญา ก็ เกิด 
มรรค ผล ก็ เกิด เป็น มรรค เป็น ผล ลูบ คลำ มรรค ผล ทุก โอกาส เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น ความ ไม่ 
โกรธ เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น มรรค ความ ไม่ โกรธ เกิด ขึ้น ก็ เป็น ผล ไม่ เบียด เบียน ตน จิต ใจ ไม่ 



V ธ เขใ ๒๘ #0 แล จ เอา ไป ฟ้า 

วัน ที่ ๒© สิงหาคม ๒๕๔๔ 
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ฟัง ธรรม กัน หลวง พ่อ พูด ให้ ฟัง ฟัง คำ พูด แล้ว เอา ไป กระทำ ไม่ ได้ ฟัง แล้ว จำ ฟัง เพื่อ 
ให้ เข้า ใจ ฟัง แล้ว เอา ไป ทำ เอา ไป สิ' มผัส เอา ไป ประกอบ เป็น ภาค ปฏิบัติ ไม่ ใข่ ภาค ทฤษฎี 
เรา เจริญ สติ บุพกิจ บุพ กร เบื้อง ด้น ไม่ ต้อง อ้อน วอน หรือ อยาก รู้ อยาก เห็น เพื่อ จะ ให้ ได้ 
โน่น ได้ นี่ ไม่ ต้อง ไป คิด ดอก อาคํ 'ย การ กระทำ บุกเบิก ไป เอา กาย เอา จิต เรียก ว่า จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน เป็น ปรมัตถ์ ไม่ ใช่ สมมติ บัญญัติ เป็น ปรมัตถ์ สิ' จ จะ เอา กาย เอา จิต เอา รูป สิ' มผัส 
เข้า ไป เลย ไม่ ต้อง ไป ตั้ง จิต ตั้งใจ ไม่ ต้อง ไป มี ความ อยาก ไม่ ต้อง ไป ระมัด ระวัง ทิ้ง ตัว ลง ไป เลย 
กับ การ กระทำ เอา กาย ไป ต่อ ไป สิ' มผัส กับ ความ รู้สิก ตัว ให้ มัน ติด ให้ กาย กับ สติ ติด กัน ให้ จิต ใจ 
กับ สติ กับ ความ รู้สิก ตัว ให้ ติด กัน 

แต่ ก่อน นั้น กาย ติด กับ ความ หลง ใจ ติด กับ อารมณ์ อารมณ์ ก็ เป็น เจ้า ของ จิต มัน ยึด 
จิต เอา ไป ใช้ กาย ก็ ไป ติด กับ ความ หลง การ กระทำ ฟรี เดิน ฟรี หายใจ ฟรี เคลื่อน ไหว ต่าง ๆ 
ฟรี หมด ไม่ ไต้ ใช้ ให้ เกิด ประ โยชน์ เรา จึง จับ มัน มา ใช้ จับ กาย มา ใช้ จับ จิต ใจ มา ใช้ อย่า ให้ มัน 
ใช้ เรา โดย เฉพาะ ความ หลง ปรุง แต่ง ไป ต้อง สอด รู้ สอด เห็น ดูแล มัน นะ เรื่อง กาย เรื่อง จิต 
เรา จะ ต้อง ดูแล มัน ใส่ ใจ ไม่ ไต้ หัน หลัง ให้ มัน หัน หน้า ดู มัน ถ้า เป็น ตา ก็ จะ ดู มัน ตา เนื้อ ตา ใน 
จะ ไม่ หลง หนี ไป ไหน ดู มัน อยู่ นี่ จะ เห็น มัน อยู่ จะ หัก ท้วง มัน อยู่ จะ โต้ ตอบ มัน อยู่ มัน จะ ลัง 
งาน ลัง กาว ไม่ ต้อง ทำ ตาม รู้ เสีย ก่อน ทัก ท้วง มัน ก่อน เช่น เรา นั่ง สร้าง จังหวะ อยู่ คิด จะ ลุก 
ความ คิด มัน ลัง ต้อง เห็น คิด จะ ลุก หรือ ยัง ไม่ ลุก เรา จะ ลุก เอง ไม่ ต้อง มา คิด จะ ลุก ก็ ลุก 
ด้วย ความ รู้สีก ตัว เรียก ว่า หัด ให้ สติ มา ก่อน ให้ สติ นำ อย่า ให้ ความ คิด อย่า ให้ เวทนา อย่า ให้ 
อัน อื่น มา ลัง เหมือน กับ เขา' ฝิก ลิง ลิง ต้อง มี คน ลัง คน เดียว ถ้า คน อื่น ลัง มัน ไม่ เอา มัน ลับ สน 
อย่าง ลิง ขึ้น มะพร้าว บาง คน ก็ บอก เอา ลูก นั้น *1 มัน ก็ โกรธ มัน ลัน กิ่ง มะพร้าว ใส่ มัน ไม่ ทำ 
มัน ลับ สน มัน รอ ให้ เจ้า ของ มา ลัง จึง ค่อย ทำ นี่ ลิง เขา!! เก ลิง โ \ ก ช้าง ป็ก วัว ป็กค วาย 
ลกลั ตว์ เดรัจฉาน บาง ที มัน จำ เสียง ไต้ หยุด มัน ก็ หยุด หัน ที 

การ!! เก ตัว เอง ก็ เหมือน กัน ให้ สติ เป็น ใหญ่ ดูแล ใช้ ให้ มาก ๆ อะไร ก็ ตาม รู้สีก ตัว มัน 
จะ คิด รู้สีก ตัว ไว้ ก่อน จะ ลุก จะ เดิน จะ เคลื่อน จะ ไหว ให้ สติ เอา กาย เอาใจ มา ใช้ นี่ คือ 
กรรมฐาน ไม่ ตั้ง ต้น จาก อย่าง นี้ ไม่ ใช่ กรรมฐาน มัน จะ เป็น จิต ญาณ วิปัสสนา มี แต่ ปัญญา 
มี แต่ เหตุ แต่ ผล เหตุผล ไม่ ใช่ ปรมัตถ์ เป็น สมมติ บัญญัติ ต่าง กัน ความ ชอบ ก็ ต่าง กัน ความ 



ไม่ ขอบ ก็ ต่าง กัน แต่ ถ้า เป็น ปรมัตถ์ อัน เดียว กัน คือ ความ รู้ลิก ตัว เห็น กาย ก็ เห็น อัน เดียว กัน 
เห็น ความ คิด ก็ เห็น อัน เดียว กัน เห็น เวทนา ก็ เห็น อัน เดียว กัน เห็น รูป เห็น นาม ก็ เห็น อัน 
เดียว กัน ไม่ ใข่ เห็น คน ละ อย่าง 

ถ้า เรา มี สติ นิมิต จะ ไม่ ค่อย เกิด แม้ เกิด ก็ ทัก ท้วง แปิบ เดียว มัน ก็ หาย ถ้า เรา มิสติ แก่ 
กล้า เป็น ตา ใน ของ เรา ตา ใน เห็น กระทั่ง ความ คิด เห็น อารมณ์ เห็น เวทนา ตา เนื้อ เห็น แต่ รูป 
เรา จึง มา ลืม ตา ตา ใน ของ เรา อย่า ไป หลับ หลับ คือ หลง รู้ลืก ตัว คือ ลืม ตา แม้ หลับ ตา ก็รู้สื ก เซ่น 
เรา นั่ง สร้าง จังหวะ มือ เรา เคลื่อน ไหว หลับ ตา ดู กลาง คืน ก็ ไม่ ต้อง จุด ไฟ ก็รู้ อยู่ เดิน จงกรม ก็ 
รู้ อยู่ รู้ลิก ตัว อยู่ เรา มา ทัด ตรง นี้ ก่อน ตรง นี้! ม่ใซ่ เรียน รู้ จบ จาก รั้ว มหาวิทยาลัย จบ จาก การ 
กระทำ ตั้ง ต้น จาก การ กระทำ ไม่ ใช่ ลัทธิ ไม่ ใช่ นิกาย ไม่ ใช่ เพศ ไม่ ใช่ ชาติ ภาษา เป็น การ 
กระทำ ล้วน ๆ อย่า ไป เอา ทิฐิ ทิ้ง ไป เลย ทิฐิ ความ เห็น ต่าง ๆ มา เอา การ กระทำ 

การ กระทำ เรา ก็มิ จริง ๆ มิอเ รา ก็มิ พลิก มือ เคลื่อน ไหวอยู่ มัน ก็มิ นี้ คือ การ กระทำ 
หายใจ เรา ก็มิ อยู่ แต่ ไม่ เอา มา ทำ มัน ก็ หายใจ ฟรี จับ เอา นั้น เอา นี้ พอ ที่ จะ มา ผลิต ความ รู้สิก ตัว 
เอา มา เป็น อุปกรณ์ เครื่อง ผลิต ความ รู้ลืก ตัว กระ พริบ ตา ก็ ไต้ กลืน นํ้า ลาย ก็ ไต้ ถ้า ยก มือ สร้าง 
จังหวะ ทำ ใหม่ *1 อาจ จะ ปวด เมื่อย อาจ จะ เป็น เวทนา มาก เวทนา จะ แก่ กล้า กว่า คน ที่ผึ เก มา 
นาน ๆ อิริยาบถ นั่ง อาจ จะ นั่ง ไม่ ค่อย ไต้ นาน อิริยาบถ เดิน อาจ จะ เดิน ไม่ ค่อย ไต้ นาน เวทนา 
มัน ใหญ่ เวทนา มัน รุนแรง ทำ ใหม่ ๆ นี้ มัก จะ หลง ไป ใน เวทนา เวทนา ก็ พยายาม ที่ จะ แทรก 
ให้ เกิด ความ หลง เหมือน กับ การ แทรก ซึม ที่ จะ ให้ แปรสภาพ ไป เป็น อื่น เช่น เชื้อ โรค พยายาม 
ที่ จะ ขยาย ตัว แต่ ร่าง กาย เรา ก็ พยายาม ที่ จะ ฆ่า เชื้อ โรค นั้น ความ รู้ลืก ตัว กับ เวทนา ก็ คล้าย ๆ กัน 
เวทนา ก็ พยายาม ที่ จะ ใข้ มี อำนาจ ที่ ใหญ่ ที่ สุด จน ยอม ถ้า ไม่ มิสติ ดู จริงๆ ก็ จะ ยอม โอ ย ! ไป 
เลย แล้ว มัน ก็ ลัง งาน ลัง การ มัน ก็ เลย เป็น ใหญ่ เรา ก็ เลย จำนน ต่อ มัน เรา ต้อง พยายาม ดู เวทนา 
ความ ปวด ความ เมื่อย ความ สุข ความ ทุกข์ บาง คน ไป ซน กับ ความ ทุกข์ ก็ ยอม ยก ธง ขาว อย่า 
เพิ่ง ยอม ดูดี ๆ เรา อาจ จะ เกิด ปัญญา ที่ ตรง นั้น ก็ ไต้ 

ความ สุข ก็ดู ดีๆ อย่า เพิ่ง ไป ยิ้ม แปัน อาจ จะ เกิด ปัญญา สุข เวทนา ทุกขเวทนา 
อ ทุก ขม สุข เวทนา ก็ อย่า ไป ไว้ ใจ มัน ต้อง ดู มัน มัน เป็น อัน อื่น สุข เวทนา มัน เป็น อัน อิน 
ทุกขเวทนา มัน เป็น อัน อื่น อ ทุก ขม สุข เวทนา มัน เป็น อัน อื่น ไม่ ใช่ ตัว ตน จริง ๆ เรา ดู มัน 
คอย ดู ไป ดู ไป มัน แสดงออก มา ต้อง เห็น เห็น จริง เพราะ ถ้า วที่เ รา เดิน ทาง มา ต้อง พบ 
ต้อง เห็น ลิง เหล่า นี้ เดิน ทาง จิต ใจ เหมือน เรา เดิน ทาง จาก บุรีรัมย์ มา สุ คะ โต ก็ ต้อง ชื้น เขา 
มัน ก็ ชื้น เขา ผ่าน ที่ โน่น ที่นี้ มา ปีน เขา ทวน กระแส หน่อ ยนึง ถ้าเ ปน รถ ก หมด พลังงาน 



^ ๑๕๖ ^ 



หน่อ ยนึง แต่ ขึ้น มา แล้ว ก็ สบาย อากาศ ต่าง กัน กับ ข้าง ล่าง 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน บาง โอกาส ก็ ทวน กระแส เซ่น เวทนา กระแส มัน จะ พัด 
พา เรา ไป ทาง ตํ่าเ รา ก็รู้ ไว้ หรือ จิต ที่ มัน คิด มัน เคย รับ ใข้ค วาม คิด มา จิต กับ ความ คิด เหมือน กับ 
อัน เดียว กัน จริง ๆ แล้ว มัน ไม่ ใช่ ตัว คิด มัน เป็น ตัว หนี่ง ตัว เห็น คิด เป็น ตัว หนี่ง เรา ก็ จะ เห็น 
โอ้ ! จิต นี่ เรา พยายาม สร้าง ความ รู้ลิก ตัว อยู่ ดี *7 ผุด ออก มา เหมือน ออก จาก ถํ้า กาย เป็น ถํ้า 
จิต เหมือน อยู่ ใน ถํ้า มัน ออก ไว เข้า ไป ไว เกิด ขึ้น ไว เอ้า ! เรา พยายาม ดู ดู แล้ว ให้ กลับ มา แล้ว 
อย่า ไป เอา ผิด เอา ถูก กับ มัน ความ คิด นี่ มัน จะ คิด อะไร ก็ ยิ้ม หัวเราะ เยาะ มัน ไป ก่อน แล้ว 
กลับ มา อย่า ให้ มัน ใหญ่ จน มัน ลัง ให้ หยุด เพียร ก็ หยุด มัน ลัง ให้ ทำ ความ เพียร ก็ ทำ มัน ลัง ให้ 
นอน ก็ นอน บาง ที อาจ จะ ไม่ ถูก เสมอ ไป ต้อง ทำ ต้อง เจตนา เกิด จาก เจตนา เจตนา เป็น กรรม 
ถ้า ไม่มื เจตนา ไม่ ใช่ เป็น กรรม ที่ เป็น ผล เป็น กรรม ที่ ไม่ มืผล แต่ ถ้า เรา เจตนา มัน เป็น กรร มที่มื 
ผล เป็น ตัว มรรค ก็ ไต้ เจตนา รู้ อยู่ เป็น ตัว มรรค ตัว รู้ เป็น ตัว ผล มัน ก็ เป็น มรรค เป็น ผล 

พลิก มือ ขึ้น เป็น กรรม รู้ลิก ตัว พลิก มือ เป็น มรรค เป็น ผล ไป ใน ตัว เสร็จ รู้ จริง ๆ มือ วาง ไว้ 
บน เข่า ก็ รู้' จริง *7 ตะแคง มือ ขึ้น รู้ จริง *7 ยก มือ ขึ้น รู้ จริง *7 เคลื่อน ไหว ไป มา ตาม รูป แบบ 
ลิบ นี่ จังหวะ รู้ จริง *7 วัตถุ ที่รู้มื อยู่ จริง ไม่ ใช่ วาด มโนภาพ เหมือน เขา ดู ลูก แถ้ว การ ดู ลูก แก้ว 
ต้อง ดู แล้ว วาด มโนภาพ ให้ มัน ติด ตา เอา ลูก แก้ว เป็น นิมิต อัน นี่ ไม่ ต้อง เอา เอา ของ จริง เอา รูป 
เอา กาย เอา จิต เอา เจตสิก มา เป็น นิมิต เอา ของ จริง มัน จึง จะ เห็น ของ จริง มัน ก็ เกิด อยู่ นี่ 
เกิด จากรูป จาก นาม จาก ลัง ขา ร กาย ลัง ขา ร จิต ลัง ฃาร เรียก ว่า ความ รอบ รู้ ใน กอง ลัง ฃาร 
ซื่อ ว่า ปัญญา ไม่ ใช่ ความ รอบ รู้ ใน นิมิต ลูก แก้ว ไม่ ใช่ 

แม้ แต่ เห็น นิมิต เป็น พระ พุทธเจ้า เป็น พระ พุทธ รูป ก็ ยัง เป็น นิมิต อยู่ ต้อง เห็น กาย เห็น 
รูป รูป เป็น นิมิต เห็น จิต ที่ คิด เห็น เป็น รูป เป็น นาม เห็น อาการ ของ รูป ของ นาม เห็น ความ สุข 
ความ ทุกข์ ของ รูป ของ นาม เห็น การ กระทำ ของ รูป ของ นาม เห็น คิล เห็น สมาธิ เห็น ปัญญา 
ที่ มัน เกิด อยู่ ใน รูป ใน นาม เห็น ตัว บุญ ที่ มัน เกิด อยู่ ใน รูป ใน นาม เห็น ตัว บาป ที่ มัน เกิด อยู่ ใน รูป ใน 
นาม ไม่ ใช่ บาป อยู่ ที่ รัด อยู่ กับ หลวง พ่อ บาง ที อยู่ กับ หลวง พ่อ นะ ตัว บาป บาง ทีก็ไ ปก ราบ 
หลวง พ่อ ไต้ บุญ ตัว บาป ตัว บุญ มัน เกิด อยู่ ใน รูป ใน นาม รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี อย่าง ที่ เรา 
เจริญ สติ นี่ มัน ทำ ดี รู้ อยู่ นี่ มัน ก็ ไม่ ไต้ ทำ ขั่ว ไม่ ไต้ ทำ ชั่ว อะไร เลย คน รู้ลิก ตัว รักษา กาย วาจา 
ใจ มัน คิด ก็ กลับ มา ไม่ ไต้ ให้ ความ คิด มัน ลัง พอ คิด ปับ ก็รู้ทั นที ตัด ไพ่ เลิย แต่ ต้น ลม ถ้า เป็น 
ไพ่ ก็ ตับ หมด เกิด ที่ ไร ก็ ตับ มอด ทุกที ชำนาญ ใน การ ตับ มอด มัน ก็ เกิด มืไต้ ใน ที่ สุด อาจ จะ เย็น 
ไป เลย เรียก ว่า นิพพาน นิพพาน อยู่ ที่ ใจ หายใจ ก็ ไต้ ยิน มัน ก็ เกิด อยู่ ที่นี่ อย่า ไป หา ที่ อื่น 



เรา จึง มา ดู เอา กาย เป็น นิมิต เอา จิต ใจ เป็น นิมิต เอา สติ ไป ลง พื้นที่ เรียก ว่า บุพกิจ 
บุพ กร เอา การ กระทำ บุกเบิก ไม่ ใข่เ อา เหตุ เอา ผล เรียก ว่า กรรมฐาน ที่ ตั้ง ของ การ กระทำ เป็น 
การ สืกษ าที่ สมบูรณ์ แบบ เป็น่ โรงเรียน ก็ ขั้น อุดม เหมือน กับ มหาวิทยาลัย ที่ พวก เรา ได้ เรียน มา 
ให้ มิค วาม รู้ แจ้ง ทำ งาน ทำ การ ได้ แต่ ว่า ชั้น อุดม ของ ชีวิต มี กาย มิค วาม รู้สิก ตัว ทุก คน ทุก ชีวิต 
ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ความ หนุ่ม ความ แก่ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ความ เป็น หญิง เป็น ขาย ไม่ ได้ เกี่ยว กับ นัก บวข 
หรือ ฆราวาส ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ชาติ ลัทธิ นิกาย ศาสนา ใด เป็น เรื่อง ของ กาย ของ จิต ล้วน *1 

ทุก คน กิมิ กาย มิ ใจ มิค วาม รู้สิก ตัว ความ หลง มิ เวทนา มิค วาม คิด มิ ธรรม ที่ เป็น กุศล 
อกุศล เกิด ขึ้น ที่ จิต ที่ ใจ เรา เซ่น กัน ความ โกรธ กิ อัน เดียว กัน ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว 
กิ อัน เดียว กัน สนุก การ สืก ษ' าฃ อง' จริง มัน สนุก เซ่น เหิน กาย กิ จริง เหิน เวทนา กิ จริง เหิน 
ความ คิด กิ เหิน มัน จริง อุ บาง ที ความ คิด มัน กิ ยิ่ง ใหญ่ ไพศาล จน เรา ล้มัน ไม่ ได้ หรือ ความ คิด ที่ 
คลุก กับ อารมณ์ ถ้า เรา สติ อินทรี ย! ม่แก่ กล้า กิล้ มัน ไม่ ไหว เกิด อารมณ์ อิษฐ ารม ณ์ เกิด 
อนิษ ฐาร มณ์ อิษฐ ารม ณ์เป็ นบ วก อนิษ ฐาร มณ์ เป็น ลบ ยินดี เป็น บวก ยินร้าย เป็น ลบ อารมณ์ 
บวก *1 ลบ อุ ถ้า เรา มา คู มัน มัน กิ เกิด ปัญญา มัน ยินดี กิ เอัอ ! ปัญญา มัน ยินร้าย กิ เอ้ อ ! 
ปัญญา เรา กิ เริ่ม แล้ว 

เซ่น เรา นั่ง สร้าง จังหวะ มัน คิด ไป โน่น เปลี่ยน ความ คิด เป็น ตัว รู้ พอ ทุกข์ เปลี่ยน 
ความ ทุกข์ เป็น ตัว รู้ มัน สุข เปลี่ยน ความ สุข เป็น ตัว รู้ ร้อน หนาว ปวด เมื่อย เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ 
เปลี่ยน ได้ ทุก สถานการณ์ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ แม้น ว่า หิว ไป กิน ข้าว ให้! เม เปลี่ยน ความ หิว 
เป็น ความ อิ่ม อัน นั้น กิ เป็น ธรรม ล้วน อุ แต่ ว่า ไม่ ได้ เกิด ประ โยชน์ แต่ ถ้า มัน หิว รู้สิก ตัว ความ 
หิว มัน เป็น อาการ ของ กาย ความ อิ่ม กิ เป็น อาการ ของ กาย ไม่ ใช่ ตัว ตน ความ ร้อน ความ หนาว 
กิ เป็น อาการ ของ กาย ความ ปวด ความ เมื่อย กิ เป็น อาการ ของ กาย มัน เป็น ของ เขา ไม่ ใช่ เรา 
เรา ไป ยินดี ไป หลง ต่าง หาก เรา ไป ยินร้าย ไป หลง ต่าง หาก กิ เกิด ปัญญา โอ้ ! เป็น อาการ อาการ 
ของ รูป 

ความ โกรธ ความ วิตก กังวล เศร้า หมอง เป็น อาการ ของ ใจ ความ สุข ที่ ได้ สม ตาม 
ปรารถนา เป็น อาการ ของ จิต ใจ แล้ว เป็น ของ เขา เรา กิ ให้ สิง เหล่า นัน เป็น ใหญ่ มัน กิ ลัง งาน ลัง 
การ ไม่ หยุด ไม่ หย่อน ถ้า เรา มา เหิน เริ่ม ดู เริ่ม เหิน เหิน อะไร กิมีค วาม รู้สิก ตัว เหิน อะไร กิ 
เกิด ความ รู้สิก ตัว ความ รู้สิก ตัว ไป เฉลย ชีวิต เฉลย ได้ แต่ บาง คน เฉลย ไม่ ได้ เซ่น ความ โกรธ 
ทำ ตาม ความ โกรธ เฉลย ไม่ ได้ ความ ทุกข์ กิ หมกมุ่น อยู่ ใน ความ ทุกข์ เฉลย ไม่ ได้ กิ เลย ไม่ ผ่าน 
ชีวิต ที่ ไม่ ผ่าน ชีวิต ที่ ตัน เป็น ทาง ตัน ถ้า รู้สิก ตัว เฉลย ได้ แล้ว ผ่าน ได้ แล้ว วิมุตติ แล้ว ทำ 



^ ๑๕๘ ^ 



ปับ ลง ไป เรา เดิน ทาง ทันที ไปส่ มรรค ส่ผล ทันที เห็น กับ หู กับ ตา กับ มือ เรา คิอสื กษา ของ จริง 
เกิด อะไร ขึ้น ก็รู้ แล้ว ผ่าน ความ คิด กิ ผ่าน ได้ รู้สิก ตัว รู้สิก ตัว มาสร้าง ตัว นี้ กัน ตัว รู้สิก เป็น 
ตัว ต้อง สร้าง ไม่ ใช่ เอา เหตุ เอา ผล เอา ความ คิด แต่ เอา การ กระทำ เอา การ สัมผัส ไป ต่อ ให้ มัน 
ติด เอา ไป ประกอบ สัมผัส เอา เอา กาย ไป ต่อ เอา จิต ใจ ไป ต่อ เหมือน หลวง พ่อ พูด แต่ ด้น ว่า 
แต่ ก่อน นี้ กาย มัน ไป ต่อ เอา ความ หลง เหตุ ที่ เกิด ความ หลง ทั้ง หมด อยู่ ที่ กาย เอาใจ ไป ต่อ เอา 
ความ หลง เหตุ ที่ เกิด ความ หลง ทั้ง หมด อยู่ ที่ จิต ใจ ความ หลง กิ เป็น ใหญ่ เคย ถาม ใคร ต่อ ใคร ว่า 
ชีวิต ของ เรา ที่ ผ่าน มา ถึง ปูน นี้ ตัว รู้สิก ตัว กับ ตัว หลง อัน ไหน มัน มากกว่า กัน 

เอา วันนี้ ชั่วโมง นี้กิ ได้ ชั่วโมง หนี้ ง เช่น เรา เดิน จงกรม อยู่ หัด ใหม่ ๆ ขัว โมง หนึง จะ 
ได้ ประมาณ สาม สีพัน ก้าว ถ้า เดิน พอ ดี ๆ ความ เหวี่ยง ตัว พอ ดี ประมาณ สีพัน ก้าว รู้ ทุก ก้าว ไหม 
อาจ จะ หลง ครี่ง หนี้ ง รู้ครึ๋ ง หนี้ ง หรือ ยก มือ สร้าง จังหวะ ถ้า ยก พอ ดีๆ วินาที ละ รู้ เหมือน กับ 
เข็ม วินาที ประมาณ สาม สืพัน รู้ บาง ที มัน กิ อาจ จะ หลง มากกว่า รู้ อิริยาบถ สิพัน ต่อ ชั่วโมง หรือ 
ห้า พัน ต่อ หนี้ ง ชั่วโมง ถ้า เรา มา ดู จริงๆ โอ้ ! ความ หลง น่า ตกใจ บาง ที เรา รู้ I ป เห็น ความ คิด 
ปัด โธ่ ! ไม่ เคย เห็น ความ คิด อายุ สาม สิบ ปี จึง มา เห็น ความ คิด ตัว เอง เกือบ ตาย เกือบ เอา ชีวิต 
ไม่ รอด พอ มา เห็น แล้ว ตกใจ เช่น เห็น ความ หลง แต่ ก่อน เรา ไม่ เห็น นึก ว่า อยู่ กับ ความ หลง 
อะไร กิ คิด ได้ คิด บ้า ๆบ อๆ กิ คิด ไป ได้ พอ มา รู้สิก ตัว เห็น ความ คิด ตัว เอง โอ ! มัน ขน าดนึ 
ชีวิต เรา เดิน อยู่ ปาก เหว กิ ว่า ได้ ตกลง ไป ง่าย ๆ เผลอ แผล็บ เดียว กิ พลัด ตกลง ไป เอา ชีวิต ไม่ 
รอด ขน หัว ลุก ไป คิด อะไร กิ คิด ได้ เอา จิต ไป คิด เรื่อง ที ไม่ ดี คิด อยู่ นั่น แม้ แต่ ความ โกรธ นอน 
อยู่ กับ ความ โกรธ กิน อยู่ กับ ความ โกรธ หรือ กิน ไม่ ได้ เลย กิ ยัง โกรธ อยู่ นอน ไม่ ได้ เลย กิ ยัง 
โกรธ อยู่ โถ ! เรา ขนาด นั้น เลย แล้ว ความ ไม่ โกรธ มัน กิมื อยู่ ทำไม เรา ไม ใช้ สิทธิ้ ตัว นี้ ความ ไม่ 
หลง มัน กิมื อยู่ ทำไม เรา ไม่ ใช้ สิทธิ้ อะไร มา กิ รับ เอา ตะพึด ตะ พือ แต่ ก่อน เป็น อย่าง นั้น 

พอ มาผึ เก ความ รู้สิก ตัว ขน หัว ลุก เลย ขอมื ชีวิต ภพ ใหม่ ใหม่ เอี่ยม เลย สด เลย เรียก ว่า 
นวชี วัน แปล ว่า ใหม่ ชีวิต ใหม่ ๆ ไม่ เก่า เอี่ยม เลย ความ รู้สิก ตัว โอ ! ต่าง กัน กับ ความ หลง 
พอ มัน หลง ที ไร เปรอ ะเ ป้อน ทุกที ไม่ ใหม่ เลย เหมือน กับ ผ้า ที่ ขาวสะอาด พอ เรา คิด ไป ปับ กิ 
เป้ อน แล้ว ต่าง พร้อย แล้ว เศร้า หมอง แล้ว ปาน นั้น นะ พระ พุทธเจ้า ว่า ภิกษุ ใด ที่ ครุ่น คิด ใน 
อารมณ์ ที่ ครุ่น คิด หมกมุ่น อยู่ ใน ความ คิด กิถึอ ว่า คิลข อง เธอ ทะลุ แล้ว ต่าง แล้ว พร้อย แล้ว 
มัว หมอง แล้ว ปาน นั้น นะ ความ คิด นี้ เรา จะ ไป เกร็ง เดิน ย่อง ๆ เรา นั่ง หลับ ตา เรา นุ่ง ผ้า 
กาสาวพัสตร์ เรา ห่ม ผ้า ขาว โกน ผม ยัง ไม่ พอ ต้อง มา ดูแล ต้อง มา รู้สิก ตัว บาง ที เรา อวด ลัทธิ 
อวด นิกาย กัน อวด เพศ เรา เป็น คิษย์ วัด นั้น เป็น คิษย์ อาจารย์' นี้ ไม่ ใช่ ความ รู้สิก ตัว ต่าง หาก 



ที่ ทำ ให้ เรา บริสุ ทธิ้ ไม่ ใช่ การ อ้อน วอน ขอ ร้อง ด้วย ลัทธิ ด้วย ทิฐิ อัน ใด ลอง ดู พอ คิด ปับ ก็รู้ ลัก 
ก่อน ที่ มัน จะ ผิด คิล มัน ก็ เกิด จาก ความ หลง ตัว นี้ ก่อน ที่ มัน จะ เป็น บุญ ก็ เกิด จาก ตัว นี้ เกิด จาก 
ความ รู้ ลัก ตัว เอา ! ขอ ห้า ทาย พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้ ไม่ ได้ สอน พิธีกรรม 

เรา มีแต่ พิธี ทั้ง นั้น ศาสนา พิธี จริง ไหม เรื่อง พิธี ต้อง มี การ กระทำ ทำ ให้ มัน เป็น เป็น การ 
ปฏิบัติ ไม่ ได้ สอน ให้ รู้ การ สอน ให้ รู้ ง่าย ถ้า สอน ให้ รู้ก็คิ อ ธรรม มี อุปการะ มาก สองอย่าง สติ 
คือ ความ ระลึก ได้ ลัมป ขัญญ ะ ความ รู้ ตัว ว่า สอง รอบ สาม รอบ ก็ จำ ได้ รู้ แล้ว ไป ตอบ เขา ออก 
ปัญหา มา ธรรม อะไร ที่ เป็น อุปการ คุณ เขา ก็ ตอบ ว่า สติ ลัมป ซัญญ ะ เป็น อุปการ คุณ เห มีอน กับ 
พ่อ กับ แม่ เขา ตอบ ได้ ได้ ใบ ประกาศ มา ห้อย ฝา ได้ เลย ตอบ ได้ ความ รู้ แต้ ว่า ทำ ไม่ เป็น ไม่ รู้ 
อยู่ ตรง ไหน 

บัด นี้ เรา จึง มา ไม่ พูด เอา กาย รู้ ลัก ตัว รู้ ลัก ตัว ไม่ ได้ พูด ลัก คำ เลย เอา กาย ไป ลัมผั ส รู้ 
กับ ความ รู้ ลัก ตัว ระลึก ได้ รู้ ลัก ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด ขณะ ที่ พูด ที่ ทำ ที่ คิด เรียก ว่า 
รู้ ลัก ตัว ระลึก กับ รู้ ลัก ตัว ปีบ เดียว ทันที มา พร้อม สมบูรณ์ แบบ ไม่ ใช่ มี สติ ไม่ ใช่ มีลัม ปซัญ ญะ 
ไม่ ใช่ มา พร้อม กัน อัน เดียว กัน พลิก มือ ปับ รู้ แล้ว ก่อน จะ พลิก มีอก็ รู้ ลัก การที่ มือ ตั้ง ไว้ ระลึก ได้ 
รู้ ลัก ตัว ยก ขึ้น รู้ แล้ว เอา มา นี้รู้ แล้ว ยก ไป นี่ รู้ แล้ว รู้ แล้ว รู้ อีก รู้ อีก รู้ สด ขื่น รู้บริ สุทธิ้ 





-V* 



ฆฆข ๒๙ สัก แต่ จ่า อๆ การ 

วัน ที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๔๔ 

ขณะ นี้ พวก เรา กำลัง ปฏิบัติ ธรรม กำลัง เจริญ สติ เรา ได้ ทำ สิง ที่ เรา ได้ ฟัง เรา ได้ ฟัง ใน 
สิง ที เรา ได้ ทำ มัน เป็น ส่วน ประกอบ แล้ว ก็ จะ พูด แต่ เรื่อง นี้ เมื่อ วาน ได้ พูด เรื่อง บุพกิจ บุพ กร 
เบ อง ด้น ของ ผู้ ปฏิบัติ ผู้ที่ ปฏิบัติ ก็คีอ ผู้ที่ กำลัง เจริญ สติ ผู้ที่มี สติ ก็มี สติ อยู่ ที่ กาย กาย ก็ด้ อง เคลื่อน ไหว 
เจต นาเ คลอน ไหว ถ้า ไม่ เจตนา เคลื่อน ไหว ฟรี *1 นั่น ก็ ไม่ เป็น กรรม เป็น กรรม ที่ ไม่ มี ผล เป็น 
กรรม ฟรี เรา เคย ใช้ ชีวิต ฟรี ๆ หายใจ ฟรี เคลื่อน ไหว ฟรี ๆ ไม่ เกิด ประ โยชน์ บัด นี้ เรา มา เอา 
ส่วน ที มัน ฟรี เคลื่อน ไหว ฟรี *7 เอา มา เพิ่ม ความ รู้สิก ตัว เช้า ไป เติม ลง ไป ใส่ ลง ไป เจตนา ลง ไป 

แม้น ว่า จะ เกิด อัน อืนที่ ไม่ ใช่ ความ รู้สิก ตัว ก็ เปลี่ยน ให้ เป็น ความ รู้สิก ตัว เช่น ความ คิด 
เวทนา ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ ลังเล สง ลัย ที่ เกิด ขึ้น ขณะ ที่ เรา กำลัง เจริญ สติ สติ บาง 
ค รัง เด่น ซัด บาง ค รัง พร่า ๆ ไม่ ซัด เจน ครื่ง หลง ครื่ง รู้ เรา ก็ พยายาม ปรับ ปรับ ให้ ดี เหมือน 
เรา ถ่าย ภาพ เรา มอง เลน ลักล้ องของ เรา ถ้า ภาพ ไม่ ซัด ไม่ สวย เรา ก็ พยายาม ปรับ หา มุม ที่ 
มัน ซัด เจน ดี ๆ จึง จะ ได้ ภาพ ที่ สวย งาม เลนส์ ของ ชีวิต เรา ก็ คล้าย กัน บาง ที เรา ปรับ เอา กด เอา 
เฉพาะ ภาพ ที มัน ไม่ ดี มัน ก็ ไม่ ค่อย ดี เหมือน กัน นั่น แหละ ถ้า เรา ยัง พร่า ก็ ยัง ทำ อยู่ ครึ่ง หลง 
ครึ งรู้ก็ ยัง ทำ อยู่ ครุ่น คิด ก็ ยัง ครุ่น คิด อยู่ เรา ก็ เลย ไม่ รู้จัก ปรับ ให้ เกิด ความ รู้ส์ก ตัว เรา ปรับ ใน 
ส่วน ที่ มัน ไม่ ดี ส่วน ที่ มัน หลง เรียก ว่า ปฏิบัติ ถ้า หลง แล้ว ไม่ ปรับ ไม่ ใช่ นัก ปฏิบัติ แม้ จะ เดิน 
จงกรม นั่ง อยู่ เรา ก็ ครุ่น คิด คิด ใน อารมณ์ ที่ ครุ่น คิด พระ พุทธเจ้า ว่า เป็น คน เกียจ คร้าน 

“ภิกษุ ใด อุบาสก อุบาสิกา ใด เมื่อ เธอ ครุ่น คิด ใน เรื่อง ที่ ครุ่น คิด เธอ ก็ รู้จัก กลับ มืสคิ 
มืด วาม รู้สิก ตัว นั่น เรียก ว่า ผู้ ปรารภ ความ เพ ย ร” ความ เพียร คือ พยายาม ประกอบ ใส่ ใจ 

แกล้ว กล้า ขยัน ขยัน แล้ว ประกอบ ขยัน แล้ว ไม่ ประกอบ มัน ก็ ไม่ ใช่ ขยัน เฉย 1 ยก มือ เฉย ๆ 
ไม่มื ความ รู้สิก ตัว อัน นั่น เหมือน เรา เป็น แต่ เพียง กิริยา เช่น เรา ปลูก ด้น ช้า ว มืแต่ กด นิ้ว มือ 
ลง ไป ดิน เฉย ๆ ไม่ ได้ ปลูก ไม่ ได้ ประกอบ ให้ มัน ส่า เรีจ มืด้น กล้า มืดิน มืมือ จับ ลง ไป 
ปลูก ลง ไป มัน กง อก งาม ได้ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน ห นั่ง การส ร้าง จังหวะ กริยา ที่ สร้าง 
สอง สติ สาม การ ใส่ ใจ ลื่ป ระ กอบ ห้า ขยัน มัน เป็น พละ มัน เป็น กำลัง เรียก ว่า พละ ห้า อย่าง 
คิอ นั่ง ประกอบ นั่ง ขยัน ต้อง ใส่ ใจ ต้อง มืค วาม เพียร อย่า ให้ มัน ฟรี ได้ จับ ปับ รู้ บัน พี 
นิด หน่อย ก็ ยัง ดี ถ้า รู้สิก ตัว นะ ถ้า' ไม่ รู้สิก ตัว แม้ ว่า มาก ๆ ก็ ไม่ ค่อย ดี จับ ปับนั่ มัน แม่น โบราณ 
ท่าน ว่า มืดิน ให้ หมั่น นั่น มืปิน ให้ หมั่น ยิง ยิง ให้ มัน แม่น ๆ ให้ มัน รู้ ให้ มัน ถูก ปับ ถูก กับ 




ความ รู้สืก ตัว ความ แม่น ของ การ เจริญ สติ จับ ปับ รู้สืก ตัว ทันที อย่าง ไป ชะเง้อ ๆ ทำ เล่น ๆ 
มัน ก็ ได้ ผล เล่น ๆ ไม่ ซัด เจน ถ้า มัน ลำ ตับ ลำนำ ดี ๆ มัน จะ ติด นะ การ เจริญ สติ จะ ติด มัน จะ เป็น 

เหมือน กับ เรา ท่อง หนังสือ เรา ใส่ ใจ ว่า ปาก ก็ ว่า ใส่ ใจ ลำดับ อักขระ พยัญชนะ เซ่น สติ 
ความ รู้สืก ระลึก ได้ สัมปชัญญะ ความ รู้ ตัว หิริ ความ ละอาย แก่ ใจ โอตตัปปะ ความ เกรง กลัว 
บุคคล หา ได้ ยาก สองอย่าง หนึ่ง บุพการี บุคคล ผู้ อุปการะ ก่อน สอง กตัญญู กตเวที บุคคล 
ผ้ร้อ ปการ ะท ท่าน ทำ ให้ และ ตอบ แทน ว่า ข้า ๆ แต่ ว่า มัน มั่น แต่ บาง คน ว่า ปีบ ปับ *1 แต่ จิต ไม่ 
ใส่ ใจ มัน ก็ ไม่ ติด การ เจริญ สติ ก็ เหมือน กัน มัน ติด เป็น บาง ที มัน ก็ ไม่ ติด มัน ยาก เหมือน 
เข็น ครก ขึ้น เขา เวลา ใด ที่ เจริญ สติ มัน หลับ มัน ยาก มัน ยุ่ง ง่วง ก็ ง่วง มัน ก็ ไม่ ใช่ ถ้า เรา 
เจริญ สติ เป็น การ ท่า ดี โอ้ ! มัน ก็ ได้ ทันที นึ่ พลิก มือ อยู่ ก็รู้ ได้ ทันที เคลื่อน ไหว ไป มา กิรู้ อยู่ ได้ 
ทันที ของ ที่ เรา ท่า มันมื ได้ ไม่ ต้อง รอ แม้ แต่ เสัย ว วินาที พลิก มือ ขึ้น รู้ ได้ เคลื่อน ไหว รู้ ได้ 
จะ ไป รอ อะไร จะ ไป หวัง อะไร อีก ท่า ปับ ก็ ได้ ทันที อาจ จะ ดี กว่า กาว ไป ท่อง หนังสือ กว่า มัน จะ ติด 
ก็ หลาย รอบ หลาย วัน เหมือน กัน แต่ การ เจริญ สติ ปับ ทันที รู้ ทันที ลื่ง ไห นที ไม่ ใช่ สติ มัน กิรู้ 
ก็เป ลื่ยน มา' ได้ เช่น มัน คิด ก็ เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ ความ คิด หมด ไป ความ รู้สืก ตัว เข้า มา แทน ดู อยู่ 
มัน เหิน อยู่ 

ภาวะ ที่ดู ภาวะ ที่ เหิน ผ่าน สาย ตา ของ เรา ตลอด เวลา มัน ต้อง มือ ะ ไร เกิด ขึ้น ลอง ดู 
เรา รู้ อยู่ หนึ่ง วัน สอง วัน สาม วัน มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น พิสูจน์ เรื่อง นี้ แล้ว ถ้า เรา ไม่ พิสูจน์ 
มัน ก็ ไม่ เหิน พอ รู้ อยู่ หลาย วัน เข้า มือ มัน กิ เปลี่ยน มัน กิ ผ่าน สาย ตา ความ รู้สืก ตัว จิต ใจ ที่ คิด 
มัน กิ ผ่าน สาย ตา คือ ความ รู้สืก ตัว ตา ใน กาย มัน เคลื่อน ไหว ตา ใน คิอรู้ ลึก รู้ อยู่ ผ่าน สาย ตา 
จิต ใจ ที่ มัน คิด รู้ อยู่ เรียก ว่า มัน ผ่าน สาย ตา 

ตา ใน เมื่อ สิง ใด ที่ ผ่าน ตา อยู่ เสมอ มัน กิจ ะ ต้อง เกิด คุ้น เคย เกิด พบ เหิน เข้า เหมือน พวก 
เรา ที่ เหิน กัน คุณ หมอ พยาบาล อุบาสก อุ บาสื กา เรา เหิน กัน คราว หน้า คราว หลัง กิ จำ กับ ได้ 
ทัก ห้วง กัน ได้ ไม่ ใช่ ทัก ห้วง กัน เฉย า เป็น ญาติ กัน สนิท ชิด คุ้น พง พา อา ตัย กัน มา เหิน กัน นาน ๆ 
ถ้า เป็น มิตร กัน ได้ สิง ไหน ที่ พบ กัน แล้ว ไม่มื ประโยชน์ เป็น โทษ เรา กิ เป็น มิตร กับ เขา ไม่ ได้ เช่น 
ความ ง่วง ไม่ ใช่ เป็น มิตร ของ เรา ความ ครุ่น คิด ไม โซ่ เป็น มิตร ช 0 งเ รา ความ หลง ไม่ ให้ ความ เม่น 
ธรรม แก่ เรา ความ รู้สืก ตัว ต่าง หาก ที่ ให้ ความ เป็น ธรรม ต่อ เรา เรา กิ พบ คู่ เมื่อ เรา พบ กิจ ะ เกิด 
ตัดสิน ใจ กิจ ะ เกิด ปัจจั ต ตัง ครา ใด ที่มืค วาม รู้สีก ตัว มัน ก็ ไป เรื่อย ๆ อุ่น ใจ เห มิอน อยู่ บ้าน พ่ 0 
น้า น แม่ ครา ใด ที่ หลง เหมือน กับ คน พลัด ลื่น พลัด บ้าน ไป ไกล จาก บ้าน ไกล จาก พ่อ จาก แม่ เสีย 
แล้ว สัมผัส ดู แล้ว ใคร บอก ไม่ มืใ ค' รบ อก เรา เหิน เอง เรา ประสบ เรา พบ เหิน เอง เป็น 



^๑๖ ๒^ 



ปัจจั ต ตัง เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ พอ สร้าง ตัว รู้ ไป นาน กุ เข้า พอ มัน หลง จะ ตกใจ แต่ ถ้า เรา ไม่ 
เคย ฟ้ก ถ้า หลง ยัง เฉย เม ยอ ยู่ ได้ บาง ที มัน โกรธ ก็ ยัง เฉยอยู่ มัน ทุกข์ ก็ ยัง เฉยอยู่ คน ที่ ไม่ เคย 
ลก จิต ใจ เรา ไป บอก เขา เขา ก็ ไม่ รู้ เรื่อง เพราะ เขา เสวย อา รม เน์ ทุกข์ อารมณ์ โกรธ เขา พอ ใจ 
เขา ยินดี ด้วย ใคร ไป ห้าม เขา เขา ก็ ไม่ ยอม ไม่ โกรธ ไม่ ได้ ไม่ ขอบ ไม่ ได้ 

แต่ ถ้า เรา มา ลกค วาม ไม่ โกรธ ความ ไม่ ทุกข์ ความ รู้สิก ตัว จะ นำ พา ไปส่ ความ ไม่ ทุกข์ 
ความ ไม่ โกรธ ความ ไม่ โลภ ความ ไม่ หลง ความ ไม่ ปรุง แต่ง มัน จะ เปลี่ยน การ ปรุง แต่ง 
เปน การ ไม่ ปรุง แต่ง ภาษา บาลี ว่า ลัง ขา ร วิ ลัง ขา ร ลัง ขา ร คือ การ ปรุง วิ ลัง ขา ร คือ การ 
หยุด ปรุง มัน ก็มีคู่ ของ เขา คู่ ปรับ ของ เขา เมื่อ หยุด ปรุง มัน ก็ ชนะ เมื่อ ปรุง มัน ก็ แพ้ ไป ความ ปรุง 
เรา ลัมผั สดู แล้ว ความ ไม่ ปรุง เรา สัมผัส ดู แล้ว ความ รู้ลีก ตัว เป็น บิดา มารดา ของ กุศล จะ เกิด 
การ พบ เห็น 

ที่ เรา เคลื่อน ไหว มีอ อยู่ แม้ ว่า เรา หลับ ตา มัน ก็ มอง เห็น หน้า เรา อยู่ ตรง ไหน มัน ก็ ไม่ 
เกย ว ความ รูสืก ตวเ หมอน กับ หน้า รอบ กุ ตา รอบ ไก , ขัน ก็ ได้ ยิน แต่ “ได้ ยน” ไม่ มี ความ หมาย 
แต่ สิง จริง กุ ที่ มัน ตรง ที่ มัน เด่น คือ “ความ รู้สิก ตัว” เรา ก็รู้ อยู่ เห็น รูป เห็น กายอยู่ นาน กุ 
เห็น ความ คิด อยู่ นาน กุ เห็น เวทนา อยู่ นาน กุ เห็น อาการ ต่าง กุ เป็น อารมณ์ บ้าง เป็น ความ 
คิด ฟ้ง ซ่าน บ้าง ก็ เห็น อยู่ เห็น ความ ง่วง เหงา หาว นอน เห็น อยู่ ก็ เกิด การ พบ เห็น ชี้ หน้า มัน ได้ 
เห็น รูป อา การที่ เกิด เป็น รูป เห็น จิต เป็น นาม นั่ง อยู่ นี่ เป็น รูป คิด ไป โน่น คือ นาม เพราะ มัน 
ไม่ มี ตัว มี ตน แต่ มัน คิด ได้ มี อำนาจ แต่ ถ้า เรา รู้สิก ตัว มัน กเม่ มี อำนาจ ถ้า เรา' ไม่ รู้สิก ตัว ความ 
คิด มี อำนาจ ลัง งาน ลัง การ สามารถ ที่ จะ หิ้ว เรา ไป ได้ ถ้า เรา ดู ไม่ ทัน ทำ ตาม ความ คิด ตัด ล้น 
ใจ ตาม ความ คิด สิง ไหน ที่ เป็น ความ คิด ถือ ว่า ถูก ต้อง หา คำ ตอบ จาก ความ คิด อาจ ไม่ ถูก ต้อง เสมอ ไป 

แต่ ว่า กรรมฐาน คือ การ กระทำ กรรม มัน จะ จำแนก ไป ไม่ ใช่ ความ คิด ลัก หน่อย เห็น รูป 
ไม่ ใช่ ความ คิด มัน พบ เห็น พบ เห็น กับ คิด เห็น ต่าง กัน พบ เห็น ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร อีก ถ้า คิด เห็น 
ยัง ลังเล สง ลัย อยู่ เช่น เรา เห็น บุญ ว่า มี บุญ หริ อ ว่า อยาก ได้ บุญ คือ จะ เป็น บุญ ทำ อย่าง นี้ คือ 
จะ ได้ บุญ แต่ ว่า ถ้า คน พบ เห็น แล้ว ไม่ ต้อง ไป พูด คำ นั้น คำ ว่า “คอ” จะ ไม่ มี เป็น จริง ทันที 
เหมือน กับ ตาบอด คลำ ข้าง บาง คน ก็ คลำ ถูก ขา ก็ ว่า ข้าง เหมือน กับ เสา เล้า บาง คน คลำ ถูก ข้าง กุ 
ข้าง ก็ ข้าง เหมือน กับ ฝา เล้า เล้า คือ ยุ้ง ใลํ ข้าว บาง คน ไป คลำ ถูก หู โอ้! ข้าง เหมือน กระด้ง ฝืด ข้าว 
แต่ ถ้า คน ตา ดี ก็ จะ มอง เห็น ข้าง ว่า เป็น อย่าง ไร เหมือน กับ คน เห็น บุญ เห็น บาป คน เห็น บาป 
ละ บาป เห็น บุญ มี บุญ เห็น กุศล ทำ กุศล เห็น ลัง ขา ร คือ การ ปรุง เห็น วิ ลัง ฃาร การ ไม่ ปรุง ไม่ 
ต้อง ถาม ใคร อีก แล้ว ภาวะ ที่ ปรุง นี่ มัน สินเ ปลี อง พลังงาน มัน ฟรี เกิน ไป เหมือน เรา เป็ด' ไฟ ฟรี กุ 



ทิ้ง เอา ไว้ เปิด นั้าก็ ไหล ทิ้ง ไม่ ได้ ใช้ ประ โย ขน์ สูญ เปล่า ชีวิต เรา ที่ เคย สูญ เปล่า มา 

บัด นี้ พอ มา รู้สืก ตัว โอ ! เห็น รูป เรื่อง ของ รูป ก็ จำกัด เห็น นาม เรื่อง ของ นาม ก็ จำกัด 
มัน สรุป เรื่อง ของ รูป อาการ ต่าง มัน สรุป หลวง พ่อ ก็ เลย ตอบ ว่า เป็น อาการ ไม่ ใช่ ร้อน ไม่ ใช่ 
หนาว ไม่ ใช่ หิว ไม่ ใช่ ปวด ไม่ ใช่ เมื่อย เวทนา ก็ ไม่ เรียก หรอก เวทนา มัน ชั้น ประถม เหลือ เกิน 
เหมือน ก. ไก่ ข. ไข่ ไป ซะ ถ้า หลวง พ่อ ตอบ คีอ อาการ ถ้า ตอบ มัน เพียง อาการ เท่า นั้น เรื่อง 
นิด หน่อย ถ้า ว่า เวทนา โอ้ ! มัน ใหญ่ ถ้า ว่า ร้อน มัน ใหญ่ ถ้า ว่า หนาว มัน ใหญ่ ถ้า ว่า หิว 
มัน ใหญ่ เหมือน เรา เห็น งู จงอาง โอ้ ! งู จงอาง ๆ มัน ก็ ใหญ่ เรา เห็น งู จงอาง โอ้ ! งู ลืงห์ *1 
มัน ก็จิ๊บ จึอย นี้ โบราณ ท่าน ว่า 

เห็น เวทนา เอา ไป เอา มา มัน เป็น เพียง อาการ อาการ ทั้ง หมด เรื่อง ของ กาย เรื่อง 
ของ จิต ก็ อาการ ยิง ความ โกรธ หลวง พ่อ ไม่ เรียก ว่า ความ โกรธ ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ 
ความ วิตก กังวล ความ รัก ความ ซัง ไม่ ได้ เรียก ว่า ความ รัก ความ ซัง เป็น อาการ ของ จิต สรุป 
น้อย ๆ ถ้า เรา เห็น สรุป น้อย *1 ใส่ กระเป๋า ไป ได้ เลย ไม่ ต้อง พะ รุง พะรัง เหมือน พ่อ ค้า ขาย นุ่น 
ขาย อ้อย เอา รถ บรรทุก สืบ ล้อ ขน ไป ขาย ได้ เงิน นิด หน่อย แต่ พ่อ ค้า ขาย เพชร ขาย พลอย ใส่ 
กระเป๋า ไป ก็ ไต้ เงิน เยอะ ๆ นี้ ถ้า เรา คิก ษาดู มัน สรุป ให้ เรา น้อย ๆ 

เหมือน พระ พุทธเจ้า ว่า พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เหมือน ใบไม้ ใน ป่า พระ พุทธเจ้า 
ก้ม หยิบ ใบไม้ ขึ้น มา กำมือ เดียว ซูขึ้น ให้ พระ สงฆ์ ทั้ง หลาย ดู ดู ก่อน ภิกษุ ใบไม้ ใน มือ เรา กับ ใบไม้ 
ทั้ง ป่า อัน ไหน มากกว่า กัน เหล่า พระ สาว กว่า ใบไม้ ใน ป่า มากกว่า ใบไม้ ใน กำมือ ของ พระองค์ 
ว่า นี้ แหละ ฉัน ใด ก็ดี คำ สอน ทั้ง หมด มี มาก เหมือน กับ ใบไม้ ทั้ง ป่า แต่ ว่า ที่ เอา มา สอน น้อยๆ 
เหมือน กับ ใบไม้ ใน กำมือ เดียว ดูสิ เรา ยก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา มืค วาม รู้สืก มือ ะ ไร บ้าง ที่ ฉาย 
ออก มา เข้า แถว มา ให้ เรา ดู เรา ก็ ทำ หน้าที่ ดู ตะพึด ตะ พีอ ไป ภาวะ ที่ดู เป็น การ คิก ษาที่ สูง สุด ภาวะ 
ที่ดู ที่ เห็น เห็น ไหม มัน คิด น่ะ เห็น ไหม เคย เห็น ความ คิด ของ ตัว เอง ไหม เคย เห็น อาการ 
ต่าง ๆ ของ กาย ของ ใจ ไหม หรือ ว่า เป็น ตะพึด ตะ พีอ ถ้า เรา เห็น โอ ! มัน มี พลัง มัน เด่น มัน 
มี อำนาจ ถึง เรียก ว่า ให้ เห็น กาย พระ พุทธเจ้า ถึง บอก จึง สอน ให้ เห็น กาย เห็น กาย ใน กาย เห็น 
จิต ใน จิต เห็น ธรรม ใน ธรรม 

ไม่ ไต้ สอน ให้ รู้ ถ้า สอน ให้ รู้ ง่าย สอน ให้ เห็น นี้ คน อื่น สอน ให้ เรา ไม่ ได้ เรา ต้อง สอน 
ตัว เรา เอง การ สอน ให้ รู้ คน อื่น สอน ได้ มือ ยู่ ใน รั้ว มหาวิทยาลัย ที่ ไหน ๆ ก็ สอน ได้ แต่ สอน 
ให้ เรา เห็น เรา ต้อง สอน ตัว เรา ให้ เกิด การ พบ เห็น เช่น เห็น กาย กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหวอยู่ เห็น 
ความ คิด ที่ เกิด ขึ้น เห็น ความ คิด เกี่ยว กับ ความ คิด อย่าง ไร ก็ เอา ความ เห็น นั่น ละ ถ้า เห็น มัน ก็ 







^ ๑๖๔ / 



หยุด แล้ว มัน ไม่ ไป ไหน ภาวะ ที่ เห็น มัน มี ความ หลุด พ้น อยู่ ใน นั้น มัน มี คำ ตอบอยู่ ใน นั้น มี 
คำ เฉลย อยู่ ใน นั้น แล้ว เริ่ม ต้น จาก ตรง นี้ เลย เห็น กาย ซอง เรา ดู กาย เห็น เวทนา เห็น ความ คิด 
เรียก ว่า จิต ไม่ ใช่ “เห็น จิต ที่ เป็น หัวใจ ที่ มัน เต้น” เห็น ที่ มัน แสดงออก ไม่ ใช่ ไป ค้น หา สิง ที่ เรา 
เห็น ไม่ ใช่ ไป หา มัน มัน มา เกิด ขึ้น ให้ เรา เห็น เรา กิ ทัก ห้วง เอา ทัก ท้วง เอา 

เช่น เวทนา ไม่ ต้อง ไป ค้น หา มัน เกิด ขึ้น มา ให้ เรา เห็น เรา กิ ทัก ท้วง เอ้ อ ! นี เวทนา แล้ว 
เกี่ยว กับ เวทนา อย่าง ไร เรา กิ หา เอา เอง มัน ไม่ มี สูตร ที่ เรา จะ ไป สอน กัน ใน ตอน นับ เรา ทำ เอา 
เอง เรา เห็น เวทนา เรา ทำ อย่าง ไร เกี่ยว ข้อง กับ เวทนา อย่าง ไร เวทนา คือ ความ สุซค วาม ทุกข์ 
ความ ปวด ความ เมื่อย เวทนานอก *1 เวทนา ใน คือ หมกมุ่น อยู่ ครุ่น คิด อยู่ สุข ทุ ทุกข์ ๆ อยู่ 
หายใจ เข้า หายใจ ออก นั่ง อยู่ นี่กิ เป็น เวทนา เวทนา มัน มี อยู่ ตัง แต่ หยาบ ตัง แต่ ละเอียด มัน 
มี กอง เวทนา จริง ทุ ขันธ์ ห้า แต่ เวทนา ล้วน ๆ ไม่ เป็นไร แต่ เวทนา ใด ที มัน เกิด อุปาทาน ไป ยึด 
อัน นั้น ใหญ่ มาก เป็น ภพ เป็น ชาติ แล้ว เวทนา ถ้า ดู ถูก ดู ให้ เป็น เกิด ปัญญา ถ้า ดู ไม่ รู้ เวทนา 
เกิด ภพ เกิด ขา ติ ไป ไกล เป็น สุข เป็น ทุกข์! ป โน่น บาง ที ไป ปล้น เอา ไป ขโมย เอา กิมี ข่ม ขืน เอา กิมี 
เวทนา ใหญ่ มาก บาง ที่! ปขึ้อ เอา หา เงิน มา ไต้ ไป ช่อ ก ! ช่อ ก ! ไป ซื้อ เวทนา เวทนา อะไร ที 
เรา ให้ มัน เป็น ใหญ่ มัน กิ บังคับ ขับ ไส เรา บาง คน กิ พูด ขึ้น มา ว่า ไต้ เงิน ไหน หนอ พอ ซื้อ ยา สูบ 
พอ ไต้ เงิน กิ ซื้อ ยา สูบ จริง ๆ เวทนา มัน ขนาด นั้น เห็น ทุ 

หลวง พ่อ เคย เห็น สมัย หนึ่ง นาน มา แล้ว ตั้งแต่ ปี สอง พัน ห้า ร้อย สิบ สี นั่ง รถ จาก มัญจ าคืริ 
ไป ขอนแก่น ปี นั้น แห้ง แล้ง มาก บ่มี เงิน ซื้อ ยา ทำ อย่าง ไร หนอ จะ ไต้ เงิน ซื้อ ยา ขอ ยืม อัก สิบ 
บาท ไป ซื้อ ยา เพื่อน กิ ให้ เงิน สิบ บาท พอ รถ จอด กิริ่ง ไป ซื้อ ยา สูบ จริง ทุ โอ้ ! ปาน นั้น อุตส่าห์ 
ไป ออก ปาก ยืม เงิน พอ ได้ เงิน กิริ่ง ไป เอา ยา มา สูบ ซื้อ เอา เวทนา หลาย เรื่อง คน ไม่ รู้ รับ ใช้ 
สิน เนื้อ สิน ตัว เพราะ เวทนา เป็น สุข เป็น ทุกข์ เพราะ เวทนา ถ้า หลวง พ่อ บอก มัน เป็น อาการ 
เวทนา เป็น อาการ ไม่ ใหญ่ จิ๊บ จ้อย ถ้า ว่า เรา ไม่ รู้ เป็น อุปาทาน กิถู้ เงิน ยืม เงิน ข่ม ขืน 
อัก ขโมย สารพัด อย่าง ถ้า “เห็น” มัน กิ น้อย ทุ ถ้า “เป็น” มัน กิ ใหญ่ เรา จึง มาสร้าง ภาวะ ดู 
มัน จะ ฉาย ออก มา ให้ เรา เห็น แต่ ให้ เรา ทำ หน้าที่ เป็น ผู้ เห็น เห็น แล้วอย่า เช้า ไป เป็น พระ พุทธเจ้า 
บอก นะ เห็น เวทนา กิ อัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ อัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา สอน ไร้ แล้ว ตั้ง หลาย พันปี 
จิต กิ อัก ว่า จิต ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ธรรม กิ อัก ว่า ธรรม ไม่ ใช่ อัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา กาย กิ อัก ว่า กาย ไม่ ใช่ อัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ลอง คัก ษา เรื่อ งนี้ดู คัก ษา ให้ เห็น 
ไม่ ใช่ คิด ไม่ ใช้ สมอง เอา การ กระทำ ให้ มัน ซน กับ เวทนา ให้ มัน หงาย หลัง จ๊ะ เอ้ กัน อัน หนึ่ง มัน 
จะ ออก มา จาก ประตู อัน หนึ่ง มัน จะ เข้า ไป ประตู ตอน นี้ แหละ ใคร จะ ล้ม ใคร จะ ชนะ กิ ตอน นี 



แต่ ถ้า เห็น ไม่ มี ทาง แพ้ ถ้า เป็น แล้ว แพ้ ปราชัย พ่าย แพ้ ถ้า เห็น ไม่ มี ทาง แพ้ เรา จึง ตั้ง หลัก ดู 
วิธี ที่ เรา ผิก กรรมฐาน เรา มา ตั้ง หลัก ดู เรา ดู อยู่ มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น เหมือน เรา เห็น งู 
งู จะ กัด เรา ได! หม ถ้า เรา เห็น หนาม เรา จะ ไป เหยียบ หนาม ไหม เรา จึง มา ตั้ง หลัก ดู โอ้ เกา ร 
คิก ษา กรรมฐาน จะ ว่า ง่าย ก็ ง่าย ถ้า ว่า ยาก ก็ ยาก ต้อง ใส่ ใจ ตัว นี้ ลัก หน่อย ตั้ง หลัก ดู ดู กาย 
มัน เห็น กาย ดู นิ่ม ๆ ดูบรี สุทธึ๋ นะ อย่า ดู ด้วย มี อะไร แทรก ซ้อน อยาก รู้ อยาก เห็น พยายาม 
จน เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ ดู เฉย ๆ ดู เบา ๆ ไม่ สิน เปลือง พลังงาน พลิก มือ ขึ้น ก็รู้ ดู เบา ๆ ภาวะ 
ที่ดู มัน เบา หวิว หน้า ตา ก็ ไม่ บูด ไม่ บึ้ง มี แต่ จะ หัวเราะ เห็น เวทนา ก็ ยิ้ม เยาะ เย้ย มัน เห็น ความ 
คิด ก็ ยิ้ม เยาะ เย้ย ความ คิด ตัว เอง เวลา นอน ยัง หา เรื่อง มา คิด เรื่อง อะไร มา นั่ง สร้าง จังหวะ บาง ที 
กลับ ไป บุรีรัมย์ แล้ว กลับ ไป กี่ เที่ยว พอ เห็น หัวเราะ อ้าว เ ความ คิด นิ่มัน ไป ไต้ มัน สนุก มัน 
เห็น ของ จริง เรา หัก ท้วง มัน บาง คน ไม่ เคย เห็น ความ คิด ตัว เอง พอ มา คิก ษา เห็น ความ คิด ตัว เอง 
เห็น ความ หลง เห็น ความ หลง ก็มีค วาม สุข แล้ว บาง ที เห็น ทุกข์ 

พระ พุทธเจ้า ว่า เห็น ของ จริง อัน ประ เสรี ฐสือ ย่าง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ถ้า ไม่ เห็น 
จะ หลบ ไต้ อย่าง ไร ถ้า ไม่ เห็น งู จะ พ้น ภัย ไต้ อย่าง ไร จำ เป็น เรา ต้อง มี ตา กลาง คืน ไม่ เห็น ก็ 
เอา แสง สว่าง ส่อง ลง ไป ปิด ของ ที่ค วา ให้ หงาย ขึ้น เปิด ของ ที่ ปิด ไร้ ส่อง แสง สว่าง ใน ที่ มีด ๆ 



แสง สว่าง แห่ง ดวง ตา ก็ เห็น ไต้ ใน ตอนกลาง วัน แต่ ว่า แสง สว่าง จาก สติ ปัญญา มัน ไม่ ไต้ เห็น เป็น 
วัตถุ มัน เป็น ปัญญา นัตถิ ปัญญา สมา อา ภา แสง สว่าง เสมอ ด้วย สติ ปัญญา ไม่ มี มัน เห็น 
เห็น ความ คิด เห็น เวทนา เห็น กาย เห็น อารมณ์ พอ เห็น ธรรม ที่ มัน เป็น อารมณ์ เป็น ธรรมารมณ์ 
มัน ก็ รู้จัก แยก ออก จาก จิต ของ เรา เป็น 

เช่น ความ โกรธ ไม่ ใช่ เรื่อง จิต ความ ทุกข์ ความ รัก ความ ชัง ไม่ ใช่ จิต ไม่ ใช่ กู บอก ไร้ 
ถ้า ครา ใด ที่ มัน โกรธ ไม่ ใช่ กู โกรธ บาง คน เข้า ไป เต็ม ตัว เลย กู โกรธ ระวัง นะ ถ้า กู ไต้ โกรธ ตาย 
กูก็ ไม่ ลืม ถ้า กู ได! กร ธ มึง รู้จัก กู น้อย เกิน ไป มึง ไม่ รู้จัก พ่อ มีงริ มึง ไม่ รู้จัก แม่ มีงริ เอา แม่ เป็น 
ความ โกรธ เอา พ่อ เป็น ความ โกรธ ติ ลูก ไต้ ติ เท่าไร ก็ติ ลง ไป เพราะ ความ โกรธ ลัง จน เห็น 
รอย มือ รอย ไม้ เรียว พอ หาย โกรธ แล้ว สงสาร เอา ยา หม่อง ไป ทา รอย ไม้ เรียว ที่ เฆี่ยน ติ ลูก 
มัน ผิด ถ้า มี “กู” เข้า ไป อยู่ ใน อารมณ์ มัน ก็ โง่ ไป แล้ว ถ้า เห็น อารมณ์ เห็น อารมณ์ มัน เกิด ขึ้น 
กับ จิต ไม่ ใช่ จิต เป็น อาคันตุกะ มัน จร มา จิต เหมือน กับ ศาลา หลัง นี้ อาคันตุกะ ที่ มา พัก ศาลา 
หลัง นี้ พวก เรา มา พัก ศาลา ก็ ไม่ ว่า อะไร พวก เรา มา พัก มี ประโยชน์ ใช้ เพื่อ ลัง สอน เจริญ ภาวนา 
ถ้า หมา มา อยู่ ใช้ เพื่อ สกปรก รก รุงรัง ถ้า โจร มา อยู่ ก็ ลัก ขโมย ของ ไป จิต ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน 
อาคันตุกะ คือ อารมณ์ ต่าง 1 








V ข I ใ/ไ ๓0 เอา อกุศล ใ/ๆ เป็น กุศล 

วัน ที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๔๔ 



ตาม กาล ตาม เวลา เป็น มงคล สูง สุด เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง เป็น มงคล ก็ คอ การ 
ฟัง เรื่อง ชีวิต ของ เรา คือ กาย คือ ใจ สิง ที่ เกี่ยว กับ ชีวิต ของ เรา มี มาก เรื่อง ของ กาย ของ จิต ถ้า 
เรา ไม , รู้ ก็ใซ้ สิง ที่ เกี่ยว ข้อง ไม่ ถูก ต้อง เอา มา เป็น สุข เอา มา เป็น ทุกข์ ถ้า เรา เอา มา สิ กษา มา 
เป็น บท เรียน ไต้ ความ รอบ รู้ ใน เรื่อง กาย จิต ใจ เรา 

จะ รู้ ไต้ ด้วย การ เจริญ สติ นี้ แหละ เป็น สิง ที่ ตรวจ สอบ ข้อมูล ให้ ข้อมูล อะไร ก็ มา รู้ มา 
รู้สีก เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ เป็น ฐาน เป็น ตัว ให้ ข้อมูล ถ้า ไม่ สร้าง ตัว รู้ อัน อื่น จะ มา ให้ ข้อมูล แทน 
ความ หลง อะไร ต่าง ๆ ถ้า ไม่ มี ตัว รู้ แล้ว จะ ประมาท ตัง นั้น เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ ไว้ เป็น หลัก 
เป็น ฐาน มี ตัว รู้ แล้ว ก็ ปลอดภัย ตัว หลง ไม่ ปลอดภัย มา ลัมผั ส มาสร้าง ตัว รู้ อย่า เพิก เฉย อย่า 
ละเลย ต้อง สร้าง ตัว รู้ ให้ พอ สมควร ให้ สม เนื้อ สม นั้า ไม่ ใช่ พอ ผิด ไป แล้ว จึง รู้ มัน ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น 
ลัก แต่ รู้ ใน ตา เห็น รู้ พอ ปาน นั้น หลง แล้ว จึง รู้ ขณะ นั้น มัน ก็ ไม่ สม นั้า สม เนื้อ เรียก ว่า ทำไม , เป็น 
หัด อย่าง นั้น จน เป็น หน้าที่ ทำ ตัว รู้ ให้ เกิด ขึ้น มา โดย ไม่ ไต้ สร้าง แล้ว ความ รู้สิก ตัว จะ เป็น ขึ้น มา เอง 
เหมือน กับ ธาตุ ดิน ธาตุ นื้า ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ ใน ร่าง กาย เรา เขา ทำ หน้าที่ ของ เขา เรา 
จึง อยู่ ไต้ ตั้ง อยู่ ไต้ ธาตุ ดิน คือ ความ แข็ง แรง ของ ร่าง กาย ทำ ให้ ทรง ตัว เดิน ไป เดิน มา ไต้ 

ธาตุ นั้าคื อที่ห ล่อ เลี้ยง ใน ร่าง กาย ของ เรา ให้ สม ลัด ส่วน ธาตุ ลม ก็ คือ ลม พัด ข้าง บน ลม เบื้อ งตั้า 
สมใน ห้อง ลม พัด ไป ตาม ตัว ลม หายใจ เข้า ออก ธาตุ ไฟ ไฟ เผา อาหาร ให้ ย่อย เผา อาหาร ให้ 
ทรุด โทรม ให้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย ถ้า ไฟ มัน เกิน ลม มัน เกิน นั้า มัน เกิน ดิน มัน เกิน ก็ ไม่ 
ปกติ มัน อยู่ ใน ความ พอ ดี การ เจริญ สติ ให้ ไต้ ความ พอ ดี ไต้ ความ สมดุล เขา เรียก ว่า เป็น มรรค 
เป็น ผล มรรค ผล เป็น ผล งาน ของ สติ แม้ แต่ สิล สมาธิ ปัญญา เป็น ผล ของ สติ ไม่ ใช่ การ 
อ้อน วอน ขอ ร้อง จาก ลัทธิ นิกาย ขา ติ ภาษา ศาสนา ใด ๆ ก็ ตาม ถ้า มี สติ ตั้ง สติ แห้ ๆ 
นำ ไปส่ มรรค ผล สติ เป็น ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไม่ เกี่ยว กับ พิธีรีตอง แล้ว ก็ ไม่ เหลือ วิ ลัย ของ พวก เรา 
ทุก ขา ติ ทุก นิกาย มี สติ เป็น ตัว สากล ถ้า ศาสนา ใด ไม่ มี สติ ศาสนา ก็ เป็น ศรัทธา ความ เชื่อ เป็น 
สิง ที่ ยึด เอา ส่วน ใด ส่วน หนี่ง ไม่ ทำ ให้ สำเร็จ ศรัทธา ก็มี แต่ ศรัทธา นับถือ ศาสนา แต่ ไม่ ถึง ศาสนา 
มี ศรัทธา นั้น ตาม ไป ครื่ง ๆ กลาง ๆ ไม่ ถึง ปัญญา ไม่ ถึง มรรค ผล ถ้า มี สติ มา ก่อน จึง เกิด ศรัทธา 
สติ มา ก่อน จึง มี ปัญญา ถึง มรรค ผล นิพพาน เรา ก็ ทำ ไม่ มาก นี่ มี แต่ ทำ วัตร สวด มนต์ พอ เป็น 
แบบอ ย่าง พอ ที่ จะ ทำ ให้ กัน ดู พอ ให้ ไต้ ระเบียบ เพื่อ จะ ปฏิบัติ ธรรม เจริญ สติ มี ระเบียบ วินัย 




การ กิน การ ฉัน มา ดู กัน ใคร ข่า ง พูด ข่า งบ อก ข่า ง สอน ก็ดู กัน ไป 

การ เจริญ สติ สุด ยอด แล้ว ก็ เอา กาย เอา จิต เพราะ ขีวิต เรา ก็มี แค่ นี้ มี กาย มี ใจ เป็น 
ผู้หญิง ผู้ชาย นัก บวช ก็มี กาย มี ใจ กัน ทั้ง นั้น เอา กาย ใจ มี สติ ลง ไป ที่ กาย ใจ จน เห็น แจ้ง เรื่อง 
กาย ใจ เห็น รูป ถ้า เรียก ว่า รูป ก็ แตก ฉาน แล้ว บัด นี้ ปฏิภาณ เห็น แจ้ง ใน ทันที เห็น เรื่อง ใจ ว่า 
เป็น นาม ก็ แตก ฉาน แล้ว บัดนี เห มีอน คน เรียน วิชาการ ต่าง ๆ แตก ฉาน วิชา คณิตศาสตร์ 
บวก ลบ คูณ หาร กันลง ตัว การ มี สติ แตก ฉาน เห็น กาย เป็น รูป เห็น ใจ เป็น นาม 
ก็ เป็น การ ลง ตัว พอ ดี คือ ธรรมชาติ 

ธรรม ชาติ คือ อะไร ก็ คือ ธรรมะ ถ้า พูด คือ ธรรมะ อย่าง เดียว คือ กุศล ธรรม อกุศล ธรรม 
กุศล ธรรม เป็น อย่าง ไร อกุศล ธรรม ก็ เป็น ธรรม เหมือน กัน ความ เป็น ทุกข์ ก็ เป็น ธรรม ความ 
ไม่ ทุกข์ ก็ เป็น ธรรม ความ ไม่ มี ตัว ตน ก็ เป็น ธรรม ความ ไม่ เที่ยง เป็น ของ จริง ไหม จริง แบบ 
ไม่ เทียง ความ ไม่ เทียง ก็ จริง ของ เขา ถ้า เรา ไม่ รู้ มัน ก็ ไม่ ลง ตัว เรา ก็ เอา มา เป็น ทุกข์ ทุกข์ ก็ 
พอ ทุกข์ แล้ว ยัง ทุกข์ จาก อุป ทาน อีก ทุกข์ สอง ซ้อน เอา มา ยึด ไว้ ไม่ ใช่ ตัว ตน เป็น อกุศล 
ใน ความ ไม่ เทียง เป็น กุศล ถ้า เรา รู้ นะ โน ความ ไม่ เที่ยง เป็น กุศล ใน ความ มี ตัว ตน เป็น กุศล 
ใน คน ที่ ไม่ รู้นัน ความ ไม่ เที่ยง เป็น อกุศล ความ ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน เป็น อกุศล บาง คน 
เอา ความ ทุกข์ มา เป็น อกุศล ทุกข์ แล้ว เศร้า หมอง ความ ทุกข์ เอา มา เป็น กุศล เป็น ความ ฉลาด 
ได้ ไหม ความ ทุกข์ เอา มา เป็น กุศล เกิด ฉลาด แต่ ความ ทุกข์ เอา มา เป็น อกุศล เกิด เป็น ทุกข์ มัน 
ต่าง กัน ปฏิบัติ คือ ทำ ตรง ไหน ความ หลง เอา มา เป็น กุศล ฉลาด เพราะ มัน หลง ความ รู้ อัก ตัว 
จึง เรียก ว่า มรรค ความ รู้ อัก ตัว ทำ ให้ เกิด เป็น มรรค เป็น ผล เป็น เรื่อง น่า อัศจรรย์ 

อัจ ธรรม คำ สอน หรีอ ธรรม ที่ เป็น แม่ ของ พระ ธรรม คือ ความ รู้ อัก ตัว ความ รู้ อัก ตัว เป็น 
แม่ ของ พระ ธรรม ความ รู้ อัก ตัว สร้าง มาก ๆ พวก เรา ก้ม หน้า ก้ม ตาล ก ไป มัน ต้อง มี โอกาส เป็น 
เหมือน ลก ทัด หัตถกรรม จักร สาน เข่น สาน กระ ติ" บ ข้าว เอา ไป ทาง ไหน ก็ ได้ สาน เป็น ราย ซื่อ ก็ ได้ 
สาน เป็น รูป นก รูป อัตว์ อะไร ก็ ได้ มัน จะ แตก ฉาน จาก สาน เป็น กระ สับ' ข้าว มัน เป็น คืล ปะ อยู่ 
ใน นั้น สติ ก็ เหมือน กัน มัน แปล อกุศล ไป เป็น กุศล ผู้ที ไม่ ได้ ลก สติ ไป เอา กุศล ไป เป็น อกุศล โง่ 
ไป เลย หลง แล้ว ไม่ พอ ทำ ให้ โง่ ไป เลย แต่ ถ้า เรา ลกค วาม รู้ อัก ตัว สบาย มัน ฉลาด มัน ทุกข์ 
ก็รู้ อัก ตัว มัน ฉลาด มัน รู้ อัก ตัว มัน จึง เห็น ทุกข์ จึง เป็น อัน ประเสริฐ 

ใน ศาสนา ของ พระ อัม มา อัม พุทธเจ้า มัน ก็ ร่ม โพธิ้ ใคร เข้า มา มัน ก็ เย็น เย็น คือ ธรรม ใคร 
เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ มา ก็ ได้ ร่ม เย็น มา เข้า ล่ตัว ปฏิบัติ ทำ ให้ ร่ม เย็น โล่ง หายใจ โล่ง ทำ ให้ 
กว้าง ขวาง แต่ ก่อน หายใจ อึด อัด ขัด เคือง พอ มา ปฏิบัติ หาย โล่ง เหมือน แต่ ก่อน ตอน เป็น เด็ก 








-** 



พ่อ แม่ ว่า ให้ เคือง หายใจ ขัด ไม่ สะดวก ฮึดฮัด พอ พ่อ แม่ พูด ถูก ใจ หาย โกรธ แล้ว หายใจ โล่ง 
ความ รู้ ลัก ตัว ลัมผั ส ได้ ดื่ม ดา เข้า ไป ด้วย เหมือน เรา ทำ อาหาร คื ๆ ถ้า ไม่ ได้ กิน มัน ก็ ไม่ ได้ ลัมผั ส 
มืแต่ พิธี เท่า นั้น แหละ เหมือน กับ เวลา ยก มือ สร้าง จังหวะ ก็มื แต่' พิธี ถ้า ไม่ ได้ ดื่ม ดื่า ไป ด้วย เวลา ใด 
ที่ มัน หลง ดื่ม ดื่าค วาม รู้ ขณะ ที่ มัน หลง เหมือน กับ ดื่ม ดื่าค วาม รู้ ขณะ ที่ ได้ กิน ข้าว เมื่อ ยาม หิว 

เวลา ใด ที่ หิว แล้ว ไม่ กิน ความ อิ่ม ก็ ไม่ มี ขณะ ที่ มัน โกรธ รู้ ลัก ตัว แล้วหา ย โกรธ ตอน โกรธ เหมือน 
ตอน ที่ กำลัง หิว พอ รู้ ลัก ตัว แล้ว หาย โกรธ ก็ เหมือน ได้ กิน ข้าว ลง ไป เหมือน ดูด นม อริยมรรค 
มรรค คือ ตัว รู้ ตัว เหิน ดื่ม นม เข้า ไป เหมือน กับ ลัมผั ส กับ ความ รู้ ลัก ตัว เหมือน กับ ลัมผั ส กับ กิน 
ข้าว เข้า ไป เวลา มัน หิว มัน เป็น อย่าง นั้น อัน นั้พูด จาก ประสบการณ์ พูด จาก สภา ว ธรรม ที่ ได้ ลัมผั ล 
ลัมผั สดู แล้ว เหมือน กับ เรา หิว ข้าว เพราะ ความ หิว นั้น เอง ทำ ให้ เรา มี ชีวิต ชีวา 

ยก ตัวอย่าง เชียง เมี่ยง ศรี ธน ญ ขัย กับ พระยา พระยา กิน ข้าว ไม่ แซบ (ไม่ อยาก อาหาร) 
บอก ให้ เชียง เมี่ยง หา ยา กิน ข้าว แซบ มา ให้ เชียง เมี่ยง รับ ปาก แล้ว หาย ไป ถึง เวลา อาหาร แล้ว พระยา 
ก็ รอ ยา กิน ข้าว แซบ จาก เชียง เมี่ยง แต่ เชียง เมี่ยง ยัง ไม่ มา เวลา ผ่าน ไป แล้ว จาก สอง โมง เข้า ไป 
เรื่อย จน จะส์ โมง เชียง เมี่ยง จึง มา จัด หา อาหาร ให้ พระยา กิน ด้วย ความ หิว จัด พระยา กิน ข้าว 
อย่าง อร่อย จน หมด แล้ว ก็ ทวง ยา กิน ข้าว แซบ ที่ รับ ปากว่า จะ หา มา ให้ อยู่ ไหน เชียง เมี่ยง บอกว่า 
ก็ ความ หิว นั้น แหละ ยา กิน ข้าว แซบ ที่ดีที่ สุด เพราะ ความ หิว ทำ ให้ เรา กิน ข้าว ได้ และ ทำ ให้ มี ชีวิต 
ชีวา แต่ บาง คน เอา ความ หิว มา เป็น ทุกข์ เวลา หิว โกรธ พ่อ โกรธ แม่ มัน ไม่ ฉลาด เอา ความ 
ทุกข์ มา เป็น ทุกข์ ต่อ ไป อีก เอา ความ หิว มา ช่วย ให้ เรา กิน ข้าว แซบ ขอบ คุณ ความ หิว จะ ได้ กิน ข้าว 
แซบ มันมื แต่ เรื่อง ดี ๆ เวลา มี ธรรมะ ทั้ง นั้น แก้ไข ปรับ ปรุง อะไร ที่ มัน' ไม่ มี ให้ มันมื เรียก ว่า 
รู้จัก เปลี่ยน เรียก ว่า ปฏิบัติ ทำ ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี 

นัก ปฏิบัติ เป็น ชีวิต ที่ สร้าง สรรค์ ผุดผ่อง สด ขื่น บริสุ ทธิ้ อยู่ เสมอ ไม่ มือ ะ ไร มา ทำ ให้ 
เศร้า หมอง ไม่ มืโอ กาล เพราะ มัน รู้ ความ สมดุล แล้ว จน ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย จน ถึง 
ที่ ลัน สุด แห่ง ทุกข์ ไม่ รู้ จะ ทำ อะไร อีก แล้ว เรื่อง ของ กาย ของ ใจ ไม่มื ตรง ไหน ที่ ไม่ เข้า ใจ อีก ทะลุ 
ทะลวง หมด เพราะ การ เจริญ สติ แห้ ๆ ไม่ ใช่ เจริญ สติ แล้ว ต้อง ให้ คน อื่น มา นับถือ สรรเสริญ 
เยิน ยอ เป็น ลาภ ลัก กา ระ ไม่ ใช่ เอา มาบอก กัน ให้ ไป ทำ กัน อย่า มาเ ขื่อ เรา พระ พุทธเจ้า บอกว่า 
ผู้ ใด เหิน ธรรม ผู้ นั้น เหิน พระ พุทธเจ้า ผู้ ใด เหิน พระ พุทธเจ้า ผู้ นั้น เหิน ธรรม “พระ วัก กลัก” ที่ 
เผ้า แต่ จะ ปรนนิบัติ ต่อ พระ พุทธเจ้า ด้วย การก ราบ เท้า จัด จีวร ให้ พระองค์ ท่าน เท่า นั้น ท่าน ให้ 
หนั ไป ปฏิบัติ ธรรม เมื่อ เหิน ธรรม แล้ว จึง เหิน พระ พุทธเจ้า อัน นิ้ว ตีน นิ้ว มือ ผ้า จีวร ไม่ ใช่ พระ พุทธเจ้า 
ให ไป ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ การ เจริญ สติ ไป ไหน ล่ะ ไปฝู ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ ใช่ นั่ง เผ้า พระ พุทธเจ้า หลบ 



หลีก ไป ปฏิบัติ ธรรม แล้ว จึง ได้ เห็น พระ พุทธเจ้า “พระ วัก กลี ก” ได้ เห็น ธรรม รู้ ธรรม แล้ว 

มา ปฏิบัติ ที่สุ คะ โต นี่ อะไร ๆ ก็ เอา มา ที่ ความ รู้ลีก ตัว จะ สุข จะ ทุกข์ จะ ยาก จะ สะดวก 
จะ ถูกอก ถูก ใจ ก็ ตาม เอา มา เป็น ความ รู้ลีก ตัว การ' ใช้' ชีวิต มี แต่ ความ รู้ลีก ตัว เดิน นี่' ง นอน 
หายใจ ทุก อิริยาบถ ให้ มี ความ รู้ลีก ตัว ถ้า จะ หลับ ก็ หลับ ไป ค่อย *1 ให้ ความ รู้ลีก ตัว อ่อน ลง แล้ว 
หลับ ไป หลับ ให้ สบาย เมื่อ ตื่น แล้ว ต้อง มี ความ รู้ลีก ตัว ถ้า ตื่น กลาง ดึก ยัง ไม่ ได้ เวลา ก็ นอน 
เล่น ๆ มี ความ รู้ลีก ตัว ที่ ลม หายใจ ถ้า จะ นอน ต่อ ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่า จะ ต่อ ไป อิก กี่ ชั่วโมง ตื่น ขึ้น 
มา ก็รู้ลี ก ตัว อย่า ฟัง ซ่าน คิด โน่น คิด นี่ อย่าง อื่น ๆ ทิ้ง ไป ก่อน ใคร มี ความ รัก ก็ ทิ้ง ไว้ ก่อน ใคร 
มี ความ ซัง ความ โกรธ ความ หลง หน้าที่ การ งาน ก็ ทิ้ง ไว้ ก่อน มา ทำ ความ รู้ลีก ตัว 

ปฏิบัติ ให้ สมควร แก่ การ ปฏิบัติ ให้ ผล ได้ ลม ควร แก่ผู้ ปฏิบัติ ถ้า มี ความ รัก เพลิน ไป กับ 
ความ รัก มี ความ หลง ก็ เพลิน ไป กับ ความ หลง มี ความ คิด ก็ เพลิน ไป กับ ความ คิด แบบ นี๋ไม่ 
สมควร กับ การ ปฏิบัติ ไม่ เกิด ประ โยชน์ ต้อง ทำ ให้ จริง จัง ทำ แค่ พอ ก๊อก แก๊ก พอ อยู่ ไป กับ คน 
อื่น ไป วัน ๆ มัน ก็ ไม่ดึ เขา เล่น เรา ก็ โม่ เล่น เขา พูด จริง พูด เล่น เรา ก็รู้ลี ก ตัว เขา หลง เรา ก็ 
ไม่ หลง เขา หลง เรา ก็รู้ ว่า เขา หลง แล้ว ถ้า ไม่ หลง ไม่ พูด แบบ นี้ แหละ เขา มา ว่า เรา ก็รู้ ว่า 
เขา หลง เรา ต้อง รู้ลีก ตัว และ ห้าม ตัว เอง เรา ห้าม ตัว เอง ได้ แต่ ห้าม คน อื่น ไม่ ได้ เวลา ไป บิณฑบาต 
เดิน ไป เขา ก็ พูด คุย กัน สนุก สนาน เรา ก็รู้ลี ก ตัว ฟัง เขา ไป ไม่ พูด ด้วย มัน ก็ ได้ ประ โย ขน์ 

เยอะ แยะ เวลา ไป กับ คน โง่ ก็ เรียน รู้ แล้ว มา แก้ไข ตัว เอง ไป กับ คน ฉลาด เรา ก็ ได้ ความ ฉลาด 
ของ เขา มา เพิ่ม ความ ฉลาด ของ เรา เอา ความ โง่ ของ เขา มา เพิ่ม ความ ฉลาด ของ เรา ได้ บท เรียน 
เห มีอน อย่าง อาจารย์ กับ ลูก คิษย์ เดิน ไป ด้วย กัน ถ้ง ป่า แห่ง หนี่ง ลูก คิษย์ พูด ว่า “ป่า นี้ 
ร่ม รื่น ดี เหมาะ ที่ ทำ สมาธิ” อาจารย์ ฟัง เซ่น นั้น นึก ว่า ลูก คิษย์ เรา ฉลาด มี ความ คิด ดี ให้ ความ 
เคารพ ยอม สะพาย บาตร เอง แล้ว ให้ คิษย์ เดิน นำ หน้า เดิน ต่อ ไป พบ พื้นที่ มี หนอง นํ้าอุ ดม สมบูรณ์ 
คิษย์ ก็ พูด ว่า “โอ ที่นี่ เหมาะ ที่ จะ ตั้ง บ้าน เรือน ทำ ไร่ ทำ นา ทำ มา หา กิน” อาจารย์ ฟัง แล้ว 
โอ ! คิษย์ เรา ยัง คิด ถึง การ มี บ้าน เรือน เป็น นัก บวช อย่า พูด เรื่อง การบ้าน ก็ ล่ง บาตร ให้ สะพาย 
แล้ว อาจารย์ ก็ เดิน นำ หน้า ออก ไป นี่ แสดง ว่า อาจารย์ เขา ได้ ประ โยชน์ เรียน รู้ จาก คำ พูด ของ 
คน อื่น ลิง เหล่า นี้ อาจ จะ เกิด ขึ้น กับ ใคร ก็ ตาม อาจ จะ เกิด จาก ตัว เรา เอง ก็ ได้ นัก ปฏิบัติ ต้อง 
รู้จัก เอา มา เป็น กุศล เอา อกุศล มา เป็น กุศล อกุศล เป็น ความ ไม , ดี เอา มา เปลี่ยน เป็น ความ ดี 
ความ ฉลาด กุศล คือ ความ ดี คือ บุญ คิอค วาม ฉลาด อกุศล คือ โง่ บาป นี่ แนะ มัน เปลี่ยน เปลี่ยน 
แบบ นี้ เรียก ว่า ปฏิบัติ 
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วัน ที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๔ 



มา ฟ้ง ธรรมะ กัน พูด กับ ทุก ท่าน พูด กับ ทุก รูป พูด เกี่ยว กับ ชีวิต คืกษ า ชีวิต พูด แล้ว 
ถูก ทุก รูป ทุก นาม เรื่อง ปฏิบัติ เรื่อง เจริญ สติ เป็น เรื่อง ของ ทุก ชีวิต ความ หลง ความ สุข ความ 
ทุกข์ เป็น ของ ทุก ชีวิต อะไร ก็ ตาม ที่ มัน มี เห มีอน ๆ กัน ให้ เห็น อย่าง เดียว กัน ธรรมะ เห็น อัน 
เดียว กัน เห็น ความ คิด กาย ใจ ของ ตน เอง เห็น ความ ง่วง เหงา หาว นอน ของ ตน เอง เห็น ความ 
โกรธ ลังเล สง สิ' ย พยาบาท เวทนา เห็น อย่าง เดียว กัน หลุด พัน ก็ เห็น อย่าง เดียว กัน นี่คีอ 
ของ จริง 

สมัย ก่อน พระ พุทธเจ้า เคย ได้ ยิน พระ ภิกษุ องค์ โน้น เป็น พระ อนาคามี บ้าง เป็น พระ โสดาบัน 
บ้าง เป็น พระ อรหันต์ บ้าง เป็น พระ สกิทาคามี บ้าง เป็น ภิกษุณี บ้าง ทุก วันนี้ อาจ จะ มี บ้าง 
แต่ ไม่ ใข่พ ระ พุทธเจ้า เหลือ แต่ คน ที่ จะ เป็น พระ พุทธเจ้า คน ที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
ผู้ ใด ปฏิบัติ ได้ ก็ ยัง ให้ ผล อยู่ พระ ธรรม คือ คืล สมาธิ และ ปัญญา พระ สงฆ์ ก็ ยัง อยู่ 

คือ ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ตรง เพื่อ ออก จาก ทุกข์ อย่าง พวก เรา เป็น อยู่ นี่ สร้าง สติ เป็น การ ปฏิบัติ 
ดี แล้ว ความ รู้สีก ตัว คือ ปฏิบัติ ตรง อยู่ ไม่ เอน เอียง ไป ทาง ไหน กลับ มา รู้ สิ กๆ นี่ คือ ปฏิบัติ ตรง 
แล้ว ล้า ไป โกรธ ไป โลภ ไป ซัง ไป หลง ไม่ ตรง แล้ว คด ๆง อๆ ไป แล้ว ปฏิบัติ ออก จาก ทุกข์ 
ให้ มี ความ รู้สิก ตัว เห็น ความ โกรธ ความ หลง ความ โลภ ได้ ก็ ออก จาก ทุกข์ ให้ เห็น มัน 
อย่า ถลำ เข้า ไป เป็น ตัว โกรธ ตัว โลภ ตัว หลง ล้า ถลำ ลง ไป ก็ ทุกข์ ไม่ ปฏิบัติ ออก จาก ทุกข์ 
ปฏิบัติ สมควร อยู่ เพียร อยู่ ให้ รู้สิก ตัว มัน หลง อยู่ ก็ เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ มัน โกรธ อยู่ ก็ เปลี่ยน เป็น 
ตัว รู้ สมควร แล้ว ปฏิบัติ แบบ นี้ สมควร เป็น พระ สงฆ์ แล้ว 

ล้า เป็น พระ สงฆ์ ปรมัตถ์ ล้า เป็น สงฆ์ สมมติ เซ่น หลวง พ่อ ท่าน ยูภิ ท่าน วร เทพ เป็น 
สงฆ์ สมมติ ทาง ธรรม วินัย พระ ที่ นั่ง อยู่ นี่ เป็น สงฆ์ สมมติ จาก พระ ธรรม วินัย ใน ช่วง เข้า พรรษา นี้ 
ประเทศ ไทย มี สาม แสนกว่า รูป ตอน เข้า พรรษา ลี่ แสนกว่า สมมติ มี วัด อยู่ สาม หมื่น กว่า วัด ใน 
ประเทศ ไทย เป็น อรัญ วา สิ เป็น วัด ป่า อยู่ ประมาณ เล้า พัน วัด เป็น คาม วา สี เป็น วัด บ้าน สอง 
หมื่น กว่า วัด ที่ เป็น สงฆ์ สมมติ สาม ลี่ แสน รูป สงฆ์ ปรมัตถ์ นับ ไม่ ได้ ที่ เป็น ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ตรง 
ปฏิบัติ ออก จาก ทุกข์ ล้า เป็น วัด ที่ เป็น สมมติ บัญญัติ เป็น เขต ตั้ง ขึ้น มี ตัว บท กฎหมาย มี ธรรม 




วินัย เซ่น ใน พรรษา ออก จาก อาวาส ไม่ ได้ ถ้า ไม่ เห็น แสง พระ อาทิตย์ ขึ้น ถ้า ไป ทาง อื่น ก็ ต้อง 
กลับ มา เอา ราตรี มาส ว่าง ที่นี่ ถึง จะ เรียก ว่า ไตร มาส สาม เดือน ไม่ ขาด กิจ สิบ อย่าง กิจ สิบ 
อย่าง ที่ลัต ตา หะ ไป นี่ เรียก ว่า สมมติ แต่ วินัย บัญญัติ ถ้า เรา ครอง รักษา ก็ ช่วย เรา เข้า ถึง 
สงฆ์ ปรมั ตถ้ ได้ เป็น การ ช่วย เป็น การ เกิด แนว ร่วม เกิด ความ สะดวก ไม่ ต้อง ไป ทำ มา หา กิน 
ซาว บ้าน ทำ ไร่ ทำ นา ให้ กิน เขา ช่วย เรา เรา ก็ เป็น แนว หน้า ใน การ ปฏิบัติ นี่ สงฆ์ สมมติ เป็น ชีวิต 
ล้วน ๆ เพื่อ เรื่อง นี้ เรื่อง เดียว ถ้า ใช้ ชีวิต สงฆ์ สมมติ ไป ทำ อย่าง อื่น ไม่ ถูก ใช้ ชีวิต เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม 
อรัญ วา สิ วัด บ้า เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ดืก ษ’ า ชีวิต เป็น แดน สงบ ที่ จะ ใช้ กัน เรา ไม่ เปลี่ยว 
เรา ก็ ปฏิบัติ อยู่ หลาย คน อาจ จะ ประมาท แต่ ชั่วโมง นี้ พวก เรา มา นั่ง ฟัง ธรรม มัน ก็ดี แล้ว ปฏิบัติ 
ดี แล้ว ไม่ ประมาท มา ทำ วัตร สวด มนต์ ไม่ ผิด อีก ลัก หน่อย เรา ไป เดิน บิณฑบาต กัไม่ ผิด เรียก 
ว่า ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ตรง ปฏิบัติ ออก จาก ทุกข์ อยู่ เสมอ เป็น ชีวิต จิต ใจ ถูก ที่ สุด แล้ว การ ปฏิบัติ ก็ 
ดือ การ เจริญ สติ การ เจริญ สติ เป็น การ ดู กาย ดู ใจ ของ เรา เห็น กาย เห็น เวทนา เห็น จิต ก็ ถูก 
แล้ว เห็น ความ คิด ก็ ถูก อีก แล้ว ถ้า เห็น นิมิต ไม่ ถูก แล้ว เห็น สวรรค์ เห็น นาง ฟ้า เห็น เทวดา 
เชียว เห็น พระ อินทร์ สี แดง ไม่ ถูก แล้ว ถ้า เห็น เทวดา เป็น ความ ละอาย ต่อ บาป ไม่ กล้า คิด 
ไม่ กล้า พูด ไม่ กล้า ทำ กลัว บาป เอ้า ! เป็น เทวดา แล้ว นี่ เห็น พระ อินทร์ คือ ความ เป็น ใหญ่ 



หา ดูแล รับ ผิด ขอบ ชั่ง กัน และ กัน รับ ผิด ขอบ ทุกอย่าง อินทร์ นะ แปล ว่า ใหญ่ ไม่ ใช่ น้อย 
ใหญ่ กว่า เทวดา มิ คุณธรรม ไม่ มี โอกาส อาภัพ เรื่อ งคืล เรื่อง ธรรม เมตตา กรุณา ไม่ มี อิจฉา 
พยาบาท นี่ มัน ถูก เรา ก็ เห็น เห็น อย่า งนี้ก็ เห็น ถูก เห็น อยู่ ที่ ไหน เห็น อยู่ ที่ เรา 

หลวง พ่อ เทียน ถาม เรื่อง เช้า ใจ รูป เช้า ใจ นาม หลวง พ่อ เทียน ถาม ว่า เป็น เทวดา 
ได ไหม เป็น พระ อินทร์ ได้ ไหม เป็น พระ พรหม ได้ ไหม เป็น พระ ได้ ไหม เรา ตอบอย่าง เต็ม ปาก 
เต็ม คำ ว่า เป็น ได้ เพราะ เรา เห็น อยู่ แต่ จะ เป็น เปรต เป็น อสูร กาย ไม่ ได้ เป็น ลัตว์ นรก 
ได้ ไหม เป็น ไม่ ได้ เป็น เดียรัจฉาน ได้ ไหม เป็น ไม่ ได้ สิง ที่ เรา เป็น ได้ เรา ทำ ได้ สิง ที่ เป็น ไม่ ได้ 
เรา รู้ เรา เห็น ปิด ประตู นรก แล้ว แต่ เปิด ประตู นิพพาน ขา ตินี้ไ ม่มิต กน รก จะ เกิด กี่ ขา ติ 
ร้อย ขา ติ ไม่ มี ทาง ตก นรก ไม่ มี ทาง เป็น เปรต อสูร กาย อย่าง น้อย ก็ ต้อง เป็น มนุษย์ มีคืล 
มี ธรรม มิสติ ลัมป ซัญญ ะ ต้อง มิค วาม ละอาย ต่อ ความ ชั่ว เป็น เทวดา ไม่ เหือด แห้ง 
ไม่ เสิ อม คลาย เต็ม ไป ด้วย คืล และ ปัญญา สิง เหล่า นี้ เป็น กัลยา ณ ธรรม เป็น พระ พรหม 

มี เมตตา ไม่ คิด พยาบาท ผูใด ไม่ มี ยัง คิด สงสาร อยู่ สงสาร โลก ไม่ เหือด ไม่ แห้ง ไม่ มิ ทาง 
เหือด แห้ง ชุ่ม ขึ้น อยู่ เสมอ เป็น พระ นี่ ชีวิต ประเสริฐ ไม่ มี บาป 
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พระ แปล ว่า บริสุ ทธิ้ ไม่ มี บาป ไม่ เปรอะ เป็อ น เห็น ความ โกรธ สลัด โกรธ ได้ ง่าย ๆ เห็น 
ความ ทุกข์ สลัด ความ ทุกข์ ออก ได้ ง่าย ๆ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง สลัด ได้ ง่าย ๆ เป็น 
เรื่อง ที่ ง่าย ที่ สุด สำหรับ ละ ความ ชั่ว การทำ ดี เป็น เรื่อง สะดวก สำหรับ ชีวิต เรา นี่ แหละ การ เป็น พระ 
เป็น ได้ อาจ จะ นุ่ง กางเกง ใส่ เสัอ สี' ขาว สี ดำ อะไร ก็ ตาม เป็น ได้ ทั้ง ชีวิต จิต ใจ พระ ปรมัตถ์ 
พระ สากล แต่ แบบ สมมติ ไม่ สากล หรอก ประเทศ ไหน ก็มี ญี่ป่น ก็มี แบบ หนี่ง นะ “อาจารย์ ยู กิ” 
สิงคโปร์ ก็มี แบบ หนี่ง แต่ แบบ นี้เมี อง ไทย เป็น ศูนย์ กลาง ใหญ่ ที่ เป็น พระ ธรรม วินัย มหายาน นี้ 
เป็น สมมติ เถรวาท เป็น สมมติ เป็น สอง นิกาย ใน ประเทศ ไทย มี สอง นิกาย เป็น ธรรม ยุติ ก 
นิกาย กับ มหา นิกาย เดี๋ยว นี้ อาจ เป็น สาม เป็น สี นิกาย ไป แล้ว โพธิ รักษ์ ก็ เป็น นิกาย หนี่ง ไม่ ได้ ห่ม 
จีวร หรอก โกน ผม ใส่ ผ้า เหมือน กับ ภิกษุณี มุทิตา นี้ แหละ มี ผ้า ผืน ใหญ่ ห่ม คลุม ไป นุ่ง กางเกง ขาก๊วย 
เป็น สอง สาม นิกาย ไป แล้ว เป็น สมมติ ทั้ง นั้น ไม , เป็น ปรมัตถ์ 

ปรมัตถ์ จริง นี้ คือ ความ ประเสริฐ อย่า ไป เปรอ ะเ! เอน จะ ไม่ ได้ หรีอ พวก เรา ความ 
โกรธ มัน เปรอ ะเ! เอน ออก มา ได้ ไหม ออก จาก ความ โกรธ เป็น พระ แล้ว ออก มา จาก ทุกข์ ความ 
หลง ออก มา จาก สิง ไหน ที่ ทำ ให้ เรา เศร้า หมอง ไม่ ต้อง ทำ ไม่ จำ เป็น ไม่ ต้อง ทำ จำ เป็น แบบ 
ไหน จะ ต้อง ไป มี ลูก มี เมีย หรือ ไม่ จำ เป็น จำ เป็น ต้อง มี สามี หรือ ไม่ จำ เป็น จำ เป็น ต้อง มี สามี 
ภรรยา ไหม ไม่ จำ เป็น นี่ อยู่ มา ตั้ง สามสิบกว่า ปี แล้ว ยัง ไม่ ตาย เลย บาง ที อาจ แปด สิบ เก้า สิบ ปี 
ค่อย ตาย ไม่ จำ เป็น เลย ถ้า เรา ไม่ รู้ ก็ จำ เป็น ๆ กิน เหล้า ก็ จำ เป็น สูบ ษุหรื่ ก็ จำ เป็น ไป ดู หนัง ก็ 
จำ เป็น ไป ฆ่า ไป เที่ยว ก็ จำ เป็น เวลา ทำ สมาธิ ก็ หลง ไป ที่' โหน มี ติด สีตีเ ป่า ไป ที่ นั่น จำ เป็น 
ไหม ไม่ จำ เป็น เลือก ได้ แบบ นี้ เรา อยู่ กับ ความ สงบ นี่ เลือก ไต้ ชีวิต เรา พระ พุทธเจ้า พา เรา 
เลือก ได้ ยอด เลย ทำไม จะ ไม่ ว่ายอด เลย เคย เป็น มา เคย เป็น แบบ นั้น มา เคย ใช้ ความ ไม่ 
จำ เป็น แบบ นั้น มา แล้ว มา อย่าง ขน หัว ลุก ใช่ ไหม “คุณ วร เทพ” 

“คุณ วร เทพ” นี่ เป็น หนุ่ม เจ้า สำราญ นะ “สม คิด” ก็ เป็น หนุ่ม เจ้า สำราญ เหมือน กัน เป็น 
ลูก ชาย คน เดียว “ท่าน ยู กิ” ก็ ลูก ขาย คน เดียว เหมือน กัน บาง ที พ่อ แม่ ที่ญ่ ป่น หา ลูก สะใภ้ ไว้ ให้ 
แล้ว ทั้ง สอง คน แต่ “ท่าน ยู กิ” ก็ ไม่ ไป ไม่ จำ เป็น ปฏิบัติ อยู่ กระต๊อบ หลัง เล็ก ๆ พอ แล้ว ก็ ยัง 
ไม่ เป็นไร นี่ ชีวิต เรา เลือก ได้ ไม่ เปรอ ะเ! เอน เป็น อินทร์ เป็น พรหม มี คุณธรรม ถ้า เป็น 
เทวดา แบบ มี เมีย ห้า ร้อย โอ้ ย ! ไม่ เอา แล้ว พวก เรา ก็ จะ ไป เป็น เทพธิดา อีก มี ผัว คน เดียว ก็ ต้อง 
ไป แย่ง กัน โอ้ ! ไม่ ต้อง ไป เป็น พระ แหละ ประเสริฐ พ้น ภัย พ้น เวร นี่ คือ เรา ปฏิบัติ อย่าง นี้ 
ทำ เอา ลอง ดู ลัมผั สลอง ดู ลัมผั ส เทวดา ได้ ไหม ไม่ กล้า พูด ละอาย ต่อ บาป นี่ลัม ผัสคู ชี กับ 
พระ อินทร์ 



อิน ท ราธิ ราช มี ธรรม มีคิล เป็น สูง ใหญ่ แล้ว เป็น พระ พรหม ก็มี เมตตา คราว ใด ที่ 
เรา ขาด ความ เมตตา เหมือน นํ้าใ นม หา สมุทร มัน เหือด แห้ง เกิด ไฟ ประลัย กัลป๋ เผา ให้ เรา เร่า ร้อน 
คน อื่น ก็ เร่า ร้อน รอบ ข้าง ร้อน ไป ด้วย เหืน มด เห็น แมง ก็ จะ ฆ่า จะ แกง กัน กิน ถ้า มี เมตตา กรุณา กัน 
โอ ! มัน เย็น มัน สด ข้น นอน ก็ นอน สบาย ตื่น ก็ ตื่น สบาย นี่ แหละ พรหม พระ พรหม พระ อินทร์ 
เป็น พระ ก็ย็ง ประเสริฐ ที่ สุด ที่ ทำ กัน อยู่ นี่ เป็น ปรมัตถ์ เป็น สมมติ ก็ รู้จัก 

เรา มา อยู่ วัด วัด ก็ เป็น สมมติ สร้าง เพื่อ เป็น ประ โยชน์ ใช้ ปฏิบัติ ธรรม เรา อยู่ ด้วย กัน 
ด้วย ระเบียบ ธรรม วินัย อุบาสก ก็ อยู่ ตรง นั้น อุบาสิกา ก็ อยู่ ตรง นั้น ภิกษุ ก็ อยู่ ตรง นั้น ภิกษุณี ก็ 
อยู่ ตรง นั้น เวลา ขบ เวลา ฉัน ก็ ให้ มี ระเบียบ อย่า ให้ สกปรก ลง พื้น พื้น เป็น กระเบื้อง เวลา 
อาหาร หล่น มัน เห็น ขัด ก่อน จะ ลุก ก็ เช็ด เสิย พวก คราบ รอย เช็ด ให้ สะอาด อย่า ให้ เห ลีอ การ 
ขบ การ ฉัน มี อะไร ก็ แบ่ง กัน ฉัน ไม่ โลภ ไม่ หวง กัน เพื่อ แบ่ง เพื่อ ปัน กัน ช่วย กัน เก็บ ช่วย กัน ล้าง 
พวก อุบาสิกา ก็ หนัก หน่อย บาง ที ต้อง เก็บ ล้าง กว่า จะ เสร็จ เกี อบ ครี่ง วัน ก็ ให้ ใช้ เป็น การ ปฏิบัติ 
อย่า ไป นึก ว่า มัน ยุ่ง มัน ยาก “คุณ สะอาด” ก็ ขยัน ทำ ครัว พระ ก็ ขยัน บิณฑบาต ต่าง คน ต่าง ทำ 
หน้าที่ บาง ที หลวง พ่อ ก็ ขยัน ไป แบบ นั้น กำลัง จะ สงบ แล้ว จับ จอบ จับ เสียม บ้าง หมด แรง บ้าง 
เมื่อ วาน ซัก ผ้า ไม่ มี ผ้า นุ่ง อยู่ ใน รถ โน่น ก็ เลย ไม่ มา ทำ วัตร ก็ ทำ งาน ทำ การ วันนี้ ก็ จะ ไป อีก 
หลาย แห่ง อาจ จะ ไป พัก ที่ ห่า มะ ไพ่ หวาน ช่วย งาน ที่ นั้น ลัก หน่อย ไม่ ว่าง งาน นะ 

ปฏิบัติ ธรรม นี่ มัน ดี นะ มัน ถูก ต้อง แล้ว รู้สีก ตัว ทำ อะไร ก็ ตาม ให้ เปลี่ยน มา เป็น รู้สีก ตัว 
จะ เป็น แบบ ไหน ก็ ตาม ชีวิต เรา นี้ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เรา นี่ เปลี่ยน มา เป็น ความ รู้สีก ตัว หู ได้ ยิน 
เปลี่ยน มา เป็น ความ รู้สีก ตัว ตา เห็น รู้ แก้ เปลี่ยน มา เป็น ความ รู้สิก ตัว จิต ใจ มัน คิด ที่ จะ เกิด ความ หลง 
เปลี่ยน มา เป็น ความ รู้สีก ตัว พวก เรา เป็น นัก เปลี่ยน นัก สร้าง ความ รู้สีก ตัว เป็น อาชีพ เป็น 
ชีวิต จิต ใจ ของ เรา นี่ แหละ สุด ยอด ของ ชีวิต ชีวิต ที่ สูง สุด แล้ว ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เลี่ อม ถ้า เรา 
เปลี่ยน อย่าง นี้ คอย ตรวจ สอบ ทัก ห้วง แก่ ตัว เอง เห็น อะไร ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เอา มา เป็น 
บท เรียน เป็น ประสบการณ์ เพื่อ พัฒนา ชีวิต ของ เรา มัน ก็ อยู่ ที่ เรา นี่ แหละ แม้ คำ นินทา สรรเสริญ 
ก็ อยู่ ที่ เรา ดู เรา คำ พูด ของ เขา เรา เอา มา ดู ตัว เรา เหมือน ล่อง เงา ใน กระจก เรา เห็น เงา เรา 
มอง ดู เรา บัณฑิต ย่อม มอง ตน คน พาล มอง คน อื่น บัณฑิต กลับ มา มอง หา ตัว เอง คน พาล มอง 
หา คน อื่น เขา ว่า เรา ผิด เรา ก็ มอง ดู เรา เขา ว่า เรา ถูก เรา ก็ดู ตัว เอง เฉย ๆ ถ้า เขา ว่า เรา ผิด ก็ 
ปรับ ปรุง ตัว เอง จะ เป็น บัณฑิต ได้ ต้อง รู้สีก ตัว บัณฑิต คีอผู้ ปฏิบัติ ให้ รู้สิก ตัว การ รู้สีก ตัว สร้าง 
บัณฑิต บัณฑิต ย่อม รู้สีก ตน ช่าง กัก ย่อม กัก ช่าง เหลา ลูก ศร ก็ ตัด ลูก ศร ไป แต่ บัณฑิต ต้อง 
ผึเก ตน 



. ๑๗๔, 




เหมือน ภิกษุณี เห็น ช้าง เขา ฉก ช้าง ได้ ภิกษุณี เอา กิริยา เห็น ช้าง มา ฉก ตัว เอง เห็น กวาง 
เอา แบบก วาง มา ฉก ตัว เอง เห็น ไก่ ป่า เอา ไก่ ป่า มา ฉก ตัว เอง กวาง เวลา มัน ระวัง ตัว ระวัง ภัย 
ตอน อยู่ เมือง นอก หลวง พ่อ ไป เผชิญ ความ หนาว ใส่ หมวก ใส่ ถุง มือ ห่ม ผ้า ออก ไป ดู หิมะ ลอง 
ดู เผชิญ ความ หนาว ไม่ ต้อง ให้ ใคร มา อวด ไป ลอง ดู ไป นั่ง ดู หิมะ ไหล มา เห็น กวาง แม่ ลูก อ่อน 
เดิน เช้า มา เจ้า ลูก กวาง เดิน เช้า มา ก่อน มา ดม *1 แล้ว แม่ กวาง ก็ มา ดม ๆ หลวง พ่อ ก็ เป่า 
อู ! แม่ กวาง ก็ ถอย ลูก กวาง ก็ ถอย หลวง พ่อ อยู่ นิ่ง ๆ แม่ กวาง เช้า มา ดม อีก ที หลวง พ่อ เป่า อีก 
ลูก กวาง ถอย อีก กลัว มัน จะ กัด เขา ว่า กวาง มัน กัด เตะ เหมือน กัน กวาง มัน สำรวม ดี นะ 
ระมัด ระวัง ตัว ภิกษุณี จึง เอา แบบอ ย่าง ส่วน ไก่ โจก กับ ไก่ รุ่น ก็ ต่าง กัน ไก่ โจก (ไก่ โต เต็ม วัย) 
จะมื ความ ระมัด ระวัง สูง ค่อย ๆ เดิน อย่าง สำรวม มัก จะ ไม่ โดน บ่วง ส่วน ไก , รุ่น ยัง ซุก ซน 
วิ่ง ไป โน่น วิ่ง ไปนิ่ ไม่ ระมัด ระวัง จะ โดน บ่วง ง่าย วิ่ง โ ล้งเล้ง ๆ แต่ ไก่ โจก มัน จะ ไม่ เดิน 
ตาม ทาง ให้ เอา อย่าง ไก่ โจก นะ 

ใน พระ สูตร มัก บอก ให้ เอา แบบก วาง ปาง ไก่ ป่า บ้าง ต้อง เอา อย่าง ไก่ โจก ไก่ รุ่น ไม่ ดี 
มัก ไป ติด บ่วง บ่วง ของ นาย พราน คีอค วาม ยินดี ยินร้าย ถูก แต่ ความ ยินดี ยินร้าย เรียก ว่า ไก่ รุ่น 
ถูก แต่ ความ รู้สืก ตัว เรียก ว่า ไก่ โจก เป็น ไก่ รุ่น ถูก ความ ยินดี ไป แล้ว ถูก ความ ยินร้าย ไป แล้ว 
บาง ทีก็ สุข บาง ทีก็ ทุกข์ ไป แล้ว มัน ไป ถูก บ่วง นาย พราน มืตล อด เวลา เรา ต้อง รู้สืก ตัวๆ 
กำลัง นำ นำ พา ไป จะ เรียก ว่า วินัย ก็ ไต้ ความ ร้สืก ตัว ก็ ไต้ วิ วิเศษ นัย นัย ยะ นำ ไป แล้ว 
คำ ว่า ธรรม วินัย โดย เฉพาะ ความ ร้สืก ตัว นิ่ถือ ว่ายอด ของ ธรรม ยอด ของ พระ วินัย ยอด ของ 
พระ ไตรปิฎก วินัย ธรรม วินัย นี่ สดิลั มปซั ญญะ ความ ร้สืก ตัว นำ ไป ยัง ประตู วิเศษ ไป 
อย่าง ปลอดภัย ไป อย่าง งด งาม 




ฆ หธเ ๓๒ (ด้ 3เ0 สัจ ซด้ ปอม ได้ ปีญณ ๆ 

วัน ที่ ๕ กันยายน ๒๕๔๔ 



มา ฟัง ธรรมะ กัน หลวง พ่อ จะ ตั้งใจ พูด ท่าน ทั้ง หลาย ต้อง ตั้งใจ ฟัง ดี รุ “สุส สูสัง ละ ภ ะเฅ 
ปัญญั ง” ผู้ฟ้ง ด้วย ดี ย่อม ไต้ ปัญญา สำคัญ มาก ใน การ เรียน ลัด ไฝ ต้อง เสีย เวลา เพียง แต่ เงี่ย หู 
ฟัง แล้ว ทำ ด้วย ใจ ฟัง แล้ว ทำ พูด ให้ ทำ ไม่ ไต้ พูด ให้ รู้ เซ่น บอกว่า อย่า เป็น ทุกข์ เพราะ ความ 
คิด สอน ให้ รู้ หลาย ชีวิต เป็น ทุกข์ เพราะ ความ คิด ไฝ ประสี ประสา ล้า เป็น ทุกข์ เพราะ ความ คิด 
มัน อ่อนแอ ที่ สุด ทุกข์ เพราะ อย่าง อื่น ก็ พอ ไหว ทุกข์ เพราะ ความ คิด เหมือน หา เหา ใส่ หัว คัว เอง 
นี่ สอน ให้ รู้ ล้า ปฏิบัติ โต้ ตอบ กับ ความ คิด ที่ เกิด ทุกข์ มาก ก็ จะ เกิด ความ เข้ม แข็ง เกิด ปัญญา อย่าง ยิ่ง 
เป็น ปัญญา สุด ยอด ความ ทุกข์ เพราะ อย่าง อื่น เพราะ หิว เพราะ หนาว เพราะ ร้อน ก็ พอ พอ ที่ 
จะ บรรเทา กัน แต่ ความ ทุกข์ เพราะ ความ คิด นํะ บรรเทา ไฝ ไต้ มัน ต้อง โต้ ตอบ กัน ทันที มัน ไฝ 
ประสี ประสา นี่ คือ สอน ไว้ ให้ รู้ ไม่ ใช่ ใส่ บ่า แบก หาม สอน รู้ รู้ แล้ว ไป ทำ สอน ให้ ทำ ให้ ภาวนา 
ให้ ขยัน พาก เพียร ให้ มืสติ ตั้ง ไว้ ให้ ใส่ ใจ หมั่น ปลูก หมั่น ผิง หมั่น ใส่ ใจ หมั่น สำ คับ สำ นำ ให้ 
มืค วาม รู้สีก คัว ทุก โอกาส อย่า ให้ ความ ยินดี ยินร้าย มา แทรก ความ ถูก ความ ผิด ขอบ ไฝ ขอบ เหตุผล 
มา แทรก ให้ รู้สีก คัว ตะพึด ตะ พีอ ไป นี่ เรา ต้อง ทำ อัน นี้ อย่า ให้ ขาด ตก บกพร่อง เพียร พยายาม 
ให้ กระทำ เอา เอา มา ทำ เอา มา ทำ เอา มา ประกอบ ให้ เกิด กระทำ การ กระทำ เป็น เหตุ สิง เกิด 
จาก การ กระทำ เป็น ผล ผล จาก การ กระทำ อาจ เป็น เหตุ ให้ เกิด มรรค ผล นิพพาน ใน การ กระทำ 
การ เจริญ สติ นี่ อาจ จะ เกิด มรรค เกิด ผล ไต้ หัน ตา กับ หู กับ ตา กับ มือ กับ การ กระทำ 
ของ เรา นี่ แหละ ไม่ ไต้ ไป เกิด อยู่ ที่ ไหน ไม่ ใช่ อ้อน วอน ไม่ ใช่ สถาน ที่ ไม่ ใช่ อิทธิ ปาฏิหาริย์ เป็น 
&เมื อ เรว นี่ เอง แหละ เรา ก็ ให้ มั่น ใจ ว่า เรา ทำ ไต้ ความ โกรธ ระงับ ความ โกรธ เปลี่ยน ความ โกรธ 
ฆ่า ความ โกรธ เสีย ไต้ อยู่ เป็น สุข ไฝ ใช่ ไป ถนอม ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ความ ปรุง 
ความ แต่ง อย่า ถนอม ปฏิเสธ เสีย เหมือน กับ เรา ใช้ ชีวิต ไม่ ใช่ ไฝ ใช่ เรา ก็ เข้า ใจ กัน ถาม 
คัว เอง ปฏิเสธ คัว เอง เหมือน ปฏิเสธ คน อื่น บ้าง ไฝ ใช่ เวลา มัน โกรธ มัน หลง มัน ทุกข์ ก็ 
บอก กับ คัว เอง ว่า ไม่ ใช่ ไม่ ใช่ ปฏิเสธ คัว เอง แบบ นี้ ที่ มัน เกิด ใน คัว เอง เหมือน ปฏิเสธ คน อื่น 
สิง อื่น วัตถุ อื่น ฉัน ไฝ สูบ บุหรี่ ฉัน ไฝ กิน เหล้า ไม่ เที่ยว เตร่ เร่ ร่อน ปฏิเสธ เขา ไป เขา ก็ จะ ไม่ 
มา ซวน เรา อิก เขา แบ่ง เหล้า ให้ กิน เรา ไฝ กิน เขา แจก บุหรี่ ให้ สูบ ฉัน ไฝ เอา นี่ ปฏิเสธ ล้า 
เรา ปฏิเสธ คัว เอง ไต้ เมื่อ ไร ที่ เรา คิด ขึ้น มา เอง ไต้ ปรุง ๆ แต่ง รุ เรา ปฏิเสธ ไม ใช่ มี อะไร 
เยอะ แยะ ที่ เรา บอก ไม่ ใช่ ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ ไฝ ใช่ ความ ลังเล สง ลัย ก็ ไม่ ใช่ ฟัง ซ่าน ก็ 





'ฟ้^* 



ไม่ ใช่ เฟ้น นิมิต ก็ ไม่ ใช่ เฟ้น นิมิต ทาง ตา ทาง หู ก็ ไม ใช่ ไม ใช่ ทรอ ก อัน นี้ การ ปฎบ้ ต ธรรม ก็ 
ปฏิเสธ แบบ นี้ 

แต่ ถ้า เป็น ความ รู้สิก ตัว ไม่ ปฏิเสธ เพียร พยายาม พยายาม รู้สิก ตัว ไม่ มีก็พ ยา ยาม 
พา มา พยายาม โน้ม เข้า ไป บ้าง สมควร ที่ จะ กราบ ไหว้ สมควร ที่ จะ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส กับ อะไร ก็ ตาม 
กับ มด กับ แมลง ก็ ตาม ให้ ควร ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส โน้ม เข้า ไป ใจ ดี ๆ ใจ เย็น ๆ อย่า กระทบ กระทั่ง 
ถ้า จิต ให้ กระทบ กระทั่ง มัน ก็ หยาบ ทำ จิต ให้ อ่อน โน้ม จิต ที่ กระทบ กระทั่ง ฟู ๆ แฟบ *1 จิต 
ประเภท นั้น ไม่ เหมา ะมีดี สมี ธรรม ถ้า จิต อ่อน น้อม ถ่อม ตน ค่อย ๆ ไม่ ทุน หัน พลัน แล่น เป็น จิต 
ที่ พร้อม รับ ดีล รับ ธรรม ได้ เหมือน กับ เรา รับ ของ มัน มี จังหวะ รับ คน หนี้ งอ ยู่ ข้าง บน คน หนี้ ง 
อยู่ ข้าง ล่าง โยน ค้อน ดี ตะปู ขึ้น ไป ให้ รับ ต้อง รับ ให้ เป็น หรือ เหมือน กับ แม่ รับ ลูก ให้ ดี ถ้า รับ ไม่ ดี 
ลูก หล่น ลง ไป เจ็บ ตัว ไป ถ้า รับ เป็น บัว ไม่ โห้ซํ้ านั้า ไม่ ให้ ขุ่น หรือ ความ โกรธ ก็ดี ถ้า รับ ความ 
โกรธ เป็น มัน ก็ ไม่ เป็นไร ถ้า รับ ไม่ เป็น เรา ก็ เครียด ไป เลย กลาย เป็น คน กลัด กลุ้ม เอ ! 
ไม่ เป็นไร ไม่ ใช่ ไม่ โกรธ ก็ ได้ แค่ นี้ เอง ก็ โกรธ หรือ ไม่ ทุกข์ ก็ ได้ อันตราย ร้าย แรง แต่ ถ้า เรา 
ว่า ไม่ โซ่ ไม่ เป็นไร มัน ก็ ไม่ มี อะไร มัน ผ่าน ไป แล้ว ไม่ ระเบิด ออก มา มี แต่ ความ สะอาด 
บรืสุ ทธื้ 1ป เรื่อย ๆ ที่ เป็น ดีล ปะ การ' ใข้ ชีวิต ที่ รู้จัก สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ ตัว เอง 

ถ้า เก่ง แต่ เจริญ สติ แต่ สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ ตัว เอง ไม่ เป็น พอ เข้า เจริญ สติ ก็ เคร่ง เครียด 
ฟ้ง ซ่าน เหมือน คน ออก จาก คุก ออก จาก ตาราง กระโดด โลด เต้น เวลา ใด ที่ เรา ทำ ไม่ ได้ สติ ไม่ อยู่ 
ในเ ล้น ทาง เรา ยิ่ง ต้อง นี้ม นวล ประ ตับ ประคอง ทุก สถานการณ์ ให้ มี สติ เข้า ไป พยายาม ให้ 
มัน เก่ง รอบ ตัว มี ความ รู้ รอบ ตัว เดิน ไป ก็มี สติ เห็น ความ คิด เรา ต้อง เกี่ยว ข้อง ให้ เป็น เกี่ยว ข้อง 
กับ ความ ง่วง ความ คิด ฟ้ง ซ่าน นิมิต ความ สงบ ให้ เป็น อย่า ไป ตื่นเต้น กระ ดีอรื อ ร้น อย่า 
ไป ขอบ อย่า ไป ปฏิเสธ รู้ ไว้ รู้ วิธี รับ ให้ เป็น หลบ ให้ เป็น รู้ หลบ เป็น ปีก รู้ หลีก เป็น หาง หลีก เป็น 
หลีก เป็น ไม่ ใช่ ปฏิเสธ ไป หมด ปรากฏการณ์ ที่ เกี่ยว กับ คน อื่น บาง ฑีก็ด้ อง ซน มัน ไป เลย การ 
นินทา ขน มัน ไป เลย การ สรรเสริญ ขน มัน ไป เลย ไม ใช่ ว่า ไม่ อยาก ให้ เขา ว่า ไม่ อยาก ให้ เขา สรรเสริญ 
ขน ไป เลย ไม่ ต้อง ไป หลบ หลบ ไม่ ได้ เพราะ มัน เป็น สมบัติ ของ โลก แต่ ตัว ลัง ฃาร ที่ มัน ปรุง แต่ง 
คุม มัน ได้ แต่ ปรากฏการณ์ นอก ตัว เรา คุม ไม่ ได้ เช่น ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว 
สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ที่ เกี่ยว กับ วัตถุ ใน โลก 

บาง ที เรา ก็ เป็น พ่อ เป็น แม่ บาง ทีมี ลูก มี เด้า บาง ที เรา ก็มี สามี ภรรยา มี มิตร มี ของ 
ขอบ และ ของ ไม่ ขอบ สิง เหล่า นั้น เกิด อะไร ขึ้น ต้อง ซน เลย ไม่ ใช่ ว่า ฉัน ไม่ อยาก ดู ๆ ไม่ ได้ ต้อง 
ลีมหู ลืม ตา ดู ให้ แจ้ง ซัด ให้ มัน แจ่ม แจ๋ว ถึง คราว ที่ ไม่ ได้ สิง ที่ ตั้งใจ ไว้ พลัดพราก จาก ของ รัก 



ขน เข้า ไป เลย นินทา สรรเสริญ ซน เข้า ไป เลย ไม่ ใช่ หนี ตะพึด ตะ พือ ความ เก่ง ของ เรา จะ 
เข้ม แข็ง ไป เรื่อย ๆ วัตถุ อาการ ต่าง *1 เรา มี ความ ทุกข์ เป็น เบื้อง หน้า แล้ว เรา ถูก ความ ทุกข์ 
หยั่ง เอา แล้ว ให้ เรา เก่ง จะ หำ ไฉน จะ เอา ชนะ กอง ทุกข์ บื้ให้ ปรากฏ ขัด แจ้ง แก่ เรา แล้ว เอา ให้ 
ปรากฏ การ นินทา ปรากฏ ขัด ไม่ หวั่น ไหว สรรเสริญ ไม่ หวั่น ไหว นี่ เรียก ว่า ขน ไม่ เหมือน กับ 
ซน กับ รถ นะ การ ซน ความ ชั่ว ร้าย เรา จะ แพ้ ตะพึด ตะ พึอก็ ไม่ ได้ บาง ทืก็ด้ อง ลอง ดู ก่อน ขน ะ 
ครั้ง นี้ ครั้ง หน้า ไม่ เป็นไร หรอก บาง คน ความ ยาก ความ จน ไม่ เป็น ทุกข์ แต่ บาง คน ความ ยาก 
ความ จน ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ก็มื 

อย่าง คน อินเดีย นั่ง อยู่ บน ฟุต บาท ถนน เอา กระสอบ คุม หัว ทั้ง ตาก แดด ตาก ฝน ดู ใน 
ตา นี่ แจ๋ว เขา ชิน กับ ความ ทุกข์ แล้ว แต่ ถ้า เรา นี่ โอ้ ย ! ตาย โอ้ ย ! ตาย ไม่ ไหว เป็น ทุกข์ มาก 
เขา ไม่ มี อะไร ก็ เลย ไม่ รู้ ถึก ทุกข์ พวก เรา นี่ อะไร นิด หน่อย เอา แล้ว บาง ที ลูก เด้า หำ อะไร 
หน่อย ก็ คิด แล้ว พึง แล้ว ทุกข์ แล้ว ทุกข์ ก่อน ทุกข์ เป็น ก่อน เป็น ผิด ก่อน ผิด ก็มี บางอย่าง ไป 
ไกล ปาน นั้น รู้ ก่อน รู้ เห็น ก่อน เห็น ตาย ก่อน ตาย ผิด ก่อน ผิด อย่า ไป ไกล ปาน นั้น มัน จะ 
เป็น อย่าง ไร ก็ ให้ มัน ถึง เวลา นั้น ก่อน รู้ เอา ไร้ ตั้ง มั่น ไร้ เจริญ สติ ไร้ ประคอง ไร้ เพื่อ นำ พา ไป 
เช่น ยก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา รู้ ถึก ตัว อยู่ ที่มีอ ไป เกี่ยว ข้อง กับ ถึง ใด ก็ ได้ ตา เห็น รูป รู้ ถึก อยู่ ที่ ตา 
ได้ ยิน เถึย งรู้ถึ กอ ยู่ที่หู รู้ อัน เดียว กัน พอ รู้ก็ ตรวจ สอบ แล้ว ปิด บัญชี แล้ว อย่า ให้ มัน ด้าง คา 
ความ หลง มัน หมักหมม ความ รู้ พา ให้ สะอาด บาง ทีมี อารมณ์ เห็น รูป เห็น นาม ก็ สติ เหมือน เดิม 
เห็น ทุกข์ ก็ สติ เหมือน เดิม เห็น สุข ก็ สติ เหมือน เดิม เห็น ปัญญา เห็น โกรธ โลภ เห็น หลง ก็ สติ 
เหมือน เติม อัน เติม นั้น แหละ ที่ เติม เวลา เติม ตอน เข้า เวลา ดี สาม ตีลื่ อัน เดิม ไป 
หำ วัตร ที่ โน่น อัน เดิม ปกติ ติถึค รื่ง ก็ที่ เดิม หก โมง เย็น ตี โมง ก็ที่ เติม หก โมง เข้า ตี ระฆัง ไป 
บิณฑบาต เจ็ด โมง ครื่ง ตี ระฆัง ไป ฉัน อัน นี้ แหละ ที่ เติม รู้จัก วินัย อัน เดียว กัน คิล อัน เดียว กัน 
เหมือน เติม สติ อัน เติม ใช้ ได้ ใ ซ! ด้ ถึง มรรค ถึง ผล 

สติ อยู่ กับ กาย ทาง ตา ทาง หู รับ รู้ อยู่ กับ โลก ไป อยู่ กับ วัตถุ อาการ ไป จน มืค วาม เคย ชิน 
ใน ที่ สุด ถึง มรรค ถึง ผล โดย ไม่ รู้ ถึก ตัว เย็น เฉียบ ไป เลย ไม่มื กระทบ กระ เทือ นอ ย่าง ไร เลย อัก นิด 
มัน คล่อง ตัว ไป เหมือน กับ ถึทธั ต ถะ ตัด ด้น ไม้ ไม่มื กระทบ กระเทือน มัน คล่อง มัน มี พลัง 
เหมือน กัน นะ ความ รู้ ถึก ตัว นี่ ไม่ มือ ะ ไร สะดวก เท่า ความ รู้ ถึก ตัว , นี่ ใน โลก นิ เป็น อาวุธ ปราบ กิเลส 
มัน คล่อง เหมือน ใช้ ยา ฆ่า หญ้า เท ลง ไป หญ้า คา ตาย หมด เหมือน ฆ่า กิเลส นี้ ความ รู้ ถึก ตัว ไม่ 
หำ อะไร ให้ กระทบ กระเทือน เลย มัน เป็น ความ หลุด พ้น หมด ทุกข์ อุปกรณ์ แห่ง ความ หลุด พ้น 
แห่ง ความ หมด จด บริสุ ทธิ้ ความ หลง ตัว เป็น การ ผูกพัน ทะนง ทะยาน รอย รัก รอย แค้น 



^ ๑๗๘ ^ 



รอย สุข รอย ทุกข์ รอย เสีย ความ รู้สีก ตัว ไม่ มี รอย อะไร เหลือ ศูนย์ สะอาด เกลี้ยง ไป เลย สะอาด 
หมด จด จาก เรื่อง เศร้า โกรธ หลง ความ รู้ลืก ตัว ไม่ มี อะไร หรอก ยก ไป ตั้ง' โ ชุ สร้าง ไป อย่าง 
น้อย เป็น นัก ฉวย โอกาส แห่ง ความ รู้ลืก ตัว อย่า ไป ฉวย โอกาส ความ โลภ หลง ผูกพัน ให้ 
โอกาส เพ่ง เล็ง ใส่ ใจ รู้ลืก ตัว ปลอด ปล่อย ไถ่ ถอน ให้ เป็น อิสระ มี โอกาส เต็ม ที่ พวก เรา มา 
จาก ทุก ทิศ ลา งาน ลา การ มา เป็น นัก บวช โกน ผม ห่ม ผ้า เหลือง มา อยู่ แบบ ไม่ มี อะไร ไม่ มี หวัง 
อะไร ถ้า คิด แบบ โลก ทุ ของ เขา มาสร้าง สติ กัน ถ้า มี จะ มี หวัง ไม่ ได้ จะ หวัง ลาภ สี' ก กา ระ 
ไม่ได้นะ มีข์า ว ตก ใส่ บาตร ปัน สอง ปัน เห่า นั้น พวก เรา ก็ น่า อนุโมทนา 

โดย เฉพาะ ที่ วัด ป่า สุ คะ โต ไม่ เหมือน วัด อื่น วัด อื่น เขา มี ลาภ สี' ก กา ระ นะ บาง ที หวง 
ทาง บิณฑบาต เทียว ละ ร้อย สอง ร้อย เรา ขอ ไป ก็ โม่ ให้ ไป เดือน หนี่ง ลืห้า พัน บาท เขา คิด กัน 
อย่า งนัน พวก เรา ไม่ สนใจ เลย เด็ด เดี่ยว ไม่ ข้อง แวะ ถ้า เป็น นัก บวช มา อยู่ วัด ป่า สุ คะ โต หมั่น 
ลก ฝน ตน เอง นี่ น่า สรรเสริญ อนุโมทนา ไม่ ข้อง เกี่ยว กับ ลาภ ลัฦ กา ระ ถ้า มี ลาภ สี' ก กา ระ ก็ จะ ไป 
ยึด ติด ผูกพัน ลาภ สี' ก กา ระ สรรเสริญ เยิน ยอ เป็น สิง เสพ ติด เป็น อันตราย ต่อ การ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน พวก เรา ไม่ เอา เลย ตื่น ขึ้น มา ก็ เจริญ สติ ไป บิณฑบาต ก็ เจริญ สติ ไป ได้ ข้าว เปล่า ทุ 
งั้น ! เรา โห่ โอกาส ต่อ กัน อย่า ไป ทำ ให้ เป็น ภาระ อย่า ไป ทำ ให้ วัด มี ภาระ เสีย หาย พวก เรา มี ได้ 
อยู่ กัน แค่ หนี่ง วัน หรือ ห นี่งปี แล้วจาก กัน ไป อยู่ กัน ไป ตลอด ชีวิต จาก กัน ไป แล้ว ก็ ยัง เห็น รอย 

เห็น รอย มือ รอย ความ คิด อ่าน รอย ความ เป็น มิตร เป็น เพื่อน หลาย ชีวิต ที่ อยู่ นี่ ก็ เห็น กัน อย่ 
เห น ท่าน ไพศาล’ ใคร ทำ ดือ ยู่ ก เห็น กัน อยู่ ใคร ลา สิกขา ไป ก็ ยัง เห็น รอย เป็น ตรา กัน อย่ 
ตรา บาป ตรา ชั่ว ก็ ยัง เห็น ร่อง รอย 



ความ ซัว เป็น ตรา ความ ดี เป็น ตริ เป็น พื้น ฐาน ขั้น ต้น ที่ จะ ก้าว ไปส่ มรรค ผล ให้ โอกาส 
แก่ กัน ต้อง ว่า ต้อง เดือน ต้อง เรียก ประชุม ถก เถียง กัน อย่า ให้ มี ถ้า จะ ถก เถียง กับ คน อื่น ก็ ให้ 
ถก เถียง กับ ตัว เอง พอ ตื่น นอน ก็ถ้ม มอง ที่ นอน ตัว เอง มัน ยัง กระจุย กระจาย นึก ใน ใจ ด่า ตัว เอง 
ไอ ขาด หมา ไม่ สม ศักดิ ศริร าซลื ห” ปฏิบัติ เจริญ สติ ไป วัน ต่อ มา ตื่น นอน อีก มอง ที่ นอน ยัง 
กระจุย กระจาย อก ก ด่า “ไอ้ ชาติ หมา” 'ผ้ก ปฏิบัติ ไป เรือ ย ทุ จน ตื่น นอน แล้ว ที่ นอน เรียบ ร้ฎย 
เออ ! แผ่ลื หนา ท บันลือ ลืห นาท หา กิน ไต้ บัด นี้ รู้จัก ด่า ตัว เอง เตือน ตน เองอยู่ นี่ แหละ อย่ 
ตรง ความ รู้ลืก ตัว ไม่ เป็น พิษ ไม่ เป็น อะไร เป็น พรหมจรรย์ รู้ลืก ตัว เห็น ความ คิด มี แต่ เห็น เห็น 
แล ว ไม เขา ไปเ ปน ม แต่ ดู ไม่ เข้า ไป อยู่ ดู ความ คิด ไม่ ได้ เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด เห็น ความ โกรธ 
ไม ได เขา ไป อยู่ ใน ความ โกรธ เห นความ ลังเล สง สีย ไม่ ไต้ เข้า ไป อยู่ ใน ความ ลังเล สง ลัย มี แต่ 
ออก มา ดู ทุ มัน ฉาย ออก มา ให้ ดู ก็ดู ตะพึด ตะ พี อ' โป มัน มี หลาย ฉาก ให้ ดู บาง ทีก็ค รุ่น คิด บาง ที 
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วัน ที่ ๖ กันยายน ๒๕๔๔ 



ทำ ไป ทำ ความ รู้ลืก ตัว ไป ทำ ตะพึด ตะ พือ ไป อย่า ปฏิบัติ ธรรม หยุด ๆ หย่อน *1 
อย่า ทำ แบบ ทดลอง ก็ จะ ให้ โทษ อย่า ไป ทำ เพื่อ จะ ให้ ได้ อย่าง โน้น อย่าง นี้ ทำ ตะพึด ตะ พึอ ไป 
เจริญ สติ ตะพึด ตะ พึอมั น ถูก แล้ว ตราบ ใด ที่ เรา มี สติ ต่าง กับ ตอน ที่ เรา หลง การ เจริญ สติ จะ เอา 
อะไร เป็น ข้อ อ้าง ความ หนุ่ม ความ แก่ เอา การ งาน หน้าที่ เอา ลัทธิ นิกาย เพศ ไม่ เกีย ว กัน 
สติ นี้ ทำ แล้ว รู้ ได้ ทันที เรา ก็มีค วาม ถูก ความ ผิด มา พอ ๆ กัน มี กิเลส ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง มา เหมือน กัน อะไร ที่ โป ผิด ไป พลาด มา เหมือน กัน ไม่ มี ใคร เป็น อัศวิน ฃี่ม้า ขาว มา 
แต่ เกิด มี ผิด พลาด เป็น ของ ธรรมดา อย่า ไป อ้าง อย่า มี ข้อ อ้าง อ้าง ว่า ร้อน นัก หนาว นัก 
ยัง เข้า อยู่ หิว นัก อย่า มา อ้าง ความ รู้สิก ตัว ไม่ มี อะไร ขวาง กั้น อยาก ทำ อะไร ทำ ได้ ทันที 

มือ เรา กาย เรา ทำ อย่าง ไร ก็ ได้ บาป ก็ ได้ บุญ ก็ ทำ ได้ จิต ใจ จะ ทำ อะไร ก็ ได้ จะ คิด 
ให้ มัน หลง ก็โด้ พยายาม จะ ให้ รู้ก็รู้ ได้ ตัว นี้ ตัว สำคัญ ต้อง มี ความ มั่น ใจ อยู่ กับ ตัว เรา ชีวิต ของ 
เรา ก็ด้อ งมีค วาม มั่น ใจ แม้ ว่า ทุก ชีวิต อาจ จะ มี ความ ชั่ว มา บ้าง แต่ ก็มีค วาม มั่น ใจ ของ เขา มา พอ 
สมควร ไม่ ใช่ ว่า มี แต่ ความ ล้ม เหลว บาง ทีก็ ผิด เป็น ครู ก็มี แต่ สิง ที่ เรา จะ ลืม ไม่ ได้ อย่า ไป มัว 
แต่ มอง ผิด มอง ถูก อย่า มัว แต่ ไป มั่น ใจ อย่า มัว ไป มอง ล้ม เหลว สิง ที่ ต้อง ทำ ก็คีอ มาสร้าง ตัว รู้ 
สร้าง ความ รู้สิก ตัว อัน นี้ แหละ เป็น จุด ใหญ่ ใจ ความ ที่ จะ เป็น กำเนิด ของ กรรม ทั้ง หลาย ให้ มี ความ 
มั่น ใจ ทุก ชีวิต ตั้ง ต้น จาก กรรม คือ การ กระทำ ไม่ ได้ ตั้ง ต้น จาก ความ คิด เงิน ทอง ทรัพย์สิน 
สกุล ลัทธิ ความ เชื่อ นิกาย ใด ๆ ทั้ง สิน จาก เพศ จาก วัย ไม่ เกี่ยว ตั้ง ต้น จาก การ กระทำ 

โดย เฉพาะ กรรมฐาน เป็น กรรม ที่ กำหนด ชีวิต ของ เรา ดี จริง ๆ ละ ได้ จริง ๆ หมด ชั่ว 
จริง ยุ หมด ทุกข์ จริง ยุ ให้ มี ความ มั่น ใจ อัน นี้! ว้ก่อ นก็ ได้ ได้ ยิน คน อื่น พูด ก็มีค วาม มั่น ใจ 
อย่า ลังเล เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ ได้ ยิน หลวง ปู เทียน พูด ก็มีค วาม มั่น ใจ กับ หลวง ปู เทียน ดูหิศ ทาง 
ดู การ กระทำ คู ไป ข้าง หลัง ดู ไป ข้าง หน้า คู ปัจจุบัน แล้ว ก็มีค วาม มั่น ใจ แล้ว ยิ่ง ลง มา ปฏิบัติ 
ออ ! มัน รู้ ได้ จริง ๆ นะ ถ้า จะ รู้ก็รู้ ได้ ด้วย มือ ของ เรา เหิน กับ ตา กับ หู ของ เรา จริง ยุ ต้อง มี 
ความ มั่น ใจ มี ความ มั่น ใจ ไว้ ก่อน อย่าง น้อย ก็ ต้อง มี ศรัทธา เชื่อ ว่า ทำ ดีก็ดี ทำ ชั่ว ก็ ได้ ชั่ว มา 
ลิขิต ชีวิต เรา ไม่ ได้ มีเ ล้น สาย อะไร ดี ไม่ มี ฤกษ์ งาม ยามดี ไม่ ได้ มีดวง ชะตา ราคื เกิด จาก การ 
กระทำ ของ เรา ถ้า ใคร เชื่อ อะไร มาก อยู่ ตรง นั้น มาก ๆ เลืย เวลา เฉย ๆ ดึง ตัว กลับ มา อยู่ กับ 
การ กระทำ ให้ ได้ แล้วอย่า ไป ขวน คน อื่น ให้ เชื่อ ตาม ตัด เข้า มา ยุ ย่อ เวลา เข้า มา หา การ กระทำ 




ปล่อย ปละ ละเลย เป็น ไป เป็น ไป มัน ก็ ไม่ ได้ ต้อง ตัด เข้า มา ตัด เข้า มา หา การ กระทำ แล้วอยู่ 
ที่ ไหน ก็ ทำ ได้ พวก เรา มา อยู่ ด้วย กัน แบบ นี้ก็ อุ่น ใจ มี สถาน ที่ มี วัฒนธรรม มี ระเบียบ วินัย 
มี อะไร ที่ ช่วย เรา ทำ ให้ ง่าย *1 ไม่ ต้อง ไป คิด ไม่ ต้อง ใข้ส มอง มากระ ทำ เอา มือ เอา กาย 
เรา นี้ แหละ มา ทำ 

ทำ กา ยา นุป้ส นา เอา กาย เป็น ที่ ตั้ง ไว้ ส่วน เวทนา มัน จะ เกิด ขึ้น มา ให้ เรา เห็น เอง เรา 
ก็ ห้วง เอา มา ผ่าน กาย ทัก ห้วง เอา เรา ก็ ท้วง อย่า ไป ให้ กลับ มา หา กาย แม้ บาง ที จะ คิด ก็ 
อย่า หลง ไป กับ ความ คิด กลับ มา กลับ มา ที่ กาย ตั้ง ไว้ นาน *1 ลำดับ ให้ นาน *1 กลับ มา ได้ ไว บ้าง 
กลับ มา ได้ ข้า บ้าง อย่า ไป เอา ผิด เอา ถูก แต่ เรา พยายาม กลับ มา รู้ ลัก บาง ที เกิด ง่วง เหงา หาว นอน 
เกิด ความ สงบ เกิด ปีติ อะไร ลัก อย่าง ก็ อย่า ไป กลับ มา อย่า ไป กลับ มา ตั้ง ไว้ ตั้ง ไว้ ก่อน ให้ 
มั่น คง มัน จะ ไป เป็น อะไร ไม่ ได้ จะ ไป เอา อะไร ไม่ ได้ อย่า ให้ วก วน สุด โต่ง มัน ตัน บ้าง เพียง 
แค่ นี้ หรือ มัน ไม่ ใช่ แค่ นี้ การ เจริญ สติ ไม่ ใช่ ไป รู้ ไม่ ใช่ ไป สุข ไม่ ใช่ ไป ทุกข์ ไม่ มี การ เปรียบ 
เทียบ บาง ที เรา ไป วัด ปฏิบัติ มาส อง ปี ได้ แค่ นี้ ๆ อย่า ไป สุด อย่าง นั้น อย่า ไป ประ เมิน ตัว เอง 
ตัว รู้ มัน ไม่ สุด แต่ ตัว เป็น ตัว สุข สงบ ตัว ทุกข์ มัน สุด เป็น มัน ตัน แล้ว แต่ ตัว รู้ มัน ไป ตะพึด 
ตะ พีอ มัน ไม่ ตัน มัน โล่ง ไป ไม่ สุด ตัว ผ่าน ตัว รู้นี้คี อ ตัว มรรค วิธี ตัว รู้ ลัก ตัว นี้ เป็น ทาง ดำเนิน ชีวิต 
กว้าง ไกล เวลา เรา รู้ ลัก ตัว เหมือน เวิ้ง ว้าง เหมือน เวลา ขับ รถ ไป ที่ ทาง เปลี่ยว แต่ เวลา มัน หลง 
ก็ วก โน่น วก นี่ ติด โน่น ติด นี่ รู้ ลัก ตัว เหมือน เดิน ทาง เปลี่ยว ไป อย่าง ไร ก็ ได้ บาง คน อาจ จะ ไม่ 
ชอบ เดิน ทาง เปลี่ยว มัน น่า กลัว 

ตัวอย่าง เช่น มี อยู่ ปีหนี่ ง ขัด สน อาหาร จน ต้อง ต้ม ยำ สาหร่าย เอา พวก แหน มา ต้ม กิน 
จน มี คน ใน เมือง มา เห็น ก็ หา เครื่อง กระป๋อง มา ให้ “คุณวุฒิ ขัย” ขับ รถ มา ส่ง จาก อำเภอ ลัคิ้ว บอก 
ว่า ทาง เปลี่ยว มาก น่า กลัว ไม่ ขอบ เขา บอกว่า ล้า ไม่ มี หลวง พ่อ ผม ไม่ มา แล้ว ผม จะ มา ทาง 
ขอนแก่น ทาง โน้น เขา ไม่ ชอบ แต่ ที่ จริง แล้ว ทาง เปลี่ยว ดูดี *1 มัน ลุ่ม ลัก มัน ลัก ขึ้ง กว่า มัน 
สะดวก กว่า จน ปี นั้น ได้ เครื่อง กระป๋อง มา เยอะ แยะ เขา ก็ มา หา ว่า จะ ส่ง ให้ แนว ร่วม คอมมิวนิสต์ 
ที่ จริง เขา สงสาร เรา 

ที่ ทาง เปลี่ยว รู้ ลัก ตัว มัน ไม่ มี อะไร นะ มัน จืด *1 ความ จริง ความ รู้ ลัก ตัว เรา มี อยู่ แล้ว 
แต่ เรา ขอบ หา เรื่อง หลุด ออก ไป ไม่ รู้ ลัก ตัว แม้ มัน ไม่ หลุด เอง ก็ หลุด ไป กับ รูป รส กลิ่น เสียง 
ส่วน มาก มัน หลุด ไป กับ ความ คิด ไม่ ทัน ความ คิด ทำ ให้ หลง ไป อีก ตัว หลง นี้ ก็ ต้อง ขอบ คุณ 
มัน นะ ขอบ คุณ ตัว หลง เช่น วันนี้ ไป ซ่อม หอ ระฆัง ที่ ท่า มะ ไพ่ หวาน พอ ซ่อม เสร็จ แล้ว ก็ ยินดี 
ชื่น ซม ก็ ต้อง ขอบ คุณ ปลวก ที่ มา กิน เสา เหมือน ศาลา หน้า วัด เรา นี้ ปลวก กิน จน เสา ขาด ทำ ให้ 
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เรา ได้ ศาลา ดี อย่าง นี้ ต้อง ขอบ คุณ ปลวก มัน นะ ขอบ คุณ เสา ที่ มัน ขาด ขอบ คุณ อะไร ที่ ทำ ให้ 
เสือ ม โทรม ถ้า ไม่ ได้ เสือ ม โทรม เรา คง ไม่ ได้ พัฒนา ขึ้น มา มัน น่า ชื่น ใจ ดูดี ๆ นะ ความ เสือ ม โทรม 
แม้ ความ ทุกข์ ดูดี ๆ มัน ไม่ ได้ น่า เกลียด เลย พระ พุทธเจ้า เห็น อัน ประเสริฐ เห็น ถูก ผิด นี้ 
แม้ บาง ที มี คน มาบอก ก็ ยัง น่า ชื่น ใจ 

วัน นั้น เข้า ไป ใน วัด ท่า มะ ไฟ หวาน หลวง พ่อ ไป ทอด เทียน ชาย คน หนี้ ง หลวง พ่อ พูด 
ภาษา กลาง พี่ ขาย เขา มา ห้วง หลวง พ่อ ว่า ให้ พูด ภาษา ไทย ให้ ถูก ๆ หน่อย ที่ ผิด มาก ก็คีอ คำ ว่า 
“ต้น ไม่” ต้อง เป็น “ต้นไม้” ต้อง เป็น ไม้ โท นะ ไม่ ใช่ ไม้ เอก ออ ! น่า ชื่น ใจ แสดง ว่า พี่ ชาย 
เขา รัก เรา เป็น น้อง ชาย แก้ ที่ ผิด ให้ พูด ผิด มา ตั้ง นาน ไม่ มี ใคร ห้วง วัด ป่า สุ คะ โต ก็ ไม่ ห้วง มี 
คน มา เตือน น่า ชื่น ใจ นะ ถ้า รู้ ว่า ตัว เอง ผิด จะ เข็ด หลาบ เช่น ถ้า มัน ง่วง ความ คิด เป็น เรื่อง ดี นะ 
บาง คน เกา หัว เครียด ไป เลย จะ เครียด ทำไม มัน มาบอก จุด อ่อน มัน ให้ เรา เห็น เขา บอก จุด ที่ 
มัน เลีย เขา บอก กิเลส ความ ทุกข์ ออก มา มัน ฉาย ออก มา เรา ก็ จะ ได้ เห็น นะ นี้ คือ ตัว ปฏิบัติ 
อย่า ไป ปฏิเสธ เรื่อง ใด อย่า ไป ปฏิเสธ เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ มา ทาง ไหน ก็ รับ ได้ เอา ความ ดี ออก รับ เอา 
ความ รู้สืก ตัว ออก รับ อย่า ไป เอา ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ ออก รับ เปลี่ยน ได้ ถ้า เอา ความ ยินดี 
ยินร้าย ออก รับ ไม่ มี ทาง เปลี่ยน ได้ เพี่ม ไป เพี่ม นิสืย ใหม่ ออก ไป เลย บาง คน ปฏิบัติ แล้ว เครียด เพราะ 
เอา ความ ยินดี ยินร้าย ออก ไป รับ เอา ความ ชอบ ความ ไม่ ซอ บอ อก ไป รับ ต้อง เอา ความ รู้สืก ตัว 
ออก ไป รับ จะ ไป เป็น อื่น ไม่ ได้ ต้อง เป็น ตัว รู้ต ะพึด ตะ พือ ไป 

หลวง พ่อ พูด นี้ พูด จาก ของ จริง ที่ ตัว เอง ทำ นะ ไม่ มี ตำรา ที่ ไหน เอา ตำรา ที่ ทำ อยู่ นี้ เพียง 
แต่ รู้สืก ตัว พูด นี้ ทุก คน เห็น ทันที มี ไหม บาง ครั้ง เวลา มัน คิด บาง ที คิด ว่า ถูก ผิด พอ คิด ว่า 
ถูก ก็ เปิด ตำรา หรือ คิด ว่า ผิด ก็ เปิด ตำรา ปรุง ไม่ ได้ ถ้า เรา จะ ปรุง อาหาร ถูก ผิด ไม่ ใช่ รส แล้ว 
รส พระ ธรรม ไม่ มี ถูก ไม่ มี ผิด รส พระ ธรรม คือ ร้สืก ตัว รู้สืก ตัว เอา ตรง นี้ ให้ ได้ ถ้า ทำ ไม่ ได้ ก็ 
ไม่ ผ่าน เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ไม่ ผ่าน มี แต่ ผิด มี แต่ ถูก มี แต่ ทุกข์ มี แต่ สุข ไป ไหน ไม่ ได้ การ 
ปฏิบัติ ธรรม หยุด อยู่ ตรง นี้ แหละ ไข กุญแจ ตรง นี้ ออก มา เป็น บ่อ เกิด แห่ง ปัญญา อย่า ไป 
ปฏิเสธ เรื่อง ใด ๆ เลย เห็น อะไร เยอะ แยะ มัน นับ ไม่ ถ้วน ความ รัก ความ อาวรณ์ หลวง พ่อ 
เอง ก็ ทิ้ง ลูก ทิ้ง เมีย มา มี ทั้ง ความ รัก มี ทั้ง ความ ซัง หน้าที่ การ งาน โอ้ ย ! แบก มา เต็ม บ่า เหมือน กัน 
ไม่ มี ใคร ที่ ชีวิต โรย แต่ ดอก กุหลาบ มา 

สืทธั ต ถะ ก็ เหมือน กัน หรือ สืทธั ต ถะ ยิ่ง กว่า เรา อีก เช่น พระ อานนท์ มี เพื่อน เป็น นัก มวย 
ปลํ้า ได้ นิมนต์ พระ อานนท์ ไป บ้าน ได้ จัด อาหาร ให้ อย่าง ดี ให้ พระ อานนท์ ฉัน เห็น เพี่อ น ลำบาก 
จะ แบ่ง ทรัพย์ สมบัติ ให้ พระ อานนท์ ครื่ง หนี้ ง ให้ อยู่ อย่าง สุข สบาย เลย ไม่ ต้อง ทำ อะไร มี ทุกอย่าง 



นาง สนม กำนัล มี หาก พระ อานนท์ ต้อง สี กอ อก มา ถ้า พระ อานนท์ ใจ อ่อน ก! ม่ไต้ เป็น พระ อานนท์ 
คง จะ ไป เป็น คนที มี กิเลส ตัณหา มาก พวก เรา ก็ เหมือน กัน หรือ อย่าง เจ้า ชาย สิทธิ ตถะ เป็น ถึง 
ลูก กษัตริย์ ยัง บุก ออก มา พวก เรา ก็ โม่ ได้ เป็น ผู้ร้าย อะไร ที ไหน ก็ อยู่ ธรรมดา ๆ เหมือน ๆ กัน นี้ 
มี กิเลส ตัณหา มี ความ รัก ความ ขัง สิง เหล่า นี้! ม' เป็น อุปสรรค ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ ความ รู้สีก ตัว 
ไม่ ได้ ปฏิเสธ สิง เหล่ านี ไม่ ต้อง ว่า จะ ละ ไป บวช ไป ทิ้ง ลูก ทิ้ง เมีย ไม่ ต้อง หรอก สร้าง ความ รู้สีก 
ตัว ไป ก่อน ความ รู้สีก ตัวนี จะ จัด สรร ไป เอง งาม งาม ถ้า เรา ไป ตัดสิน ใจ ไป ก่อน ไม่ งาม หรอก 
อาจ จะ ขาด ตก บกพร่อง ไม่ งาม ให้ ระบบ กรรม ฐาน ลิขิต ไป จะ งด งาม ที สุด รับรอง ไม่ ผิด จะ 
บวช หรือ ไม่ บวช อย่า ไป คิด แต่ ถ้า เกิด ความ รู้สีก ตัว มาก ขึ้น *1 จะ เป็น ไป เอง ไม่ ต้อง ไป คิด ว่า 
ถ้า ปฏิบัติ แล้ว กิเลส หมด ไป แล้ว จะ เป็น อย่าง ไร ไม่ ต้อง ไป คิด ไม่ มี คำ อธิบาย 

เวลา ปฏิบัติ ธรรม ยัง ไม่ มี อารมณ์ เห็น รูป เห็น นาม ก็ ไม่ เป็น อะไร อย่า ไป เคี่ยว ไป เฆี่ยน 
ไป คิด ไม่ ต้อง เลย เหมือน คน อยาก นอน หลับ พยายาม หลับ ก็ ยิ่ง ไม่ หลับ หรือ คน อยาก สงบ ยิ่ง 
พยายาม ก็ ยิ่ง ไม่ สงบ ถ้า เรา ค่อย ๆ ทำ ไป ทำ เล่น ๆ ยิ้มๆ ไป เหมือน ไป ประชุม เขา ชง กาแฟ 
เขา ว่า กิน แล้ว นอน ไม่ หลับ เรา ก็ ลอง ดู ชง แก้ว โต ๆ กิน เข้า ไป พอ มา ถึง กุฏิ มัน ก็ ทำ ทำ จะ ไม่ 
หลับ เออ ดี จะ ได้ คู ลม หายใจ เล่น ๆ ไป ดู ไป ๆ ๆ เอ้ า ! แขน มือ หาย ไป แล้ว เห็น แต่ รู จมูก 
ดู ไป อีก จมูก ก็ หาย เห ลีอ แต่ ลม เอ้า ! นี่ เรา จะ หลับ แล้ว นี่ อย่า หลับ ๆ ไม่ อยาก จะ หลับ เลย 
ดู ไป ดู มา หลับ ไป เลย เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้ เห็น ไหม ใคร บอกว่า กิน กาแฟ แล้ว ไม่ หลับ แต่ ถ้า เรา ไป 
ฟัง ๆ ก็ อาจ จะ ไม่ หลับ ถ้า เรา อยาก จะ หลับ มัน ก็ ไม่ หลับ ถ้า เรา อยาก สงบ มัน ก็ ยิ่ง , ฟัง ซ่าน ตรง 
กัน ข้าม ทำ ไป เล่น ๆ ทำ ซื่อ ๆ ไป การ ปฏิบัติ ธรรม สติ เรา ก็ รู้' ได้ เวลา มัน ปวด มัน เมื่อย มัน 
ปวด เป็น เหมือน กัน ง่วง ก็ ง่วง เป็น เรา ก็ เกี่ยว ข้อง มัน ไป อย่า ไป ถึอ เป็น อุปสรรค เป็น เรื่อง ยาก 
ไม่ มืเรื่ อง ง่าย เรื่อง ยาก มี แต่ เห็น มี แต่ รู้ ไป ปฏิบัติ กัน ไป 











V พฆั๋ ๓๔ ไม่ โ ช่เร๊ ซน รู้ นํๆใ ม่ เป็น 

วัน ที่ ๗ กันยายน ๒๕๔๔ 

มา เล่า ส่กัน ฟัง เพื่อ ให้ เป็น ส่วน ประกอบ กับ การ ปฏิบัติ ธรรม เรา ได้ ฟัง ใน สิง ที่ เรา ได้ ทำ 
เรา ได้ ทำ ใน สิง ที่ เรา ได้ ฟัง เพื่อ ให้ เกิด ความ สมบูรณ์ ซึ่ง ใน การติ กษา ปฏิบัติ เรา ได้ สร้าง สติ เรา 
ได้ เกิด การ พบ เห็น อะไร หลายอย่าง นอก จาก สติ สิง ที่ ทำ ให้ สติ เสี อม หรือ หลุด หาย ไป มัน มี 
อะไร ๆ เรา กิมี สติ เข้า ไป ต่อ เข้า ไป แก้ ให้ มัน รู้สิก กลับ มา และ ก็ ทำ ได้ บ้าง ทำ ไม่ ได้ บ้าง บาง ที 
ตั้งใจ จะ สร้าง ตัว รู้ ก็ เกิด ตัว หลง มา ใน ทาง ความ คิด หา ดู อะไร ต่าง ๆ แล้ว. เรา ก็ พยายาม กลับ มา 
รู้สิก ตัว แล้ว เรา รู้สิก ตัว ว่า เป็น เรา ก็ กลับ มา ปฏิบัติ แล้ว ถ้า เรา ถลำ กับ ความ คิด ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน ความ ลังเล สง ลัย เหตุผล ต่าง *1 เรา ก็ ถูก ความ คิด พา ไป เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด 
ก็ กลาย ไป เป็น อารมณ์ ความ เครียด ความ เซ็ง ความ เบื่อ อะไร ต่าง *1 ไป เรา ก็รู้ เห็น ก็ เห็น 
ประสบการณ์ บท เรียน ต่าง ๆ แล้ว ก็ กลับ มา เป็น แบบ นี้ หรือ 

บาง ที เรา ก็ ไม่ เห็น ความ คิด ของ เรา เอง พอ มา เห็น ก็ อือ ! เป็น แบบ นี้ หรือ ความ คิด 
ของ เรา ความ คิด กับ ความ รู้สิก ตัว มัน ต่าง กัน พอ มา ดู ก็ เห็น ความ คิด ของ เรา มี มาก นํ้า ใหม่ 
ไหล มา นํ้า เก่า ไหล ไป นํ้า ใหม่ ไหล ไป นา เก่า' ใหล มา นั้น แหละ เป็น ความ คิด นั้า อาจ ไม่ ใ ข่นํ้า 
เป็น อัน เดียว เป็น ป้า เก่า นํ้า ใหม่ มา เรื่อย ความ คิด ใหม่ๆ มา เรื่อย เด้า เรียก ว่า “สันตติ” แปล 
ว่า เกิด ขึ้น (อัน ธาเ ล) แปล ว่า ไหล ไป สติ เหมือน กับ โยน กระสอบ ทราย ลง ใส่ ส่อง ไหล ไป ตาม นั้า 
กระสอบ หนึ่ง กระสอบ สอง หาย เรียบ ก็ โยน ไป เรื่อย ๆ ขยัน ทิ้ง ไป เรื่อย ๆ แต่ ว่า กระสอบ 
ทราย ที่ โยน กระสอบ แรก มัน ทำ หน้าที่ แต่ ยัง ไม่ เห็น ทำ หน้าที่ ขวาง ตาม กำลัง ไปๆ มาๆ 
ก็เพื่ ม ขึ้น เรื่อย ๆ ก็ เป็น เขื่อน กั้น ได้ สติ เป็น เขื่อน กั้น จิต ไม่ ให้ ไหล ไป เรา จึง ต้อง สร้าง สติ 

การส ร้าง สติ จะ ต้อง มี นิมิต วัสดุ อุปกรณ์ จริง ๆ คือ เอา มือ เอา กาย เอา ขา เอา เท้า 
ของ เรา นี้ เอา รูป ขยัน เอา มา ผลิต ให้ เกิด ความ รู้ มา นั่ง อยู่ เฉย ๆ ไป คิด เอา เหตุ เอา ผล มัน ไม่ ได้ 
สติ ไม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล ไม่ ใช่ ความ คิด ไม่ โซ่ ความ จำ มัน เป็น การ สัมผัส มัน เป็น การ ประกอบ 
ขึ้น มา เรา ก็ ทำ แบบ นี้ ทำ แล้ว ทำ อีก อยู่ นั่น แหละ คิด กลับ ไป กลับ มา อยู่ นั้น แหละ ปฏิบัติ 
กลับ มา อยู่ เรื่อย ๆ ไม่ ได้ ไป กับ อะไร ทิ้ง หมด เหมือน กับ เรา เรา จะ ไม่ ได้ นั่ง เฉย ใน ความ เคย ขิน 
ที แรก ก็ ง่าย ที่ จะ คิด ง่าย ที่ จะ หลง พอ ทำ ไป ทำ ไป ก็ ง่าย ที จะ รู้ มัน เป็น ทำนอง นั้น พอ ไป ๆ 
มา ๆ ความ รู้ ไม่ ได้ สร้าง มัน เป็น อัตโนมัติ เหมือน กับ เรา เรียน เลข เรียน คณิตศาสตร์ 

เรียน หนังสือ เรียน ติลป หัตถกรรม การ ยก มือ ได้ ความ อ่อน โยน ได้ การ สัมผัส ต่อ ระหว่าง มือ 




ระหว่าง ข้อ ระหว่าง ยก ระหว่าง หยุด เป็น อย่าง นั้น เอง 

แต่ ความ คิด เป็น ไป ไม่ ได้ ด้อง มี การ กระทำ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน มี การ กระทำ 
เวลา คิด ก็ ลอง ดู เวลา รู้ก็ล อง ดู ถ้า เวลา มัน คิด มัน หลง ไป ไม่ ได้ ไม่ มี การ กระทำ มัน ก็ ไม่ เป็น 
ไม่ ใข่ เรียน รู้ ทำ ให้ เป็น วิธี ปฏิบัติ เป็น วิธี ที สอน ทำ ให้ เป็น เป็น อย่าง ไร เวลา มัน คิด ก็รู้กั ก เวลา 
มัน โกรธ ก็รู้ กัก เวลา มัน ทุกข์ ก็รู้ กัก เวลา มัน หลง รู้ กัก มัน เป็น ทำ ให้ มัน เป็น ถ้า มัน ได้ เป็น มัน 
ก ลืม ไม่เ ปน ไม่ ใช่ เหมือน การ จำ ความ จำ มัน ลืม เป็น แต่ ทำ ให้ เป็น มัน ลืม ไม่ เป็น ยิ่ง ปฏิบัติ เป็น 
ปรมัตถ์ ฝ่าย ปรมัตถ์ เช่น เห็น รูป ก็ ลืม ไม่ เป็น เห็น เวทนา ก็ ลืม ไม่ เป็น เห็น กาย เห็น จิต เห็น 
อา รม ณ เห นความ คิด มัน ลืม ไม่ เป็น อัน เก่า นันแ หละ มัน ก็ เฉลย *1 แต่ ถ้า เรา ไม่ เห็น มัน ก็ 
หลอก เรา อยู่ เรือ ย หลอก ให้ รัก หลอก ให้ ชัง หลอก ให้ โกรธ หลอก ให้ สุข หลอก ให้ ทุกข์ ถ้า เรา 
เห น ก็ หลอก เรา ไม่ ได้ ความ สุข หลอก เรา ไม่ ได้ ความ ทุกข์ ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง 
หลอก เรา ไม่ ได้ ความ รัก ความ ชัง ความ ง่วง เหงา หาว นอน หลอก เรา ไม่ ได้ เพราะ ฉะนั้น เรา 
จำ เป็น จะด้ อง คิก ษา เรา อย่า ให้ มัน หลอก มัน เกัย เวลา เกัย เวลา กับ ความ โลภ ความ โกรธ ความ 
หลง ความ วิตก กังวล ความ คิด เศร้า หมอง กิเลส ตัณหา ราคะ รูป รส กลิ่น เกั ยง 
เกัย เวลา เรา มา เรียน รู้ ดก ว่า 

เรา ไม่ ต้อง เกัย เวลา ชีวิต เรา ก็ ประหยัด ชีวิต เรา ไม่ บาป เหมือน กับ กระเป๋า อยู่ ใน กำมือ 
ของ เรา ถ้า เรา มา คิก ษา โอ ย ! กิเลส ตัณหา ทัง ร้อย แปด เหมือน จับ ปู ใส่ กระด้ง เอา จริง ทุ ไม่ 
ต้อง ไป จับ อะไร มัน ก็ เป็น แบบ นันแ หละ ถ้า เรา คิก ษานี่ คือ ตัว ปฏิบัติ เรา ก็ พูด แต่ เรื่อง นี้ เรา ก็ 
ทำ แต่ เรือง นี้ มืเรื่ อง อื่น เยอะ แยะ เรื่อง ระเบียบ เรื่อง เวร กรรม เรื่อง พระ สูตร ต่าง ทุ ยก บุคคล 
ยก ขา ดก ยก วัตถุ เรื่อง สมมติ เรื่อง ถูก เรื่อง ผิด สอน ให้ รู้ คน นี่ สอน ให้ รู้ ติด ความ รู้ ออก 
หน้า ออก ตา เช่น ความ โกรธ มัน ไม่ ดี แต่ เรา ยัง โกรธ ความ ทุกข์ มัน ไม่ ดี แต่ เรา ยัง ทุกข์ ความ 
รู้ บาง ทีใซ ไม่ ได้ ต้อง มืกา รก ระ ทำ ต้อง เกิด การ พบ เห็น พบ เห็น คือ ตัว ปฏิบัติ ไม่ ใช่ เรียน รู้ เห็น 
อะไร พระ พุทธเจ้า ยัง บอก เห็น อริยสัจ ๔ เห็น มรรค เห็น ใน โลก ให้ ได้ รู้ รู้ มัน เป็น ของ ผิวเผิน 
ของ ไกล ตัว พบ เห็น ของ ใกล้ ตัว เห็น กับ ตา เห็น กับ มือ ได้ จับ ได้ สัมผัส ได้ ขิม ได้ อะไร คู นั้น 
ก็ คือ การ ปฏิบัติ อย่าง ไร 

เรา จะ อยู่ สถานะ ไหน ต่าง กัน อย่าง ไร ก็ ต้อง มา ทำ เหมือน ทุ กัน มา เรียน ก. ไก่ อนุบาล 
มา ยก มือ สร้าง จังหวะ มา เอา กาย ให้ มัน เห็น ให้ มัน รู้ อยู่ บาง ทไม่ เห็น อะไร จืด อยู่ อย่าง นั้น 
ก็ เห็น ความ จืด บาง ที มี พระ บาง รูป ไม่ รูไม่ เห็น อะไร ยก มือ ก็ ยก ไป เฉย ๆ ไม่ มือ ะ ไร เหมือน 
กับ ตก เบ็ด ไม่มื เหยื่อ ก็นี่ง อยู่ อย่าง นั้น ไม่มื รส ขา ติ บาง ทีก็มื รส ชาติ สำหรับ บาง ชีวิต 




•ใ^* 



บาง ผู้ บาง คน เห็น อยู่ อย่าง นั้น เห็น สิง นั้น แหละ เห็น สิง เดียว ไม่ ต้อง ไป หา การ รู้สีก ตัว ไม่ ไต้ 
หาย ไป ไหน ก็รู้ อยู่ อย่าง นั้น ไม่ ต้อง ไป หา จะ เห็น ก็ ต่อ เมื่อ มัน เห็น จะ เป็น ก็ ต่อ เมื่อ มัน เป็น เห็น 
อย่าง ไร มือ กาย นี้ เคลื่อน ไหวอย่าง ไร เห็น กาย นี้ มืกา ยก็มื เวทนา มี ความ คิด มี อาการ 
ต่าง ทุ ท เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เป็น กุศล บ้าง เป็น อกุศล บ้าง ถ้า มัน จืด จริง ทุ ก็ ลำ ตับ เซ่น 
บาง ที เรื่อง นาม รูป ก็ ลำ ตับ รูป ทุกข์ รูป ทำ นาม ทำ ยก มือ รูป มัน ทำ นาม มัน ทำ พร้อม ๆ 
กัน อยู่ นี่ ยก มือ ก็รู้สิ กว่า มัน รูป มัน ทำ ยก มือ ก็รู้สิ ก นาม มัน ทำ มัน ทำ อะไร มัน ทำ ดีหรี อ ทำ ชั่ว 
ก็ ยก มือ อยู่ นี่ เรา ไม่ ไต้ ไป ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต ไหม เรา ได้ ไป คิด โลภ โกรธ หลง อะไร ไหม 

รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี เรา นั่ง อยู่ นี่ นั่ง หายใจ เข้า หายใจ ออก รูป มัน นั่ง อยู่ นี่ มัน 
เป็น รูป เป็น เวทนา ที่ มัน ยก มือ เคลื่อน ไหว มัน หายใจ อยู่ นี่ มัน เคลื่อน มัน ไหว หายใจ เข้า 
หายใจ ออก ก็ ลำดับ ดู มัน รูป ทุกข์ มัน เป็น นาม ทุกข์ ความ ทุกข์ ของ รูป ความ ทุกข์ ของ นาม 
โรค ของ รูป โรค ของ นาม ทำ ท่า ไล่ ไป หายใจ หายใจ ออก ก็ เป็น ทุกข์ ถ้า หายใจ เข้า ไม่ หายใจ 
ออก ก็ เป็น ทุกข์ ถ้า หายใจ ออก ไม่ หายใจ เข้า มัน ก็ เป็น ทุกข์ เป็น สภาวะ ทุกข์ เป็น ทุกข์ ธรรมดา 
เป็น นิสส รณ' ทุกข์ เป็น ทุกข์ เนืองนิตย์ ต้อง เคลื่อน ต้อง ไหว ต้อง หายใจ ต้อง กระ พริบ ตา ต้อง 
กลี นนี้า ลาย เป็น ทุกข์ ยีน เดิน นั่ง นอน มัน บาป โลก ก็ ทุกข์ เป็น โลก ทุกข์ สงสาร ลูก 
ไป สูบ บุหรื่ ทำไม ไป กิน เหล้า ทำไม ไป คิด อะไร ที่ ทำ ให็ โกรธ ทำไม ไป คิด อะไร ที่ ทำ ให้ เป็น ภาระ 
ทำไม รูป ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ แล้ว เป็น เวทนา อยู่ แล้ว มัน ก็ จะ เกิด ก็ จะ เห็น รูป ตาม ความ เป็น จริง 
เห็น นาม ตาม ความ เป็น จริง นาม ที่ เป็น ธรรม ขา ติ นาม ที่ เป็น อาการ รูป ที่ เป็น ธรรม ขา ติ รูป ที่ 
เป็น อาการ ดู ไป ดู มา มัน ก็ แตก ฉาน แตก ฉาน เรื่อง ของ รูป แตก ฉาน เรื่อง ของ นาม มัน มี 
อะไร ทุ มา ตั้ง อยู่ รูป นับ ไม่ ถ้วน มัน มี อะไร ทุ มา ตั้ง อยู่ นาม นับ ไม่ ถ้วน 

เรื่อง ของ นาม แต่ ถ้า เรา ไม่ ดู ไม่ รู้ มัน เป็น เรื่อง ใหญ่ รูป เบียด เบียน นาม นาม เบียด เบียน รูป 
ทุกข์ เฉพาะ สภาวะ ทุกข์ ยัง ไม่ พอ ยัง มือ ย่าง อื่น เข้า มา อีก ซัด เข้า ไป อีก ทั้ง รูป ทั้ง นาม ยังมื 
โลภ เข้า ไป อยู่ ใน รูป ยังมื โลภ เข้า ไป อยู่ ใน นาม ธรรม ขา ติ เรา ยัง ไม่ พอ ยังมื อา การที่ อยู่ ใน รูป ใน 
นาม มี อาการ ยัง ไม่ พอ ยัง มืยีด มั่น ถือ มั่น ไป ยึด เอา ไร้ หนัก อยู่ อย่าง นั้น ความ โกรธ ก็รู้ อยู่ ทุกข์ 
แต่ ก็ ยัง ไป ยึด เป็น อุปาทาน เป็น อวิชชา ความ ไม่ รู้ ซํ้าเ ข้า ไป อีก เป็น ทิฐิ มานะ ลำ คัญ มั่น หมาย 
เข้า ไป อีก ซํ้า เติม ตัว เอง ถ้า ยัง ไม่ รู้ เป็น ชีวิต ที่ซํ้า เติม ตัว เอง แล้ว ก็ ไป เรียก ร้อง หา ความ 
เป็น ธรรม ตัว เอง ไม่ เป็น ธรรม กับ ตัว เอง ไป เรียก ร้อง ความ เป็น ธรรม ข้าง นอก มัน จะมื ไต้ อย่าง ไร 
ต้อง มี ความ เป็น ธรรม แก่ ตัว เรา ก่อน เซ่น ความ โกรธ ไม่มื ความ เป็น ธรรม แก่ เรา ไม่มื ความ 
เป็น ธรรม แก่ จิต และ กาย ตัว เรา เบียด เบียน กัน เอง เหมือน สนิม อยู่ ใน เหล็ก สนิม ก็ กิน เหล็ก เอง 



และ สนิม ก็ เกิด อยู่ ใน เหล็ก ชีวิต เรา ก็ เกิด อยู่ ใน รูป รูป แห่ง นาม เข่น ความ โกรธ ความ วิตก 
กังวล ความ รัก ความ ซัง ความ ยินดี ถ้า เรา มา เรียน รู้ มา พบ เห็น อาพาธ ก็ น้อย ลง ไม่ 
เบียด เบียน ตน เอง ไม่ เบียด เบียน ใคร มัน ก็ เกิด ธรรม วินัย ขึ้น มา ธรรม วินัย มา ใน กาย ใน จิต 



ใน รูป ใน นาม ไม่ ใช่ อยู่ ใน หนังสือ อยู่ ใน หนังสือ มัน ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ ถ้า มัน ไม่ เกิด ขึ้น ตรง นี้ 
ก่อน ต้อง บัญญัติ ต้อง เขียน ต้อง ตรา ไป ตัว บท กฎหมาย ต้อง สร้าง รัฐ ธรรมนูญ แล้ว ยัง ไม่ พอ 
ต้อง มี กอง ทัพ มี ศาสตรา อาวุธ มี คุก มี ตาราง ก็ ยัง ไม่ ไหว ถ้า เรา ไม่ เรียน รู้ กับ ตัว เรา จริง ๆ 

หลวง พ่อ ว่า ถ้า เรา มา เรียน รู้ แล้ว ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง มี คุก มี ตาราง ทุก คน ก็ ทำ ดี อยู่ แล้ว 
ทุก คน ก็มีค วาม เป็น ธรรม แก่ ตัว เรา เองอยู่ แล้ว จะ ไป พูด ไป คิด ไป ทำ ไต้ อย่าง ไร มัน รู้ อยู่ ดู อยู่ 
เห็น อยู่ ก็ จะ เกิด ความ สงบ ร่ม เย็น ไป ชั่ว พริบ ตา เดียว ถ้า ทุก ชีวิต มา ดี กษา ธรรมะ มา ปฏิบัติ 
ธรรมะ มี สติ รู้สืก เกี่ยว ข้อง อะไร ก็ ถูก ไม่ เบียด เบียน อะไร ความ ทุกข์ ก็คีอ ว่า เป็น ดีล ปะ น้อย ๆ 
ก็ ไม่ มี ถ้า ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น กับ ตัว เอง จะ ไป ทำ ทุกข์ ให้ เกิด ขึ้น กับ สิง อื่น ไต้ อย่าง ไร 

การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น การส ร้าง สรรค์ ให้ กับ ชีวิต ของ เรา ให้ ไม่ มี ภัย เป็น การ พัฒนา ที่ ยอด 

เป็น มงกุฎ ของ การ พัฒนา ชีวิต แล้ว ก็ ไม่ กระทบ กระเทือน กับ สิง ใด เรา จึง มา ปฏิบัติ มาสร้าง สติ 
มาสร้าง ตัว รู้ รู้สิก ตัว ความ รู้สิก ตัว ก็ ไม่ หนัก อะไร รู้สืก ตัว ไป ทิ้ง ตัว ลง ไป ให้ ไป จุ่ม เอา ความ 
รู้สิก ตัว จริง ๆ อย่า มัว แต่ คิด เอา เหตุ เอา ผล เหมือน กับ เรา ไป ดี กษา หรือ คน ญี่ปุน มา ดีกษ าเมี อง ไทย 
เค้า ก็ ไป จุ่ม ไป อยู่ ใน ครอบ ครัว คน โน้น ไป ดำ นา คน โน้น ไป ตัด อ้อย อยู่ กับ ครอบ ครัว จน ทุ 
ห้อง นํ้า ไม่ มี ตู้ เย็น พัดลม ผ้า ห่ม ก็ ไม่ มี ก็ จุ่ม ลอง ดู ให้ เห็น ความ จน จริง ๆ ว่า เป็น อย่าง ไร 
เมื่อ เห็น ความ จน จริง ๆ เข่น อาบ นํ้า กระป๋อง เดียว อาบ นํ้าสิ แก้ว ส แตน เลส เล็ก ทุ ลอง ดู ไป 
หิว ลอง ดู ไป ลำบาก ลอง ดู แล้ว ก็ เกิด ความ เห็น ใจ ถ้า เรา หิว มากๆ ก็ จะ เกิด ความ เห็น ใจ คน อื่น 
ถ้า เรา ไม่ เคย หิว เสิย เลย เรา ก็ จะ ไม่ เห็น ใจ คน อื่น เรียก ว่า เรา ทุกข์ ถ้า เรา ทุกข์ ก็ เห็น ความ ทุกข์ 
ก็ จะ เกิด ความ เห็น ใจ กัน เรา เห็น ใจ ว่า โกรธ ก็ จะ เห็น ใจ คน ที่ โกรธ เรา ด้วย แต่ ก่อน คน โกรธ เรา 
เรา ก็ โกรธ เขา ตอบ ถ้า เรา ไม่ รู้จัก ลอง เขา ด่า เรา เรา ก็ต่า เขา ตอบ มัน เปลี่ยน พอ ลอง มา เห็น 
เรา เห็น ความ โกรธ เห็น ความ ทุกข์ ของ เรา เรา ขน ะ ความ โกรธ เมื่อ คน อื่น โกรธ เรา เรา กลับ 
เห็น ใจ คน โกรธ เรา เขา ไม่ รู้ เขา จึง โกรธ ไม่ มี ทาง ที่ เรา จะ โกรธ เขา ตอบ เพราะ เรา ดี กว่า เขา 
เรา ฉลาด กว่า เขา มาก มี แต่ ความ เห็น ใจ มัน กลับ แทน ที่ เรา จะ โกรธ แต่ เรา กลับ เห็น ใจ มัน 
กลับ เปลี่ยน ร้าย กลาย เป็น ดี 

ถ้า เรา ไม่ ดี กษา คอย ที่ จะ สนอง มัน เหมือน กัน เขา โกรธ เรา ก็ โกรธ ตอบ เขา ด่า เรา เรา ก็ 
ด่า ตอบ ถ้า เรา ไม่ รู้ ตัว เอง มัน เป็น ไป ไม่ ไต้ คน ที่ ด่า เรา แสดง ว่า เขา ไม่ ปกติ คน ที่ ปกติ จะ ด่า เรา 
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ไม่ ได้ เรา จะ เห็น ว่า คน เรา ล่ะ หนอ ไม่ มี สติ ก็ เป็น แบบ นี้ เรา จะ เป็น อย่าง เขา ไม่ ได้ ก็ เปลี่ยน 
ไป เลย กลาย เป็น เมตตา กรุณา เห็น อก เห็น ใจ ไม่ ได้ อิจฉา พยาบาท เพราะ เรา รู้ ตัว เรา 
มากกว่า คน อื่น ที่ จะ รู้ ตัว เขา เรา ก็ เลยอยู่ ใน โลก อย่าง สง่า ผ่าเผย อย่าง ไม่ เปรอะ เนี้อ น กับ ลิง ใด ๆ 
ถ้า เรา มา ตัก ษา ชีวิต มัน เหมือน กัน คน ใน โลก เหมือน กัน ไม่ มี อะไร วิเศษ พิเศษ แตก ต่าง กัน มี 
รูปธรรม นามธรรม มี ความ ร้อน หนาว มี โลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา ราคะ มี ความ รัก 
ความ ขัง ยินดี ยินร้าย เกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือน กัน มี ความ ไม่ เที่ยง มี ความ เป็น ทุกข์ มัน 
ไม่ ใช่ ตัว ตน เหมือน กัน 

มา ตัก ษา มาสร้าง สติ สรุป ชีวิต ของ เรา ลง ตัว ปิด บัญชี ดำ เลิก รา เลิก เล่น กับ รูป 
เวทนา กัญญา กังขา ร วิญญาณ หัน หลัง ให้ กัน ซะ อย่า มา ยุ่ง กัน รูป ก็ เป็น รูป ไป เวทนา ก็ 
เป็น เวทนา ไป กัญญา ก็ เป็น กัญญา ไป กังขา รก็ เป็น กังขา ร ไป วิญญาณ ก็ เป็น วิญญาณ ไป ไม่ 
ได้ เกี่ยว กับ เรา หัน หลัง ไป เวลา ใด ที่มี รูป เวลา ใด ที่มี เวทนา เวลา ใด ที่มี กัญญา เวลา ใด ที่มี 
กังขา ร เวลา ใด ที่มี วิญญาณ ก็ มอบ ให้ เขา ไป ล้วน ๆ เรา ก็ อยู่ ล้วน ๆ ของ เรา ไป ไม่ มี อุปาทาน 
ไม่ มี ความ ผูกพัน กัน ของ เขา ไม่ ใช่ ของ เรา รูป ก็ เป็น ของ เขา เวทนา ก็ เป็น ของ เขา เขา ทำ 
หน้าที่ ของ เขา เรา ไม่ ไป ยุ่ง เกี่ยว กับ เขา ถ้า เรา ไม่ รู้ เวทนา ก็ ซื้อ เอา ข่ม ขน เอา ขโมย เอา ปล้น 
เอา ปฏิเสธ เห็น ขัด เหลือ เกิน เห็น รูปธรรม เห็น นามธรรม เห็น เกิน กว่า ทุกอย่าง ถ้า เรา ไม่ 
หลง ก็ ตัด ราก ใบ ก็ เที่ยว ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย สมุทัย ก็ ตัว หลง สมุทัย มี ตัว ร่วม เยอะ แยะ สมุทัย 
คือ กังขา ร ความ หลง ตัว คิด ตัว ปรุง ตัว แต่ง อัน เดียว กัน เกิด อยู่ ที่ เดียว กัน เกิด อยู่ ที่ ตัว หลง 

ทำไม เรา ไม่ รู้ลืก ตัว เพราะ เรา ไม่ ได้ สร้าง ทำไม เรา ไม่ สร้าง เพราะ เรา ไม่ ได้ คิด ไม่ ได้ 
ประกอบ เพราะ มัว แต่ หลง อยู่ ถ้า หายใจ มี เวลา ก็ หายใจ ได้ สร้าง ตัว รู้ ได้ เพิ่ม ความ รู้ลืก ตัว 
เข้า ไป ใจ ก็มี เพิ่ม เติม ความ ร้ลืก ตัว เข้า ไป กาย ก็มี หู ตา ก็มี เพิ่ม ตัว รู้ เข้า ไป ทัด เปลี่ยน 
ความ ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี ให้ มัน เจริญ ไป ห้อง เรียน อาจ ไม่ ใช่ สถาน ที่ ใด ที่ หนี้ ง อาจ เป็น ทั้ง โลก 
ห้อง ฟ้า แผ่น ดิน ป่าไม้ ถนน หน ทาง ที่ ทำ งาน ส่วน นี้ เป็น ส่วน ที่ เรา จะ ใช้ แทรก ลง ไป อย่า 
ให้ มัน ใหญ่ เกิน ไป จักขุ อินทรีย์ โสต ะ อินทรีย์ ฆาน อินทรีย์ ชี วหา อินทรีย์ กาย อินทรีย์ 
มโน อินทรีย์ ให้ มี สติ อินทรีย์ ขึ้น บ้าง อย่า ให้ เขา เป็น ใหญ่ อินทรีย์ แปล ว่า ความ เป็น ใหญ่ เรา มี 
สติ อินทรีย์ เป็น ใหญ่ เรา มาสร้าง จับ ตาม าใข้ จับ หู ใจ ลิ้น จับ กาย จิต ใจ มา ใช้ อย่า ไป 
ให้ มัน มา ใช้ เรา โดย ส่วน เดียว เรา ก็รู้ลื ก เช่น เรา นั่ง อยู่ มัน จะ ลุก มัน จะ คิด เรา จะ ลุก ตาม 
ความ คิด หรือ เรา จะ ลุก ด้วย ความ รู้สืก ตัว เรา เดิน อยู่ มัน จะ นั่ง เรา จะ นั่ง ตาม ความ คิด หรีอ เรา 
จะ นั่ง โดย ความ รู้ลืก ตัว เรา ต้อง ทัด ปล่อย ให้ ความ คิด มัน ตะพึด ตะ ฟ้อ ไป เวลา มัน ขี้ เกียจ ก็ 
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การ กระทำ คือ การ ปฏิบัติ การ ปฏิบัติ ก็คีอ การ มีที่ ตั้ง กลับ มา หา ที่ ตั้ง มีที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ 
เอา สติ มา ตั้ง ไวัที่ กาย นำ มากระ ทำ อย่าง นี้ ไม่ ใช่ มัว คิด เอา เหตุ เอา ผล อยู่ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม ถ้า 
ไม่ มี การ กระทำ ก็ ไม่ เกิด ผล การ กระทำ เป็น เหตุ ถ้า มี เหตุ ก็มี ผล มี สติ มาก ความ หลง ก็ น้อย ลง 
มี สติ น้อย ความ หลง ก็ มาก ต้อง มั่น ใจ ใน การ กระทำ ของ ตัว เอง เชื่อ มั่น ใน ตัว เอง เวลา หลง เรา 
ก็ เชื่อ ใน ความ รู้ ลัก ความ รู้ ลัก จะ ใช้ ไต้ จริง ๆ มี ความ รู้ ลัก ตัว เช้า ไป กำกับ กำหนด ความ รู้ ลัก 
ตัว ก็ เป็น เรื่อง ของ ความ รู้ ลัก ตัว จะ เป็น เวทนา ก็ เป็น เรื่อง ของ เวทนา ไป ถ้า มี ความ รู้ ลัก ตัว นั้น ไป 
เก็ย ว ช้อง กับ เวทนา เวทนา นั้น ทำ ให้ เรา เกิด ความ ฉลาด เกิด ความ พบ เห็น ไต้ ทัก ห้วง เวทนา เวทนา 
เป็น ของ จริง เป็น ของ เกิด ขึ้น ไต้ กับ กาย เป็น ของ ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ ความ คิด ก็ เกิด เช่น กัน มัน 
เกิด ขึ้น ไต้ เพราะ มัน มี จิต มี ใจ มี รูป มี นาม ความ คิด เป็น นาม นั้งอ ยู่ที่นี้ เป็น รูป มัน รู้ ลัก 
อะไร ไต้ เพราะ มัน เป็น นาม แม้ กระทั่ง เวทนา ก็ เป็น นาม ถ้า ไม่ มีน ามก็ ไม่ มี เวทนา นามอย่าง 
เดียว ก็ เป็น ไป ไต้ หลายอย่าง ถ้า เรา ไม่ รู้ก็ห ลง ไป เลย ถ้า เรา รู้ก็ เป็น ระเบียบ ของ เขา เรียก ว่า รูป 
ธรรม นามธรรม เป็น กฎ ธรรม ชาติ ของ เขา 

ความ คิด ห้าม ไม่ ไต้ พระ พุทธเจ้า บอกว่า ความ คิด นั้น ทำ ให้ เป็น ทุกข์!. ต้ เป็น กิเลส ตัณหา 
ถ้า เรา ไม่ รู้ ตัว หลง ทำ ให้ คิด ตั้งใจ คิด ก็ เป็น ปัญญา เป็น ญาณ ไป ถ้า เรา ตั้งใจ คิด เรียก ว่า เรา 
ใช้ ความ คิด ก็มี ประโยชน์ เพื่อ เอา มา เป็น สติ ปัญญา เห มีอน เป็น คลัง ของ สติ เป็น เจ้า ของ คลัง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น ของ ที่มี ใน คลัง หยิบ เอา มา ใช้ ให้ เป็น ประ โยชน์ แต่ ถ้า เรา ไม่ มี สติ 
ลัง เหล่า นั้น ก็ ใหญ่ ควบ คุม ครอบ งำ ชีวิต จิต ใจ เรา ทั่ง หมด บาง ที เป็น อารมณ์ เรา ก็น้ก ว่า 
เป็น ตัว ตน ซะ ไม่น้ กว่า เป็น อารมณ์ ที่ เกิด กับ จิต อารมณ์ นั้น คู่ กับ จิต เมื่อ เรา มี สติ ก็ มัก จะ ไม่ 
เห็น เวทนา เป็น เรื่อง คู่ ของ กาย ของ จิต มัน อยู่ ตรง นั้น มัน เป็น คู่ ของ เขา เรา มี ปัญญา เรา รู้จัก 
ตัว โรค ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย เรา ก็ รู้จัก รักษา รักษา ลัง เหล่า นี้! ต้ เรา ก็ เรียก ว่า นิพพาน ก็ ไต้ แยก 
ออก ไป ซะ เวทนา แยก ออก ไป ซะ อารมณ์ แยก ออก ไป จาก จิต เพราะ ฉะนั้น จิต ไม่ มี โรค 
อ โรค ยา ปร มา ลา ภา ความ ไม่ มี โรค เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ พระ พุทธเจ้า ก็ ประกาศ ไป ทั่ว ถ้า 
เรา ไม่ รู้จัก ย่อย ไม่ รู้จัก แยก ก็ กลาย เป็น คน อม โรค ทุกข์ จน ตาย โกรธ จน ตาย หลง จน ตาย 
วิตก กังวล จน ตาย เหมือน กับ เรา มี โรค แต่ โรค อัน นี้ เขา รักษา ไต้ ด้วย โอสถ ธรรม โอสถ โรค 
ของ ร่าง กาย รักษา ได โดย หมอ พยาบาล ไต้ ยา มา รักษา ก็ เช่น กัน 



พระ โสดาบัน ไต้ กระแส แห่ง พระ นิพพาน คีอรู้ จัก โลก จัก กาย ทิฏฐิ ไม่ มี ตน อยู่ ใน กาย 
เรื่อง ของ กาย เรื่อง อะไร ก็ ตาม มอบ ให้ กาย ไป เป็น ธรรม ชาติ เป็น อาการ จัก กาย ทิฎฐิ ไม่ มีกู 
กู ปวด กู ร้อน กู หนาว กู หิว กู ทุกข์ กู สุข ไม่ มีกู อยู่ ใน นั้น ก็ เป็น อาการ ของ กาย จัก กาย หิฎฐิ 
ไม่ ยึด เอา มา เป็น ทุกข์ เรื่อง ของ กาย มี แต่ เหิน เหิน กาย ตาม ความ เป็น จริง หิมี อยู่ ใน กาย นั้น เป็น 
ธรรม ชาติ เป็น อาการ ไม่ ใข่ ตน ไม่ ใช่ กู จัก กาย หิฏฐิ จับ ไป ตรง จุด นี้ เลย จัก กาย หิฏฐิ มัน 
ย่อยออก เรื่อง ของ กาย ถ้า เป็น เวทนา ก็ จัก ว่า เป็น เวทนา ร้อน ก็ จัก ว่า ร้อน หนาว ก็ จัก ว่า หนาว 
หิว ก็ จัก ว่า หิว มัน ก็ เป็น ของ เขา ไม่ ใช่ ตน อยู่ ใน นั้น เรา ก็ เกี่ยว ข้อง กับ เขา อย่าง ถูก ต้อง เวทนา 
ก็ เวทนา ล้วน จุ ไม่ ไต้ มี ตัว มี ตน ไป เกี่ยว ข้อง เวทนา ก็ กลาย มา เป็น ปัญญา กลาย เป็น คิล กลาย 
เป็น ความ บริสุ ทธิ้ จริง ๆ ไม่ เปรอะ เฟ้อ น ด้วย เวทนา ก็ จะ มอง เหิน จัก กาย ทิฏฐ วิจิกิจฉา จะ 
เป็น ความ คิด เวทนา กาย เป็น ธรรม กุศล อกุศล โง่ หลง งม งาย ต่าง ๆ ความ เฉลียว ฉลาด 
ความ ง่วง จะ เป็น สุข เป็น ทุกข์ ที่ มา ครอบ งำ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ก็รู้ อยู่ ตัดสิน ใจ ไป ซะ นั่น ก็ จัก ว่า กาย 
นั่น ก็ จัก ว่า จิต นั่น ก็ จัก ว่า ธรรม นั่น ก็ จัก ว่า เวทนา ตัดสิน ใจ ซะ มัว มา ถนอม มัว มา เลี้ยง อยู่ นั่น 
เรา ต้อง ตัดสิน ใจ ไม่ สง จัย เรื่อง ความ คิด เหิน กาย เหิน จิต ก็ เหิน ธรรม เมื่อ นั้น ไม่ มี อะไร 
ขวาง กั้น เรา ก็ เดิน ทาง 

การ ร้สิก ตัว เหมือน ยาน ขน ส่ง นั่ง อยู่ บน ยาน ขน ส่ง ให้ พ้น เรียก ว่า สุด ยอด พ้น จากรูป นาม 
ใน กาย ใน จิต ใจ เรา สิจัพ พตป รา มาส สิจัพ พ ตะ คือ พิธีรีตอง พิธีกรรม ไม่ ไต้ เข้า ไป ถึง ธรรม 
ล้วน จุ ไม่ ไต้ เข้า ไป ถึง ความ รู้สิก ตัว ล้วน จุ ถึง ความ หลุด พ้น ล้วน ๆ ถึง คิลล้ วน จุ ขาด คิล 
ก็ โป ขอ เอา บวซ ก็ จัด งาน กัน ถ้า พูด ถึง พระ ก็ เป็น พระ ที่ ปฏิบัติ เกิด จาก พระ จัท ธรรม ความ 
เป็น พระ ต้อง เกิด จาก พระ จัท ธรรม ไม่ ใช่ พระ จัท ธรรม อาจ จะ เป็น โจร ก็ ไต้ หัว โล้น ห่ม ผ้า เหลือง 
อาจ เลว ร้ายกว่า โยม ที่ นุ่ง ผ้า กางเกง ขา จัน ก็ ไต้ พระ จริง ๆ ต้อง ประเสริฐ ต้อง เหิน แจ้ง ไม่ 
เบียด เบียน ตน เอง คน อื่น คิลมี หลายอย่าง คิลส มา ทาน โยม มีคืล ๕ คิล ๘ วัด ก็มีคิ ล 00 คิล 
๒๒๗ ภิกษุ ณีสืล ๓©© ข้อ เป็น คิลส มา ทาน เป็น คิล จัง คม ที่มี ระเบียบ ที่ พระ พุทธเจ้า บัญญัติ 
ถ้า เป็น สืล สิกขา เป็น คิลที่ เกิด จาก ความ รู้สิก ตัว ละ กิเลส สงบ ไต้ เหิน ไต้ จำกัด กิเลส อย่าง 
หยาบ กลาง ละเอียด คือ สมาธิ ปัญญา สิกขา ไม่ มี ความ โลภ โกรธ 'ศ ลง ไม่ มี ทุกข์ สิกขา 
พา ให้ หลุด พ้น คิล ช่วย เรา เวลา ใด ที่ ทุกข์ พิง ซ่าน คิล ทำ ให้ เรา ปกติ สงบ เวลา ใด ที่ห วัน ไหว 
สมาธิ มา ช่วย ให้ นั่น คง เวลา ใด ที่ จับ สน ปัญญา มา ช่วย ให้ สว่าง ไสว นี่ก็ คือ รู้ นี้กิ คือ เวทนา นี่ 
ก็คีอ จิต นี่ก็คิ อธรรม เป็น มา แล้ว ตัง แต่ เริม ต้น สามสิบกว่า ปี แล้ว อยู่ ไหน กเ ปน กาย อะไร ท 
ม่เต้ ก็ เป็น รูป เป็น นาม เหิน มา แล้ว เหิน เวทนา ก็ อัน ๓ า เหิน ธรรม ก็ อัน เก่า เหิน ความ คิด ก็ 
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อัน เก่า เห็น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ อัน เก่า ๆ ของ เก่า ๆ ความ ทุกข์ ความ โกรธ 
ไม่ มี ประ โย ขน์ อะไร เอา ทิ้ง ไป เลย เกิด กับ ผู้ ใด ก็ เห็น เขา โกรธ เรา เพราะ เขา ไม่ รู้ แล้ว เรา จะ ไป 
โกรธ ตอบ ทำไม เพราะ เรา เห็น เรา รู้ เหมือน ของ สกปรก เรา จะ ไป ทำ ให้ สกปรก ทำไม 

ถ้า พระ โสดาบัน เห็น กระแส กระแส แห่ง ความ หลุด พ้น พระ พุทธ ศาสนา ต้อง มี มรรค ผล 
นิพพาน พูด เรื่อง พุทธ ความ หลุด พ้น เรา เข้า มา ดู เมื่อ เรา มอง กระแส เรา ก็ ต้อง เห็น กาย 
เวทนา จิต ธรรม รูป นาม เห็น รูป ทำ เห็น นาม ทำ รูป ทำ ด มั่น ใจ ไหม ว่า ทำ มีสต้ อยู่ หรื่อ ไม่ 
ไม่ หลง มั่น ใจ ต่อ ความ รู้สิก ตัว เห็น เวทนา ก็ มั่น ใจ เห็น คิลก็ มั่น ใจ ใน คิล เห็น ความ โกรธ ก็ ไม่ 
มั่น ใจ ใน ความ โกรธ เห็น ความ หลง ก็ ไม่ มั่น ใจ ใน ความ หลง ไม่ มั่น ใจ กับ เขา เรา ก็ ปฏิเสธ เรา ก็ 
พ้น ไป แต่ ก็มีค วาม รู้สิก ว่า มั่น ใจ ละลัง โย ขน์ ลัง โยชน์ คือ ความ ข้อง ติด ความ ครอบ อยู่ ผูก ไถ้ 
อยู่ ติด อยู่ ทุกข์ จาก ความ คิด ของ ตัว เอง ตัดสิน ใจ ผิด ถูก จาก ความ คิด ความ รู้ เห็น จาก ความ คิด 
เรียก ว่า ปรมัตถ์ สิ' จ จะ ความ คิด ทิ้ไม่ ไต้ ตั้งใจ เป็น สมุทัย เป็น สิง ฃาร สิง ไหน เป็น สังขาร สิง นั้น 
ไม่ เที่ยง สิง ไหน ไม่ เที่ยง สิง นั้น ไม่ ควร ไป ยึด ไม่ ใข่ ตัว ตน พระ โสดาบัน เห็น กระแส เห็น ของ 
จริง เห็น แล้ว ไม่ เกิด ทุกข์ พอ เรา สร้าง ฐาน สร้าง ความ รู้สิก ตัว ก็ยั่ง ยีน ไม่ ตาย ทัน มา ดู กาย 
คิก ษาที่ กาย ก็รู้สิ ก เห็น อะไร ต่าง ๆ กลับ มา ตั้ง ไถ้ ลำดับ เอา ไถ้ ให้ รู้สิก เอา ไถ้ รู้ แล้ว จบ 
รู้ แบบ เพ่ง เล็ง รู้ แบบ สมถะ แต่ ต้อง ไม่ บังคับ อะไร จะ เกิด ก็ ให้ เกิด แต่ เรา ต้อง รู้สิก ตลอด 
รู้ เรื่อง เดียว แล้วกลับ มา หา ที่ ตั้ง มี ความ แก่ กล้า มี สติ อินทรีย์ เห็น อะไร ก็ เป็น ปัจจุบัน 
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วัน ที่ ๙ กันยายน ๒๕๔๔ 




ฟ้ง ธรรม กัน เพื่อ กระตุ้น ให้ เกิด ความ ฉุก คิด ใน การ ปฏิบัติ ธรรม มี ความ พาก เพียร มี 
ความ ใส่ ใจ บาง ทีก็ ห้อ ถอย การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ ไม่ ว่า ทำ สิง ใด กว่า ที่ จะ ได้ มา ก็ ต้อง อาบ เหงื่อ 
บ้าง เห มีอน การส ร้าง บ้าน สร้าง เรือน สร้าง ฐานะ ถ้า เหงื่อ ไม่ ไหล มัน ก็ ไม่ ภูมิใจ สิง ไหน ที่ ได้ 
มา ด้วย ความ สบาย ๆ มัน ไม่ ภูมิใจ เท่า ไว ตก อยู่ ใน ความ ประมาท การ ปฏิบัติ ธรรม นี่ก็ พอ สมควร 
มิค วาม ใส่ ใจ มิ การ ลำดับ ลำนำ มิค วาม ขยัน หมั่น เพียร ใน การ กระทำ บ้าง ไม่ ใช่ ปล่อย ตาม ใจ 
เลย ตาม เลย จะ สุข ก็ เอา จะ ทุกข์ ก็ เอา จะ วิตก กังวล เศร้า หมอง ก็ เอา อัน นั้น มัน ก! ม่ใช่ ต้อง 
รู้จัก เลือก เอา ความ รู้ลืก ตัว อย่า ให้ มัน กลาย เป็น อื่น เหมือน เรา เลือก เมล็ด พันธุ ถ้า เรา ไม่ เลือก 
ก็ กลาย ไป เป็น อื่น จาก พันธุ ดีๆ กลาย เป็น พัน ธุ้ก ลาย ไป เหมือน กับ ไก่ ใน วัด ปา ของ เรา แต่ 
ก่อน เป็น ไก่ ป่า ร้อย เปอร์เซ็นต์ พอ มิ ไก่ บ้าน ไก่ อะไร มา อยู่ คน นั้น เอา มา ปล่อย คน นี้ เอา มา ปล่อย 
มัน ก็ กลาย ไป สิขา ว บ้าง สิ หม่น บ้าง หาง เรืย ว บ้าง หาง ขัน บ้าง หงอน อู บ้าง หงอน แจ้ บ้าง 
เสียง ขัน ก็ แตก ต่าง กัน ไป มัน กลาย ไป แต่ ยัง มิ อยู่ แถว เรือน อบรม หอ ไตร นั่น อาจ เป็น ของ ดั้ง เติม 



การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน มัน อาจ จะ กลาย ไป กลาย ไป เป็น ความ รู้ ความ สุข อัน นี่ กลาย ไป 
แบบ สี ขาว มิค วาม รู้ มิค วาม สุข มิค วาม สงบ บาง ที่ มัน ก็มิ เสน่ห์ อย่า ไป หลง ใน ความ รู้ อย่า 
ไป หลง ใน ความ สุข อย่า ไป หลง ใน ความ สงบ ความ สงบ มัน ก็ สงบ โดย ปฏิเสธ สิง ไหน เป็น ความ 
ฟ้ง ซ่าน เรา ไม่ ขอบ ต้อง การ ความ สงบ นั่น มัน ปฏิเสธ เรา ต้องอยู่ ตรง กลาง ๆ เห น มัน สง บก เหม 
มัน ไม่ สงบ ก็ เห็น อัน นี้ มัน แน่ นอน นี่ แหละ มิ คุณภาพ คุณภาพ ใน ชีวิต เรา มัน ต้อง คงเ สิน คง วา 
ความ สงบ มัน ก็ เห็น มัน มัน ไม่ สงบ ก็ เห็น มัน มัน ทุกข์ ก็เ หน มัน ไม่ รู้ก็เ หน มัน เศร้า หมอง มัน 
สต ขื่น ก็ เห็น มัน แสดง บาง ที่ มัน ก็ ธรรมดา มัน มิ วัตถุ อาการ ปรมั ตถ วัตถุ อาการ น ปฏิเสธ ไม่ ได 
มิ ตา ก็ เห็น รป มิหูก็ ต้อง ไต้ ยิน เสียง มิ จมูก ก็ ต้อง ไต้ กลืน มิสิ นก ต้อง ไต้ รล มิ กา ยก ต้อง มสิ มผส 
มิ จิต ใจ ก็ ต้อง มิ อารมณ์ เขา เรียก วัตถุ อาการ อาการ นั่น ถ้า มิ วัตถุ มัน ก็มิ อาการ 

เหมือน การ ดัง ของ ฆ้อง ใน ศาลา ใหญ่ มัน เป็น วัตถุ อัน หนี่ง เมื่อ มิ วัตถุ ไป ตี มัน ก็มิ อาการ 
คราง ดัง ขึ้น มา จน กว่า จะ หมด การ สะเทือน ของ เขา ตา เห็น รูป หู ไต้ ยิน เสียง การ คราง ของ ฆ้อง 
มัน เป็น อาการ ถ้า มัน ไม่ คราง มัน ก็ ไม่ ใช่ ตา เห็น รูป แสิว บอก ไม่ เห็น มัน ก็ ไม่ ใช่ เห็น แสิว มัน ต้อง 
มิ อาการ อาการ อะไร บ้าง ดู เห็น งู เห่า ดูรู้ เห็น งู จงอาง เห็น งู อะไร ดูแสิ าก็รู้ เห น หนา มก รู้ 
เห็น ทาง ก็ร้ เรา ต้อง เลือก อย่า ไป สมมติ อย่า ไป บัญญ่ ต อ ยา ให มน ไป ไกล มน ไป สมมต 




มัน แทรก เข้า มา มัน เสนอ หน้า เข้า มา บัญญัติ มัน เสนอ หน้า เข้า มา เรา ไม , รู้ก็ก ลาย ไป แล้ว แทน ที่ 
จะล้ 'ก แต่ ว่า ก็ ไม่ ลัก แต่ ว่า มัน กลาย ไป มัน เสนอ หน้า เข้า มา เป็น แถว สมมติ บัญญัติ ยินดี 
ยินร้าย ชอบ ไม่ ชอบ เรียก ว่า มัน กลาย ไป เรา จะ ต้อง มั่น มี ความ รู้ ลัก ตัว บน หลัก ของ เรา บน 
จุด ยืน ของ เรา คือ ความ รู้ ลัก ตัว รู้ ลัก ตัว เห็น ไม่ ปฏิเสธ นั่น คือ วัตถุ นื่คือ อาการ นี่ คือ ปรมัตถ์ 
ปรมัตถ์ คือ ของ จริง มัน เหนือ สมมติ เหนือ บัญญัติ สมมติ บัญญัติ จริง แบบ สมมติ นี่ “หลวง พ่อ 
คำ เขียน” นั่น “อาจารย์ วร เทพ” “อาจารย์' ทรง คืล” “หลวง พ่อ เลียม” นั่น ก็ “นก” นั่น ก็ “วิ” 
นัน “กลุ่ม ซี” เป็น แม่ ซี เป็น ฆราวาส เป็น พระ เรา ก็ สมมติ บัญญัติ สมมติ ขึ้น มา เพื่อ ใช้ 
ให้ เป็น ประ โยชน์ โลก ถ้า ขาด สมมติ บัญญัติ ก็ โม่ เป็น ระเบียบ สมมติ บัญญัติ ก็ ช่วย ช่วย ให้ เรา 
เข้า ถึง ปรมัตถ์ ลัจ จะ แต่ ถ้า เรา ไม , รู้ สมมติ บัญญัติ สมมติ บัญญัติ ก็ พา เรา หลง ไป จน กลาย เป็น 
ยินดี ยินร้าย ไป ขอบ ไม่ ขอบ ติด เป็น อุปาทาน ภพ ขา ติ ซ รา มรณะ โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์ 
เกิด ตับ เกิด ตับ เข้า ไป อาการ เกิด ตับ ของ จิต ถี่ ยิบ เข้า ไป ขอบ บ้าง ไม่ ชอบ บ้าง เบื่อ บ้าง 
ไม , เบื่อ บ้าง สงบ บ้าง ไม่ สงบ บ้าง ยินดี บ้าง ยินร้าย บ้าง เขา เรียก ว่า อาการ เกิด ตับ 

อาการ เกิด ตับ ของ นาม รูป นาม รูป เกิด จาก อายตนะ รูป นาม เกิด จาก ห้อง แม่ เกิด จากอวิชชา 
อวิชชา เป็น แม่ ของ รูป นาม แต่ มัน เกิด ครั้ง เดียว หลวง พ่อ เกิด นาน แล้ว หก ลับ กว่า หก ลับ ห้า 
หก ลับ หก เข้า ไป แล้ว รูป นาม เกิด ครั้ง เดียว แต่ นาม รูป เกิด จาก อายตนะ เกิด ถี่ ยิบ เท่าไร ไม่ รู้ เกิด 
เท่าไร ก็ เป็น ทุกข์ ถ้า ดูดี ทุ เกิด สุข ก็ เป็น ทุกข์ ความ สุข ก็ เป็น เวทนา เวทนา มัน เป็น ลัง ขา ร ลัง ขา ร 
ไม่ เที่ยง ลัง ฃาร เป็น ทุกข์ สุข ก็ ตาม ทุกข์ ก็ ตาม เรียก ว่า เกิด ทั้ง นั้น เรียก ว่า ลัง ขา ร บุญ ญาภิ ลัง ขา ร 
ลัง ฃาร คือ บุญ สุข แบบ มี อามิส ลัน จ้าง แบบ สมมติ อปุญ ญาภิ ลัง ขา ร ลัง ฃาร คือ ทุกข์ ทุกข์ 
แบบ สมมติ ทุกข์ แบบ บัญญัติ ไม่ ใช่ ทุกข์ แบบ สภาวะ ทุกข์ บัญญัติ ขึ้น มา สมมติ ขึ้น มา เรียก 
ว่า ลัง ขา ร ทั้ง นั้น เรียก ว่า เกิด ความ รู้ ลัก ตัว ความ รู้ ลัก ตัว มัน คลุม ตัว นี้ ความ เกิด ทาง นาม รูป 
ตา เห็น รูป ก็ ลัก แต่ ว่า หู ไต้ ยิน เลั ยง ก็ ลัก แต่ ว่า ก็ จบ แค่ นั้น ไม่ ใช่ ลัก แต่ ว่า ตัว ลัก แต่ ว่า มัน เป็น 
ปัญญา ไม่ ได้ แค่ ปากว่า หมาย ถึง ความ รู้ ลัก ตัว ความ รู้ ลัก ตัว ทำ หน้าที่ ของ ความ รู้ ลัก ตัว เคย 
เปรียบ เทียบ ให้ ฟัง เหมือน ไม้ กวาด ไม้ กวาด มัน ผ่าน ไป ตรง ไหน มัน ก็ สะอาด ผ้า ถู บ้าน ผ้า ถู 
ศาลา ผ่าน ไป ตรง ไหน มัน ก็ สะอาด เมื่อ วาน ก็ถู ศาลา ฝน ตก คน งาน ยัง ไม่ เลิก งาน ขึ้ฝ่น 
อะไร มัน เยอะ แยะ ฝน ตก มา มัน ก็ เข้า กัน กับ ฝ่น พอ ดี เลย ไม้ กวาด ผ่าน ไป ตรง ไหน ศาลา ก็ สะอาด 
สุข สบาย สนุก 

การ พัฒนา ทำ ลัง ไห นที มัน ไม่ ดี ให้ มัน ดี มัน เป็น ความ ขอบ การ ปฏิบัติ ธรรม การ เจริญ 
สติ มัน เป็น ความ ขอบ รู้ แล้ว เหมือน ไม้ กวาด ตา เห็น รูป รู้ ลัก สะอาด แล้ว หู ได้ ยิน เลั ยง รู้ ลัก 



สะอาด แล้ว จมูก ได้ กลิ่น รู้สีก สะอาด แล้ว ลิ้น รู้ รส รู้สีก สะอาด แล้ว กาย สัมผัส ก็รู้สี ก สะอาด 
จิต ใจ มัน คิด ไป ก็รู้สี ก สะอาด แล้ว ความ สะอาด อยู่' ใน การ ลั มผัส ล้า ไม่ สัมผัส ก็ ไม่ รู้ ว่า มัน จะ 
สะอาด อย่าง ไร ของ ดี ๆ จะ รู้ ว่า ดี มัน ก็ ต้อง ใช้ ดู ก่อน ล้า ใช้ แล้ว มัน ใ ข1ด้ มัน ก็ ของ ดี แต่ ใช้ 
ไม่ ได้ เรียก ว่า ของ ไม่ ดี ของ เสีย วางอยู่ เฉย ๆ จะ เรียก ว่า มัน ดี หรือ ไม่ ดีก็ ไม่ ได้ เหมือน ไมค์ ตัว นี้ 
เอา มา ตั้ง อยู่ ใน เสา เสีย อย่าง ดี ลักษณะ ดี สี ขาว โพลน แต่ เมื่อ ใช้ แล้ว มัน ใช้ ไม่ ได้ มัน ก็ ไม่มื 
ประโยชน์ ไม่มื คุณภาพ ล้า ใช้ แล้ว เก็บ เสียง ขยาย ช่วย ให้ มัน ตัง ขึ้น เรา อยู่ ไกล ๆ กัน ยัง ได้ ยิน 
เสียง มัน สำเร็จ ประ โยชน์ นั่น เรียก ว่ามื คุณภาพ ตา เห็น รูป มี สติ มี คุณภาพ แล้ว ไม่ ใช่ หลับ ตา 
ไม่ ใช่ ปิด หู หนี ผู้' หนี คน เข้า ดง เช้า ป่า เช้า ถํ้า ไม่ ใช่ หรอก มัน ต้อง ใช้ มัน บาง ที ต้อง อาบ เหงื่อ 
อาบ กาย ทำ งาน ทั้ง วัน เป็น ไง แย่ ไหม ไม่ ไหว ไหม รู้สีก ตัว ต้อง ใช้ มี ตา ก็ ต้อง ใช้ มีหูก็ ต้อง 
ใช้ ให้ มัน สำเร็จ ประ โยชน์ เพื่อ ประพฤติ พรหมจรรย์ เหมือน เรา กิน ข้าว กิน ไป เพื่อ ประพฤติ 
พรหมจรรย์ เรา พิจารณา ปัจจ เวก ขณ์ เรา ใช้ ปัจจัย สี อะไร ๆ ก็ เพื่อ ประพฤติ พรหมจรรย์ เพื่อ 
บรรเทา ความ หิว เพื่อ ผ่อน ทุกข์ เวทนา จาก เวทนา เก่า ที่ เกิด ขึ้น มัน ก็ ต้อง ใช้ ไม่ กิน ข้าว ก็ ไม่ ได้ 

ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ให้ มี ทุกอย่าง ต้อง กิน ต้อง นอน ต้อง ยืน ต้อง นั่ง ต้อง เดิน ต้อง คู้ 
เหยียด เคลื่อน ไหว อย่า ไป ให้ มัน ผิด ธรรม ชาติ แบบ ที่ มัน ปรุง แต่ง ไม่ เอา แต่ เป็น ธรรมชาติ 
ยืน เดิน นั่ง นอน มี ความ รู้สีก ตัว เหมือน มีผู้ ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า วัน หนี้ งๆ พระองค์ อยู่ 
อย่าง ไร พระองค์ ก็ บอกว่า วัน หนี้ งก็ ยืน เดิน นั่ง นอน อย่าง นี้ แหละ ไม่ ได้ เหาะ เหิน ไป ไหน 
หรอก ก็ ยืน ๆ เดิน ๆ นั่งๆ นอน ๆ อย่าง นี้ พระองค์ I ม่ได้ นั่ง แปด ชั่วโมง เหมือน ที่ เขา มา 
คุย โอ้ อวด กัน นั่ง เจิด วัน ไม่ กิน ข้าว เจิด วัน นั่น มัน ไม่ ใช่ หรอก พระ พุทธเจ้า ว่า วัน หนึ่ง อยู่ 
อย่าง ไร ยืน เดิน นั่ง นอน คือ ธรรมชาติ แล้ว ปฏิบัติ อย่าง ไร ปฏิบัติ ใน สติ ปัฏฐาน ๔ มี อยู่ 
ใน พระ ธรรม วินัย ธรรม วินัย มี อยู่ ใน องค์ มรรค ล้า มี ธรรม วินัย ที่ ไหน ก็มี องค์ มรรค อยู่ ตรง นั้น 
มรรค คือ การ ดู คือ การ เห็น อยู่ เมื่อ มี สติ ก็ อยู่ โดย ชอบ อยู่ โดย ชอบ 

เมื่อ อยู่ โดย ชอบ โลก ก็ จะ ไม่ ว่าง จากระ อรหันต์ ก็ อยู่ แบบ นี้ อยู่ แบบ ความ รู้สีก ตัว ความ 
รู้สีก ตัว มัน ไม่ ไป ไหน หรอก มัน รู้สีก ตัว สุด หัวใจ แล้ว เหมือน เรา ถู บ้าน ถู ศาลา สะอาด ไม่ หยุด ไม่ 
หย่อน คน ที่มีค วาม สะอาด จะ ไป อยู่ ด้วย สกปรก ไม่ ได้ ความ สะอาด เป็น คืล แล้ว ความ มั่น คง 
ใน ความ สะอาด ยืน เดิน นั่ง นอน ใซ ได้ มี สมาธิ แล้ว เวลา ใด ที่ มัน จะ เศร้า หมอง รู้จัก คิด 
รู้จัก ถู รู้ ปัด กวาด ด้วย ปัญญา ไข นั้าเ ข้า ไข นั้าอ อก ซาว นา ทำ นา นํ้า ท่วม ก็รู้ ไข นั้าอ อก นํ้า มัน 
แห้ง ปล่อย นั้าเ ข้า ก็ ได้ ข้าว มา กิน กิน แล้ว ก็มี กำลัง วังชา 






ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน ไข นํ้าเ ข้า ไข นํ้าอ อก มัน สกปรก สิง ไหน สกปรก มัน สัมผัส 
มัน ก็มื คุณภาพ บาง ที พัฒนา จน ไม่ เปรอะ ไม , ฟ้อน ทุก วันนี้ ก็ พัฒนา จน ไม่ จับ ฝ่น จน ไม่ มีฝ่น จับ 
เหมือน “เห ว่ยห ลาง” เขียน โศลก ประกวด พระ ปริ นายก ที่ เกณฑ์ กัน เข้า มา ลูก ติษย์ ที่ เป็น มือ ขวา 
เขา เขียน บอกว่า ชีวิต เหมือน กระจก เงา หมั่น เข็ด หมั่น ถู อยู่ เสมอ อย่า ให้ ฝ่นธุ สีมา เกาะ ไต้ 
“เห ว่ยห ลาง” ไป เขียน แทรก ขึ้น ว่า เมื่อ ไม่มื กระจก ฝ่น จะ มา เกาะ ที่ ตรง ไหน อัน นี้ มัน คม กว่า 
มัน เลิศ กว่า ถ้า มัน ยัง อด ใน ความ ทุกข์ อด ใน ความ โกรธ เหมือน กระจก ต้อง เข็ด ต้อง ขัด อยู่ เสมอ 
ความ โกรธ เหมือน ฝ่น มา เกาะ จิต ต้อง เข็ด ออก ต้องอด เอา ต้อง เข็ด ออก แต่ “เห ว่ยห ลาง” 
หาย ตัว เลย กระจก ก็ ไม่มื ไม่ มี กระจก เลย แล้ว ฝ่น จะ มา เกาะ ที่ ตรง ไหน อะไร มัน เด่นกว่า กัน 
เรียก ว่า เข็ด อยู่ เสมอ มัน โกรธ ก็ อด เอา ถ้า ไม่ อด ไม่ ทน ก็ ไม่ ไต้ มัน ไม่ ใช่ ไม่ ต้องอด ไม่ ต้อง ทน 
มัน ไม่มื ตัว ตน หาย ตัว เลย หลวง พ่อ เคย พูด อยู่ เสมอ ว่า ชีวิต เหลือ ศูนย์ ไม่มื ค่า ที่ จะ ไป โกรธ 
ไม่ มืค่า ที่ จะ ไป ทุกข์ ไม่ ว่า ทุกข์! ป วาง ที่ ตรง ไหน ความ โกรธ จะ ไป วาง ที่ ตรง ไหน มัน ไม่มื มอง 
ไป ก็มื ธรรม ชาติ มี อาการ อาการ มัน ก็ แค่ นั้น ผิวเผิน ถีอ สา หา เรื่อง มัน กั! ม่ไต้ ธรรม ขา ติ มัน แค่ 
นั้น เอง มัน ก็ เป็น เช่น นั้น 

ชีวิต ของ เรา ไต้ สูตร แยก ย่อย แยก ออก สลาย ออก เรียก ว่า ติ รณ ปริญญา มี ปริญญา นะ 
ไต้ ปริญญา ใบ ประกาศ มัน เป็น สมมติ บัญญัติ ปรมัตถ์ อัจ จะ นี้ มี ญาต ปริญญา ตี รณ ปริญญา 
ป หา ณ ปริญญา ปริญญา แบบ นี้ มัน ปริญญา หลุด พ้น ติ รณ ปริญญา ย่อย มอง ดู เห็น แต่ รูป 
แต่ นาม เห็น แต่ วัตถุ เห็น แต่ อาการ เห็น แต่ สมมติ เห็น แต่ บัญญัติ เห็น ปรมัตถ์ เด่น สง่า อยู่ 
โน่น สว่าง ไสว ปรมัตถ์ นี่ ปรมัตถ์ คลุม หัว มัน อยู่ สมมติ เหมือน ของ ตํ่า ต้อย บัญญัติ เป็น ของ 
ตา ต้อย เขา สมมติ ให้ กัน แบบ โลก เรา จะ ต้อง เหนือ โลก เข้า ถึง ปรมัตถ์ ดีก็ หัด พูด ไป กับ เขา สุข 
ก็ ว่า ไป ทุกข์ ก็ ว่า ไป กิน ข้าว แซบ บ่ นอน หลับ บ่ อยู่ อย่าง ไร ก็ ว่า ไป นี่ สมมติ แต่ ปรมัตถ์ มัน 
อยู่ นั้น คำ พูดมื ปรมัตถ์ คลุม อยู่ วัตถุ มี ปรมัตถ์ คลุม อยู่ นามธรรม มี ปรมัตถ์ คลุม อยู่ 

เรา มี รูปธรรม เรา มี นามธรรม สูง สุด คือ ปรมัตถ์ ลัจ จะ ความ เป็น จริง ของ เขา ความ 
ไม่ เที่ยง ก็ จริง แบบ ไม่ เที่ยง ความ ทุกข์ ก็ จริง แบบ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ จริง แบบ ความ 
ไม่ ใช่ ตัว ตน ความ โกรธ ก็ จริง แบบ ความ โกรธ ความ ไม่ โกรธ ก็ จริง แบบ ความ ไม่ โกรธ คน โกรธ 
เขา โกรธ ให้ เรา เห็น จริง ทุ เขา ก็ ฆ่า กัน ไต้ มี โจร มัน ก็ ปล้น ขโมย ของ มี บัณฑิต มี คน ดี ก็มี จริง ทุ 
พึ่ง พา อา ตัย กัน ไต้ โลก มัน เป็น อย่าง นี้ เรา รู้จัก ปรมัตถ์ มัน เป็น อย่าง นี้ ปรมัตถ์ คือ จริง เมื่อ เรา 
เข้า ถึง ปรมัตถ์ เรา ก็ จะ เห็น แจิง ใน โลก มี พ่อ มี แม่ ก็ เป็น สมมติ บัญญัติ เรา เป็น ลูก ลูก ก็ เป็น 
สมมติ บัญญัติ เป็น พระ สงฆ์ ก็ เป็น สมมติ บัญญัติ เป็น แม่ ชี ก็ เป็น สมมติ บัญญัติ มี พระ พุทธ รูป 



พระ ปฏิมากร ก็ เป็น สมมติ บัญญัติ พระ ปรมัตถ์ สัจจะ ไม่ เกี่ยว กับ สมมติ เลย ถ้า เป็น พระ ก็ เป็น 
พระ โดย ปรมัตถ์ เงิน ก็ สมมติ ทั้ง นั้น ธนบัตร เงิน ตรา ใช้ หนี้ ได้ ตาม กฎหมาย สมมติ ขึ้น มา สมมติ 
แล้ว บัญญัติ ใช้ ได้ ขึ้น มา ทองคำ ก็ สมมติ บัญญัติ ถ้า ไก่ มัน ได้ พลอย มัน ก็ ไม่ มี ค่า เพราะ มัน 
ไม่ รู้จัก สมมติ บัญญัติ 

สมมติ บัญญัติ ใช้ ได้ ใน โลก แต่ จริง แบบ สมมติ เรา ก็ เป็น ลูก พ่อ แม่ จริง แต่ ปรมัตถ์ 
ไม่ จริง ปรมัตถ์ มัน เป็น เซ่น นั้น เอง พ่อ แม่ ก็ เป็น พ่อ แม่ เรา บ้าน ก็ ของ เรา ที่ดิน ของ เรา เลือก 
สวน ไร่ นา สมบัติ พัสถาน ของ เรา ถ้า พูด ถึง ปรมัตถ์ ไม่ ใซ่ข องเรา เป็น สมบัติ ของ โลก ที่ ใช้ แต่ 
ก่อน หลวง พ่อ ก็มี นา ทำ ด้วย มือ ของ หลวง พ่อ เอง มี บ้าง สร้าง ด้วย งาน เหงื่อ ไหล เอง แต่ เดี่ยว 
นี้ ไป แล้ว มัน ต่าง กัน แม่ ก็ ไม่ มี น้อง สาว ก็มี ลูก เขย เดี่ยว นี้ หลาน เขย เป็น เจ้า ของ เขา เป็น 
ใหญ่ ใน ครอบ ครัว พอ ไป บ้าน มัน ก็ ไม่ กล้า ที่ จะ เดิน ไป โน่น ไป นี่ เป็น บ้าน หลาน เขย ไป แล้ว แต่ 
ก่อน นึก ว่า เป็น บ้าน ของ เรา เดิน ไป ไหน มา ไหน ก็ ได้ แม่ ยัง อยู่ เดี่ยว นี้ แม่ ก็ ไม่ มี ก็ ไม่ กล้า ไป ไม่ 
ค่อย อยาก ไป ไป ไหน ก็ ไม่ กล้า ทุ่ง นา ที่ เรา เคย สับ *1 ก็ ไม่ กล้า ก็ คด เกรง ใจ เขา หลาน เขย 
คน ละ ตระกูล คน ละ เลือด ไป แล้ว เขา ก็ มอง เรา แบบ หลวง ตา แก่ 'เงก ๆ เงื่น 'เ มา บ้าน เรา ทำไม 
มา นา เรา ทำไม เขา จะ คิด เรื่อง อะไร เรา จะ ไป อยู่ วัด ดี กว่า มี บาตร มี จีวร เหมือน ปีก ของ เรา ไป 



ไหน ก็ ได้ สบาย นี่คิอ สมมติ บัญญัติ บาง ที เรา ไม่ รู้ สำคัญ มั่น หมาย ทุกข์ เช้า แล้ว สมมติ ก็ ทุกข์ 
พา ให้ ทุกข์ บัญญัติ ไป จน มี อุปาทาน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ตะพึด ตะ พีอ ไป 

ถ้า เรา มา เห็น สมมติ วัตถุ อาการ ปรมัตถ์ ก็ อยู่ เหนือ โลก เรา ก็ ลอย ตัว ได้ เหมือน กับ 
เขา วิ่ง เขา ขับ ลืบ ล้อด้ อง วิ่ง ลอย ตัว ถ้า ไม่ ลอย ตัว มัน เปลือง พลังงาน ขีวิต เรา จะ ไป รัก ไป ชอบ 
ไป โกรธ ไป สมมติ บัญญัติ ไม่ ได้ ลอย ตัว สัน เปลือง สุข ๆ ทุกข์ *1 ชอบ โน่น ขอบ นี่ เสพ โน่น 
เสพ นี่ สุข ๆ ทุกข์ 'เ ชอบ บ้าง ไม่ ขอบ บ้าง สัน เปลือง ไม่ ได้ ลอย ตัว 

วัน นั้น ขึ้น เครื่อง บิน ขึ้น สูง ถึง อวกาศ ลอย ตัว ได้ เครื่อง คัน ไม่ ต้อง มี มี แต่ เครื่อง บิน 
แต่ ที แรก ต้อง ตัน ขึ้น ไป คัน ขึ้น ไป ตอน อยู่ ใต้ ก้อน เมฆ ยัง ต้อง ตัน อยู่ พอ อยู่ ชั้น เหนือ เมฆ ถึง อวกาศ 
เบา หริ ว ลอย ตัว เมื่อ เครื่อง มัน เลืย มัน ก็ ลอย ตัว ขีริต เรา พัฒนา วัฒนะ โดย ชีวิต ความ รู้ลืก ตัว 
นั้น เป็น ชีวิต ที่ ลอย ตัว ได้ เหนือ สมมติ เหนือ บัญญัติ เห็น ทำไม จะ ไม่ เห็น ของ ที่ มัน ขึ้น ได้ ขึ้น 
ไป เหนือ สมมติ เหนือ บัญญัติ เหมือน เครื่อง บิน มัน ขึ้น ถึง อวกาศ เขา ก็ สะดวก บิน ไป รอบ โลก ไป 
ได้ สบาย ไม่ สัน เปลือง พลังงาน 

ถ้า ชีวิต เรา มัว สุข มัว ทุกข์ มัว โกรธ มัว โลภ มัว หลง มัว รัก มัว ขัง อยู่ ทำไม มัว วิตก 
กังวล อยู่ ทำไม ของ ที่ เรา ทำ ได้ ด้วย มือ เรา ไม่ ต้อง มี วัตถุ ที่หนี่ งที่ส อง อีก ด้วย ตัว ของ เรา เรา 




มัน พร้อม แล้ว มนุษย์ สมบัติ มี ความ รู้ ลัก ตัว ไว้ มี อะไร ๓ ด ขึ้น มี บท เรียน ไป เรื่อย ๆ มี 
ประสบ การ ณ1 ป เรื่อย ๆ ทำ ไป มัน จะ ได้ หลัก บวก ลบ คูณ หาร ได้ เอง จะ ไป อา ตัย ใคร ที ไหน 
ทุกข์ ก็ ดู' ให้ ดี ๆ เงย หู ฟัง ใส่ ใจ ดู มัน สุข ก็ ดู' ให้ ดี ๆ มัน ทุกข์ ก็ดู ให้ ดี ๆ มัน หลง ก็ดู มัน ปวด มัน เมื่อย 
มัน ง่วง เหงา หาว นอน ก็ดูมั นดูเ ข้า ไป รู้ เข้า ไป ตัว รู้ ลัก ตัว เป็น ตัว ผ่าน เป็น ทาง ผ่าน อย่า ทิ้ง มัน 
เหมือน ขึ้น ยาน ความ รู้ ลัก ตัว เหมือน ยาน ยาน นำ ไป บาง ทีก็ด้ อง เพียร นั่ง นั่ง อยู่ นั่น แหละ รู้ 
อยู่ นั่น แหละ ตัว รู้ จะ ทำ หน้าที่ ปฏิบัติ หน้าที่ จิต ใจ ก็ จะ สูง โดย ไม่ รู้ ลัก ตัว เหมือน กับ ทาง ขึ้น เขา 
มา ถึง ป่า สุ คะ โต ถ้า มา ทาง ชัยภูมิ นี่ ค่อย ๆ ลาด สูง ขึ้น โดย ไม่ รู้ ลัก ตัว มัน ลาด การ ลาด ของ มัน 
ไม่ ลัน เปลือง รถ ก็ ไม่ ลัน เปลือง พลังงาน แต่ ถ้า ขึ้น ทาง แก้ งคร้ อ มัน ชัน ต้อง ปีน ต้อง ป่าย ด้อง ตัน 
ขึ้น มา ก็ เห็น กับ ตา ขึ้น เนิน นี่ ขึ้น เนิน นั่น สูง ลิ่ว บาง ทีก็ เป็น อย่าง นั้น 

ผู้ ปฏิบัติ ธรรม เปลี่ยน ได้ พี่บพั่ บ แต่ บาง คน ก็ ไม่ เป็นไร ค่อย เป็น ค่อย ไป มอง กลับ ไป 
โอ้ ! มัน มา ไกล แล้ว อยู่ กับ ความ รู้ มา นาน จน ลืม ความ โกรธ จน ลืม ความ ทุกข์ จะ กลับ ไป หลง 
อีก มัน ก็ ไม่ ได้ ความ รู้ มัน มา นาน เหลือ เกิน สอง เดือน สาม เดือน เจ็ด เดือน เจ็ด ปี ความ 
รู้ ลัก ตัว พา เรา ไกล จาก ความ หลง มา พอ จะ หลง ไม่ รู้ เลย จะ หลง ไป ได้ อย่าง ไร ความ รู้ ลัก ตัว นี่ 
พา ไป ไกล จาก ความ หลง ไกล จาก ความ หลง เมื่อ ไม่ มี ความ หลง ก็ ไกล จาก กิเลส เมื่อ ไม่ มี กิเลส 
ก็ ไม่ มี ภัย เรียก ว่า อริยะ อริยะ คีอขี วิตที ไม่ มี ภัย ความ รู้ ลัก ตัว นี่ ละ ไม่ ได้ว้ เศษ ตรง ไหน หรอก 
เรา มี ลัทธิ เท่า เทียม กัน จะ เป็น นัก บวข จะ เป็น ฆราวาส อัน เดียว กัน 
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การ ฟัง ธรรม เป็น ปกติ ที่ วัด ป่า สุ คะ โต หลัง จาก ทำ วัตร เช้า วัตร เย็น จบ ก็ ปรารภ ธรรม ส่กัน 
ฟัง เรื่อง อะไร หลาย ๆ อย่าง เพื่อ เป็น ส่วน ประกอบ กับ การ คืก บา ปฏิบัติ ธรรม หลาย ๆ ชีวิต ก็ 
มา พบ กัน เป็น คติ ของ พวก ที่ แสวง หา เรา จะ พูด ง่าย รุ ว่า ผู้ แสวง หา นัก บุญ แสวง หา บุญ หา ความ 
ดับ ทุกข์ เรา ก็ ไป เรื่อย ๆ อย่า ถอย หลัง ไป เรื่อย ๆ จน ถึง มรรค ผล นิพพาน แต่ อีก บาง ประเภท 
จะ แสวง หา บาป ก็ ก้าว ไปส่ บาปอกุศล จิต หมกมุ่น โน อกุศล ธรรม พยาบาท ก้าว ไปส่ ความ ตํ่า ลง 
เรียก ว่า ภูมิ อัน ตํ่า เปรต อสูร กาย ลัตว์ นรก เดียรัจฉาน ไป ส่ภูมิ อัน ตํ่านั้ น 

พวก เรา มิ ภพ อัน ดี แล้ว มี ภพ ภูมิ อัน ดี แล้ว ภพ ภูมิ ของ เรา จึง ได้ มา นั่ง สวด มนต์ ไหว้ พระ 
มา จาก หลาย ทิศ หลาย ทาง ใน ประเทศ ต่าง ประเทศ จาก ยโสธร ศรี สะ เก ษ ร้อย เอ็ด บาง ทิก็ 
เอา รถ มอเตอร์ไซด์ มา ให้ ด้วย ไว้ ส่า หรับ ตรวจ ไฟ ป่า ดับ ไฟ ป่า จาก อำเภอ แก้ งคร้ อ มาทรง สืล 
ทรง ธรรม มา จาก หลาย รุ ทาง อัน นี้ เรียก ว่า ภพ ของ เรา เรา ก็ มั่น ใจ ใน ภพ ภูมิ ของ พวก เรา คติ 
ของ พวก เรา ถ้า หาก เรา แสวง หา อยู่ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป ส่ภูมิ อัน ตํ่า คือ เปรต อสูร กาย ลัตว์ นรก 
เดียร ฉาน อัน นี้ มัน บ่งบอก เรา แล้ว 

ป่า สุ คะ โต ก็ อยู่ หลัง เขา ส่า บาก มา ส่า บาก พวก เรา ก็ มา ได้ โดย ไม่ คิด ถึง ความ ส่า บาก 
ย่อท้อ มา แล้ว ก็ มา สวด มนต์ ไหว้ พระ ฟัง ธรรม ปฏิบัติ ธรรม พวก เรา ก็ มา พบ กัน เวลา ที่มี ก็ ใช้ 
เวลา ให้ เป็น ประ โยชน์ อย่าง นี้ เวลา ที่ เรา มี ต้อง ใช้ เวลา อย่า ให้ มัน กลืน กิน เรา เรา ต้อง กลืน 
กิน เวลา เวลา ก็ ผ่าน ไป โลก มัน ก็ หมุน ไป เรา ได้ พบ กัน ทุก วัน ๆ คน นั้น บ้าง คน นี้ บ้าง เรา 
ก็ ได้ ปรึกษา หารือ ซวน กัน ได้ ปรารภ ธรรม เรา ก็ ได้ ประดับ ได้คื กษา ได้ ดู ได้ เห็น มา ฉาย 
ให้ ดู ว่า ชีวิต ของ เรา มัน คือ อะไร เซ่น เรา มา เจริญ สติ มี ไหม มี สติ ไหม หรือ หากว่า มี แต่ ความ 
หลง มี ความ ไม่ ทุกข์ ไหม หรือ ว่า มี แต่ ความ สุข จิต ใจ เย็น ไหม หรือ มี แต่ ความ เร่า ร้อน มี 
ความ วิตก กังวล นั่น ไม่ ใช่ เรา ก็ดูเ อา ให้ ดู เอา คู อย่าง ไร เรา ก็รู้ อยู่ เซ่น เวลา ที่ เรา มี สติ 
จะ เห็น สภา ว ธรรม ต่าง รุ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย และ ใจ ของ เรา เรา ก็ จะ เลือก เอา 

บาง ทิก็ สอน ตัว เอง ใน ขณะ ที่ มัน เกิด การ พบ เห็น เหมือน เรา ไป ท่อง เที่ยว ใน ที่ ต่าง ๆ 
เรา ก็ เลือก เรา ก็ ไป ดู ได้ บท เรียน กลับ มา บ้าน บาง ทิก็ ปฏิเสธ บางอย่าง ทำ ไม่ ได้ เซ่น อกุศล 
ความ คิด ความ ทุกข์ เรา มา เห็น ความ ไม่ ทุกข์ เรา มา เห็น ความ ร้ลืก ตัว เวลา ใด ที่ มัน หลง เรา ก็รู้ 
มัน ก็ เป็น อย่าง นี้ เรา ก็ รู้จัก เข็ด หลาบ ความ หลง เวลา ใด ที่ มัน ปรุง แต่ง คิด ไป ต่าง รุ นาๆ เรา 
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นั่ง อยู่ ใน วัด ป่า สุ คะ โต มัน วูบ ไป ถึง คน รัก ถึง คน ขัง มัน คิด ไป บาง ทีก็ เศร้า ใจ บาง ทีก็เ ลืย ใจ 
มัน เป็น อย่าง นี้ ทำไม เออ ! เห็น ก็ คัด เลือก บท เรียน ประสบการณ์ มัน เป็น บุญ โอ้ ! วันนี้ ใจ 
มัน ดีรู้สื ก ตัว ไม่ ไอ้ ไป ไหน ชีวิต ที่ ไม่ ขาด ทุน ชีวิต ที่ ทรง อยู่ มัน ก็ ต่าง กัน ชีวิต ที่ คิด ไป เศร้า หมอง 
มัน ก็ใ ซ! ม่ได้ เรา ก็เลี อก เอา ก็ แล้ว กัน มัน ฉาย ให้ เรา ดู บาง ที ยี่สิบ ปี ก่อน โน้น ก็ ยัง เอา มา ฉาย 
สาม สิบ ปี ก่อน นั้น ก็ เอา มา ฉาย มี รอย แผล รอย ใจ รอย กรรม ที่ เรา ทำ อัน นี้ มัน คล้าย ๆ กับ 
เรา มา ล้าง บาป มา ล้าง กรรม มา กู้ ชีวิต ของ เรา 

เวลา ใด ที่ มัน ถลำ ไป ใน ความ คิด พึง ซ่าน ความ ปรุง แต่ง ต่าง ๆ นาๆ ก็ กู้' ขึ้น มา รู้สิก ตัว 
ขึ้น มา พ้น ขึ้น มา ไม่ ตา ด้อย ไม่ ต้อย ตํ่า รู้สิก ตัว ขึ้น มา เรา ก็ ทำ ได้ ได้ บท เรียน ได้ ประสบการณ์ 
ได้ ปฏิบัติ ธรรม ได้ ตัก ษา ได้ ทำ บ้าง ทำ ไม่ ได้ บ้าง สิง ที่ ทำ ได้ ก็ เป็น กำไร ของ เรา สิง ที่ ทำ ไม่ ได้ ก็ 
จะ เป็น บท เรียน ของ เรา เซ่น วันนี้ เรา เป็น อย่าง ไร มัน ง่วง ทั้ง วัน รี เอา ละ ! เรา จะ พยายาม 
วันนี้ เรา คิด เรา ก็ ต้อง พยายาม เห มีอน กับ เรา ทำ อะไร ที่ มัน ยัง ไม่ ประสบ ผล ลำ เร็จ ไม่ ใช่ ว่า เรา 
จะ ทิ้ง นั่น แหละ เป็น บท เรียน ของ เรา ถ้า มัน ไม่ ลำ เร็จ มัน ก็ เป็น บท เรียน ของ เรา มัน ต้อง 
สำเร็จ แน่ นอน เหมือน ตาม เขา ว่า จำ มา หลอด ไฟ นีออน ที่ สว่าง อยู่ นี่ เป็น ครั้ง ที่ ห้า พัน ใช่ ไหม 
“อาจารย์ วร เทพ” กว่า จะ เป็น นีออน ทดลอง มา ทดลอง มา ครั้ง ที่ ห้า พัน พัน ครั้ง สอง พัน ครั้ง 
ยัง ไม่ ดี จน เป็น ครั้ง สุด ท้าย สว่าง ไสว จึง ใขั ได้ นี่ เพราะ อะไร เพราะ ความ ไม่ สำเร็จ จึง เกิด 
ความ สำเร็จ 

การ ตัก ษา ชีวิต เรา ก็ เหมือน กัน ถ้า ทำ สิง ใด ที่ มัน เหมือน กับ เรา หัด ทำ อะไร นี่ เว้น แต่ ว่า 
มัน ทำ ง่าย เกิน ไป อย่าง สมัย ก่อน หัด ทำ กลด ทำ อัน แรก ไม่ ค่อย ดี พอ ทำ ไป ๆ มัน ทำ ท่า จะ ดี 
ดี ขึ้น เรื่อย ๆ ก็ ทำ กลด แจก พระ มัน ตะพึด ตะ พีอ ใคร ปฏิบัติ ดี ทำ กลด แจก ทำ หมอน ไม้ ทำ 
เซิง บาตร ทำ ถลก บาตร แต่ ก่อน ขยัน ทำ แจก เพื่อน ใน ที่ สุด ก็ มื&เ มือ ถ้า พูด ถึง ทำ กลด ถลก 
บาตร เซิง บาตร ตีน บาตร แล้ว ก็ รับรอง ว่า ดู แล้ว ก็ สำเร็จ ทันที เพราะ ก่อน จะ ไม่ สำเร็จ เพราะ 
มัน ทำ ไม่ เสร็จ มัน จึง ทำ ให้ เกิด ทำ เป็น ขึ้น มา เพราะ ความ หลง มัน จึง ทำ ให้ เรา มี ความ รู้ ขึ้น มา 
เพราะ ความ โกรธ มัน จึง ทำ ให้ เรา ไม่ โกรธ เพราะ ความ ทุกข์ มัน จึง ทำ ให้ เรา ไม่ ทุกข์ ขอบ คุณ 
มัน ด้วย ขึ้เา ไป ทุกข์ แห้ ๆ พา มา สม หวัง บ้าง ไม่ สม หวัง บ้าง เพราะ ความ ทุกข์ แห้ ๆ ความ 
ทุกข์ นี้ ทำ ให้ เรา แสวง บุญ ทำ ให้ เรา แสวง หา ความ ตับ ทุกข์ 

เซ่น สมัย ครั้ง พระ พุทธเจ้า “พระ ย สะ” ทุกข์ หนอ ๆ วุ่นวาย เหลือ เกิน ๆ เดิน จาก 
พารา ณ สิ! ป สาร นา รท ประมาณ สาม กิโล จาก พารา ณส์ ไป สาร นา รท อิสิ ป ตน มฤคทายวัน ทุกข์ 
หนอ ๆ จน ได้ เป็น พระ อรหันต์ คำ ว่า ทุกข์ หนอ ได้ เป็น พระ อรหันต์ ทันที พระ พุทธเจ้า ขาน รับ 



เดิน จงกรม อยู่ ประมาณ ตี ห้า พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า มา ที่นี่ ที่นี ไม่ วุ่นวาย เลย ที่ นี่ ไม่ เดือด ร้อน 
ที่ นี่ ไม่ เป็น ทุกข์ มา ที่ นี่ เถอะ “พระ ย สะ” ก็ ถอด รอง เท้า วาง ไว้ ที่ ประตู เดิน เข้า ไป พระ พุทธเจ้า 
ก็ เทศน์ โห้ฟ้ ง จน ได้ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว ยัง ไม่ พอ พ่อ แม่ ก็ ได้ เป็น 
อุบาสก อุบ าล้ กา คู่ แรก ใน โลก เท่า นั้น ยัง ไม่ พอ เพื่อน อีก ลี่ สิบ ห้า คน ได้ มา บวช เป็น พระ อรหันต์ 
ตาม ไป ภรรยา ด้วย เพราะ ทุกข์ แท้ ๆ บาง ที เรา อย่า หนี ขอบ คุณ ล้า มัน ทุกข์ ลอง วิเคราะห์ ตูตี ๆ 
ตีกษ าตูดิ ๆ 

เข่น เวลา ใด มัน โกรธ ลอง หัก ห้วง ตู เมื่อกี้ มัน ยัง ไม่ โกรธ มัน โกรธ ขึ้น มา อย่าง ไร หัก ห้วง 
ตูดิ 7 มัน จะ ได้ บท เรียน ต่าง กับ ความ ไม่ โกรธ เรา มี สตี เวลา ใด มัน หลง ไป ต่าง กับ ความ รู้สีก ตัว 
ความ หลง ได้ ประสบ การ เน์ ได้ บท เรียน ไป เรื่อย ๆ ใคร บอก ไม่ มี ใคร บอก สัมผัส ตู มัน เป็น อย่าง 
นัน เกิด เห็น กับ หู กับ ตา เรา เวลา ใด มัน รู้ อะไร รู้ รูป รู้ นาม รู้ รูป ทุกข์ รู้ นาม ทุกข์ รู้ รูป โรค 
รู้ นาม โรค รู้ สมมุติ โอ้ ! ใจ มัน ตี แต่ ก่อน มัน ไม่ รู้ เลย เดี๋ยว นี้ มัน รู้ ไม่ เคย เห็น ความ คิด ตัว เอง 
เดียว นีมัน เห็น ความ คิด ตัว เอง ไม่ รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม ก็ เกิด รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม ขึ้น มา แต่ ก่อน มี 
แต่ ตัว แต่ ตน เต็ม ไป หมด ไม่ รู้จัก กอง ของ เขา เรื่อง ของ เขา ตู่ เอา ตะพึด ตะ พือ ความ ไม่ เที่ยง 
ก็ตู่เ อา ความ เป็น ทุกข์ ก็ตู่เ อา ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ตู่ เอา โกง เอา จะ ให้ เป็น ของ เรา มัน ก็ ถูก 
กระ ซาก ลาก อยู่ นี่ พอ มัน มา เห็น แล้ว โธ่ ! มัน ก็ ต้อง ใจ ตี แล้ว คน รู้ กับ คน ไม่ รู้ แต่ ก่อน ไม่ รู้ 
พอ มาตี กษา มัน เกิด รู้ ขึ้น มา ใจ มัน ตี โอ้ ! ใจ ดืนี่ มัน เป็น บุญ บาป คือ อะไร คือ โง , คือ ไม่ รู้ 
มัน จึง ทุกข์ มัน จึง ใจ ไม่ ค่อย ตี ล้า ตัว รู้สิก ตัว นั้น' ใจ มันดื มัน เห็น ความ เป็น จริง ของ ชีวิต เรา ค่อย 
บาง ค่อย เบา ไป เรื่อย ๆ ความ จริง ปรากฏ มัน ก็ บอก เรา เรา ก็เ ลอก เอา 

บางอย่าง เรา ก็ ปล่อย ทีง ไป เห็น ที่ ไร เรา ก็ ทิ้ง เห็น ที ไร ก็ เกิด ปัญญา ทันที แต่ ก่อน เห็น 
แล้ว ไม่ ได้ เกิด ปัญญา เกิด ความ โง่ เข่น แต่ ก่อน เห็น ความ โกรธ ความ โกรธ พา ให้ เรา หลง พอ 
ทำ ไป ทำ ไป ความ โกรธ พา ให้ เรา ฉลาด ความ ทุกข์ พา ให้ เรา ฉลาด ความ หลง พา ให้ เรา ฉลาด มัน 
ต่าง กัน แต่ ก่อน มัน ทำ ให้ เรา หลง ความ หลง มัน ซ่อน เข้า ไป ใน ความ หลง ความ ทุกข์ มัน ช่อน 
เข้า ไป ด้วย ความ ทุกข์ มัน ช่อน เข้า ไป มัน ช่อน เข้า ไป จน ผูก มัด รัด ดึง มัน ไม่ รู้ ว่า กี่ซั้น มัน ช่อน 
เข้า ไป บัด นี้ พอ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา มัน ไม่ ช่อน เรา ก็ เกิด ความ ฉลาด กลาย เป็น ปัญญา 
ความ โง่ กลาย เป็น ปัญญา ความ หลง กลาย เป็น ปัญญา อะไร ๆ ก็ ตาม มัน เปลี่ยน มา เป็น ความ ตี 
เปลี่ยน มา เป็น ตัว รู้สิก ตัว ปัญญา ตัว ฉลาด ใจ มัน ก็ดื กว่า เก่า พึน ภาวะ เก่า มัน เห็น ทำไม 
เรา จะ ไม่ เห็น เพราะ มัน มี อยู่ 
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เรา ยก มือ สร้าง จังหวะ เรา ก็ เห็น สิง ที่ ยก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ นี่ มัน เป็น รูป เป็น นาม 
มัน จึง เคลื่อน ไหว ไป มา มันมื รูปมื นาม อา มัย อยู่ ด้วย กัน มัน มืรูป มี นาม มัน จึง เกิด เป็น เวทนา 
เจ็บ ปวด ร้อน หนาว หิว กระหาย มัน มี รูป มี นาม มัน จึง คิด สุข คิด ทุกข์ เป็น มัน มี รูป มี นาม 
มัน จึง สมมุติ เกิด บัญญัติ ตา มัน ก็ใซ้ ได้ หู มัน ก็ ใช้' 1ด้ จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน ก็ใซ้ ได้ เพราะ 
มัน มี รูป มี นาม บาง ทีก็ส นับ สนุน ความ ชั่ว ถ้า อะไร ที่ มัน ชั่ว ก็ซํ้า เติม ลง ไป ทุ บาง ที ความ ดี 
เกิด ขึ้น ก็ สนับ สนุน ใน ความ ดี ก็ เพราะ รูป เพราะ นาม ความ ดี ไม่ มี ปัญญา ก็มี แต่ ถ้า เรา เป็น 
ผู้ อ่าน ผู้ดู ฟัง หู ไร้ หู เรา จึง มา ดู บาง ที ใน รูป ใน นาม ประโคม ความ ชั่ว บาง ที มัน ก็ 
เบื่อ หน่าย กระทั่ง ชีวิต ตัว เอง จน ถึง ฆ่า ตัว ตาย มัน ก็ ประโคม เข้า ไป หา ส่วน ดี ไม่ ได้ เลย บาง ที 
มัน ก็มี แต่ ส่วน ดี ทุ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส มัน ก็ดี นี่ มา ดู มัน แสดงออก มาก มาย หลาย ฉาก เรา ก็ 

เรียน รู้ เอา เรียน รู้ เอา 

เข่น เรา มี สติ ดู กาย ของ เรา มัน จะ แสดงออก มา ทั้ง รูป ทั้ง นาม ส่วน รูป ก็คีอ เรื่อง ของ 
กาย ส่วน นาม ก็คีอ เรื่อง ของ จิต ใจ มัน แสดง ให้ เรา เห็น บาง ที รูป กับ นาม มัน ก็ สร้าง ความ เลื่อน 
ให้ เรา เห็น ครอบ งำ เรา ด้วย ก็มี เข่น เวทนา ครอบ งำ เรา ก็มี ความ คิด ครอบ งำ ก็มี ธรรม ที่ เกิด 
ขึน จาก จิต ใจ ครอบ งำ ก็มี ถ้า เรา ไม่ เห็น ดี กษา ไม่ ทะลุ ตัก หน่อย ก็ จะ ถูก กอง รูป กอง นาม ครอบ งำ 
ก็ จะ ถูก กอง ขันธ์ ห้า รูป เวทนา ตัญญ า ตัง ขา ร วิญญาณ ครอบ งำ เรา ถ้า เรา ไม่ มี สติ ถ้า เรา ไม่ รู้ 
มัน เปลี่ยน เปลี่ยน กัน ใช้ มัน มา ใช้ แต่ ถ้า เรา มา รู้สิก ตัว ดูดี ทุ เรา จะ ได้ บท เรียน จะ ได้ เห็น จะ 
ทัก ห้วง จะ ตรวจ สอบ จะ แก้ไข เข่น ความ คิด บาง ทีก็ไ หล ไป กับ ความ คิด พอ เรา มี สติ เรา 
ก็รู้สิ ก ตัว ไม่ ได้ ไหล ไป กับ ความ คิด ความ คิด ทำ ให้ เรา เกิด ความ รู้สิก ตัว เวทนา ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ 
รูป ก็ดี เวทนา ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ กาย ก็ดี เป็น สุข เป็น ทุกข์ พอ เรา รู้สิก ตัว เวทนา ก็ จบ ทันที ไม่ ยิ่ง 
ใหญ่ ครอบ งำ ไม่ ได้ แต่ ถ้า เรา ไม , รู้ ไม่ มี สติ ก็ ถูก สิง เหล่า นั้น ครอบ งำ เกิด เวทนา อย่าง เดียว ไม่ 
พอ บัญญัติ ลง ไป อีก บัญญัติ ยัง ไม่ พอ เกิด อุปาทาน เช้า ไป อีก ยึด ถึอเ อา เป็น สุข บ้าง เป็น ทุกข์ 
บ้าง พอ ใจ บ้าง ไม่ พอ ใจ บ้าง ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ เป็น ใหญ่ ความ พอ ใจ ไม่ พอ ใจ ก็ เป็น ใหญ่ 
ยินดี ยินร้าย ก็ เป็น ใหญ่ พอ เรา มี สติ ความ สุข ความ ทุกข์ เรา ก็ เห็น ความ พอ ใจ ไม่ พอ ใจ เรา ก็ เห็น 
ความ ยินดี ยินร้าย เรา ก็ เห็น มัน นอก ไป ความ ชอบ ไม่ ชอบ มัน ไป แล้ว แต่ ความ รู้สิก ตัว มัน กำ ตัง 
กลับ มา กำ ตัง เห็น แจ้ง ก็ ทัก ห้วง เอา ก็ กลาย เป็น สมมุติ บัญญัติ 

เข่น ตา เห็น รูป ถ้า มี สติ มัน ก็ ธรรมดา ถ้า ขาด สติ มัน ก็ ชอบ ไม่ ชอบ ยินดี ยินร้าย ยินดี 
ยินร้าย ก็ เป็น สุข เป็น ทุกข์ เป็น สุข เป็น ทุกข์ ก็ เกิด อุปาทาน สุข ก็ถึอ เอา ทุกข์ ก็ถึอ เอา อุปาทาน ตัวนั้ 
ยึด แม้ กระ ทัง ทุกข์ ยึด แม้ กระทั่ง สุข สุข ก็ ยึด เอา ทุกข์ ก็ ยึด เอา ได้ ยิน บาง คน เขา ว่า เขา อยู่ กัน มา 



ทะเลาะ กัน มา ยี่สิบ กว่า ปี ความ' โกรธ ยี่สิบ ปีนี่ เขา อยู่ กัน ได้ อย่าง ไร ก็ อยู่ ได้ ความ โกรธ มัน ก็มี 
ความ พอ ใจ ที่ จะ โกรธ ปัก ลง ไป ใน ความ โกรธ ชีวิต ทั้ง ชีวิต ก็ ง่าย ที่ จะ โกรธ โกรธ ก็ ไม่ ใช่ โกรธ ใคร 
ที่ ไหน โกรธ สามี สามี ก็ ไม่ โกรธ ใคร ที่ ไหน โกรธ ภรรยา ไม่ ใช่ โกรธ ความ ขั่ว โกรธ สามี ของ 
ตน โกรธ ภรรยา ของ ตน แม่ บาง คน โกรธ ลูก ของ ตน หรือ บาง คน โกรธ แม้ แต่ พ่อ แม่ ของ ตน มัน 
อยู่ ได้ อย่าง ไร พอ มา คิก ษา ธรรมะ โอ้ ! เรา อยู่ ได้ อย่าง ไร ยี่สิบ กว่า ปี อยู่ กับ ความ โกรธ อยู่ กับ 
ความ ทุกข์ พอ จะ แยก กัน ที ไร ตกลง กัน ไม่ ได้ ต้องอยู่ ด้วย กัน มี ความ ทุกข์ อยู่ นั่น บาง ที ความ 
โกรธ ทำ ให้ เขา พอ ใจ ครอง ไว้ ตั้ง ไว้ พอ ใจ ที่ จะ โกรธ ถ้า ได้ โกรธ เป็น พอ อก พอ ใจ จน ด่า จน ว่า กัน 
แสดงออก มัน ก็ อยู่ ได้ เขา เรียก พวก ภพ ภูมิ อัน ตั้า เช่น สัตว์ นรก เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว ทั้ง 7 
ที่ มัน เป็น กงจักร ก็ ยัง ฝน หัว ตัว เอง เข่น เอา ความ ทุกข์ มา ฝน หัว ตัว เอง จน นํ้า ตา ไหล จน เศร้า เห็น 
กงจักร แท้ 7 นึก ว่า เป็น ดอก บัว เอา มา ประคอง ไว้ เขา ก็ พอ ใจ ใน ความ โกรธ มัน ก็ อยู่ ได้ พวก 
สัตว์ นรก นี่ สิบ ปี สัตว์ นรก เท่า กับ หนี่ง ปี พวก เทวดา พวก เทวดา นี่ นิด หน่อย แต่ สัตว์ นรก นาน 
เห ลีอเ กิน ชีวิต นาน เหลือ เกิน ถ้า เรา มี ความ รู้สิก ตัว วับ 7 แวม 7 วัน เดือน ปีมี แต่ ความ รู้สิก ตัว 
ลืม ไป ต้อง ดู ปฏิทิน เรื่อย' 7 โธ่ ! มัน ล่วง มา แล้ว เดือน สิบ แรม เจ็ด คํ่า วันนี้ พรุ่ง นี้ วัน แรม คา 
สิง แวด ล้อม ก็ เกิด ขึ้น 

เข่น จิ้งหรีด จิ้ง โป่ง กำลัง ร้อง ระงม อยู่ บริเวณ รอบ ตัว เรา แต่ ก่อน ก็ ไม่ มี เป็น ฤดู กาล ของ เขา 
พอ จิ้ง โป่ง เกิด ขึ้น ก็ จะ มี ตะขาบ นะ หน้า นี้ ตะขาบ ออก หา กิน จิ้ง โป่ง ฤดู หนาวจะ มา ถึง ตะขาบ 
ก็ ออก เป็น ฤดู ของ เขา เดี๋ยว เดียว ถ้า เรา ยัง ไม่ สำเร็จ แบบ ว่า พรรษา สาม เดือน แปีบ เดียว 
มัน ไม่ มี เวลา เลย แต่ ถ้า คน มี ทุกข์ นาน เหลือ เกิน เหมือน คน ติด คุก ติด ตะราง นี่ นาน ถ้า เรา มี ความ สุข 
ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส นี้ ไม่ นาน เลย ไม่ อิ่ม เป็น ความ รัก นี่ อยู่ ด้วย กัน วัน หนี่ง สอง วัน ไม่ อิ่ม มัน รัก 
มัน ไป ไว เหลือ เกิน เวลา แต่ เวลา ใด ที่มี ทุกข์ นี่ ยาว นาน ฉะนั้น เรา ควร รู้ อย่าง ไร เคย สัมผัส มา แล้ว 
ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร 

ทุก คน เคย ทุกข์ เคย วิตก กังวล เศร้า หมอง พอ มา ปฏิบัติ ธรรม บาง ที ความ ทุกข์ กลาย 
เป็น ความ ไม่ ทุกข์ ความ โกรธ กลาย เป็น ความ ไม่ โกรธ ความ โง่ กลาย มา เป็น ความ ฉลาด ความ 
หลง กลาย มา เป็น ความ รู้สิก ตัว เรา ก็ ทำ ได้ เรา 13 กดู เรา ทำ ดู เรา ก็ ทำ ได้ จริง 7 ก็ เปลี่ยน ไป 
จริง 7 แต่ ก่อน ไม่ เคย เห็น ความ คิด ตัว เอง พอ มี สติ เห็น ความ คิด ตัว เอง มัน ไหล ออก มา บาง ที 
ก็ หลง ใน ความ คิด ตัว เอง ทั้ง 7 ที่ เห็น บาง ที มัน ก็ หลง ไป ไกล ด้วย ไป ถึง กรุงเทพ ไป ถึงญี่ ป่น ไป 
ถึง ที่ ไหน 7 มัน ไป ไป ถึง คน รัก ไป ถึง คน ซัง โน่น แล้วกลับ มา กลับ มา มัน ไม่ มี อะไร ถ้า ไม่ 
กลับ มัน ก็มี เรื่อง มาก แต่ ถ้า กลับ มา มัน ก็คีน กลับ มา รู้สิก ตัว 
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บาง ที สำนัก บาง สำนัก เรียก ว่า มา ตัด กรรม มา ตัด เวร เขา ก็ นั่ง ใคร ทำ อะไร ใคร เคย 
ทำ อะไร บาง คน เคย ฆ่า เขียด ตี กบ ก็ คิด ไป เรื่อง ตี กบ พอ ตี กบ ลักษณะ กบ ที่ มัน ดิ้น ตาย มัน ก็ 
ซัก ขา เหยียด มือ เหยียด ไป ขีาง หน้า ซัก ดิน ๆ ลักษณะ ตี กบ มัน ก็ เห็น ภาพ พอ เห็น ภาพ 
ก็ คิด ไป นึก ไป ก็ นึก ว่า ตัว เอง เป็น บาป ก็ใข้ กรรม การ ใช้ กรรม ของ เขา คิก อย่าง ไร เขา ก็ ซัก เหมือน กบ 
นอน แบ ไป เลย ซัก ๆ ไป อาจารย์ ก็นัง ดู สม นํ้าห น้า มึง นั้น ละ บาป ของ มึง ต้อง ใช้ เวร ใช้ 
กรรม เอา พอ ซัก จน สุด จน เหนื่อย ใจ จะ ขาด อาจารย์ ก็ ไม่ ข่าย อยาก จะ ให้ อาจารย์ ข่าย ก็ ไม่ ข่าย 
นั่ง เฉยอยู่ ปล่อย ให้ ลูก คิษย์ ลูก หา ซัก ดิ้น ซัฦง 00 ยู่ ผิด กับ พวก เรา ที่ นั่ง สงบ นื่ไป คน ละ รูป แบบ 
จน นาน อาจารย์ ก็ เรียก มา พอ แล้ว ๆ สาด นั้าใ สํ สตี คืน มา เขา เรียก ว่า ใช้ กรรม อย่าง นั้น 
หรือ ใช้ กรรม ไม่ ใช่ การ ใช้ กรรม 

การ ไม่มื เวร มืภัย ก็ คือ ความ รู้ ลัก ตัว กลับ มา หา ความ รู้ ลัก ตัว คิด ความ คิด ที่ เรา เคย คิด ไป 
ท เรา ทำ ไม่ ดี กลับ มา มาสร้าง ความ รู้ ลัก ตัว นี่ แหละ ตัว ไถ่ บาป ภาวะ ที่ ไถ่ บาป กลับ มา ความ 
รู ลัก ตว อย่า หลง ไป ใน ความ คิด ปรุง แต่ง จน ตัว เอง ขัก ไป บาง คน เป็น ไป ได้ หลาย อย่าง บาง คน 
รอง เห มอน หมู เหมือน หมา บาง คน ก็ คราง เหมือน อะไร ต่าง *1 ไป แล้ว แต่ อุปาทาน ของ ใคร ข 0 ง 
เรา 

หลวง พ่อ มี ลูก คืษย์ อยู่ สหรัฐฯ เขา เคย เป็น หลาย คน เขา ไป ปฏิบัติ เขา เป็น ต่าง ๆ 
อุด ไว้ ไม่ อยู่ มัน แสดงออก ไป เลย พอ ให้ มา ปฏิบัติ มา เจริญ สตีนื่ ขีนใ จ มัน ไถ่ บาป ไต้ จริง า 
เคย คิด ไป ทาง ใด เคย โกรธ พอ มัน จะ คิด โกรธ ก็รู้ ลัก จะ คิด ทาง พยาบาท มัน ก็รู้ ลัก จะ คิด น้อย ใจ 
กลับ มา รู้ ลัก เหมือน กับ การ ไถ่ บาป เหมือน กับ การ ปล่อย ไม่ มี เวร ไม่ มี ภัย ก็ ทำ เอา ผล ที่ สุด 
เขา ก มา ใซว ธน เขา กเร ยก วา เขา ก พน บาป ไต้ ลัง ที เขา เคย คิด ลัง ที เขา เคย ทำ เขา ก็ ไม่ ทำ เคย 
โกรธ กับ สามี เขา ก็ กลาย เป็น ความ รัก ต่อ สามี กลาย เป็น ความ สุข ของ ครอบ ครัว แต่ง งาน กัน 
ไต้ ลูก สอง คน พึ๋ง มา เช้า ใจ กัน วันนี้ เห มีอน กับ ขีวิต ใหม่ แต่ ก่อน นั้คู่ เวร คู่ กรรม กัน จริง ๆ โอ ร 3 
ให้ กน แต่ พอ มาสร้าง ต่าง คน ก็ ต่าง ซวน กัน มา รัด มา ปฏิบัติ ธรรม มัน ดิก ว่า เก่า แต่ ก่อน เคย 
โกรธ กัน เคย ด่า กัน เดี๋ยว นี้ก็รั ก กัน ยก มีอไ หว้ เห็น อก เห็น ใจ ขีง กัน และ กัน พูด ออก ปาก ให้ 
หลวง พอ ได ยิน แต่ง งาน กัน มา ยี ลับ กว่า ปี มี ลูก สอง คน โต หมด แล้ว ไม่ เคย มี ความ สุข เหมือน 
วันนี้ เลย ทุกอย่าง ทุก ลัง เช้า ใจ กัน หมด เลย นื่มัน เช้า ใจ กัน ความ ไถ่ บาป มัน เป ลัย น ไต้ 

มัน เปลี่ยน ไต้ จริง ๆ จะ เป็น ความ อิจฉา พยาบาท ก็ กลาย เป็น ความ เห็น อก เห็น ใจ ชุ ะ เป็ 14 
ความ ซัง ความ โกรธ กัน จน ถึง จะ ฆ่า กัน ก็ กลาย เป็น ความ รัก ขึ้น ความ ทุกข์ ที่ เคย เร่า ร้อน 

เหมือน ใจ จะ ขาด ก็ กลาย เป็น ความ สุข ที่ มัน ยีมแ ย์มแ ชุ่ม ใส มัน ก็ หลง ภพ หลง ซา ติ ไป จ ะ โห้โ 1 ] 



โกรธ กัน เหมือน เดิม มัน ทำ ไม่ ได้ จะ ให ไป ทุกข์ เหมือน เติม มัน ทำ ไม่ ได้ ความ ทุกข์ กับ ความ ไม่ 
ทุกข์ มัน ต่าง กัน ความ โกรธ กับ ความ ไม่ โกรธ มัน ต่าง กัน ความ ซัง อิจฉา กับ ความ เห็น อก เห็น ใจ 
มัน ต่าง กัน มัน ก็ เอื้อ ประ โยชน์ เห็น ผล ของ การ ปฏิบัติ ปฏิบัติ มัน ต้องอย่าง นี้ มัน ใช้ เวร ก็ใข์ 
อย่าง นี้ สิน กรรม ก็ สิน อย่าง นี้ มั่น ใจ อย่าง นี้ จะ มืกี่ ภพ กี่ ชาติ ก็ รับรอง ไม่ ตก นรก ไม่ เป็น เปรต 
เพราะ เรา มืคติ ของ เรา เรา มา ส่คติ ของ เรา มา ส่ภพ ภูมิ ของ เรา แล้ว มา รู้สีก ตัว แต่ ก่อน มัน หลง 
มัน ก็ ไป ได้ ทุกอย่าง บัด นี้ มัน รู้สิก ตัว แล้ว ความ รู้สิก ตัว นี่ ภพ ใหม่ ของ เรา ใหม่ เอี่ยม เลย ไม่ 
เปรอะ ไม่ ฟ้อน ถ้า จะ ว่า เป็น พรหมจรรย์ ก็บริ สุทธิ้ ถ้า จะ ว่า มืคิล ก็บริ สุทธิ้ ไม่ เคย คิด อิจฉา 
พยาบาท ใคร ไม่ เคย เบียด เบียน ตน เอง และ ไม่ เคย เบียด เบียน คน อื่น มัน ใหม่ มัน บริสุ ทธิ้ บริสุ ทธิ้ 
จริง ๆ การ ปฏิบัติ ธรรม เรา ทำ ได้ แท้ ๆ 
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ฟัง ธรรม กัน ฟัง แล้ว ไป ทำ โดย เฉพาะ ตัว สติ อย่า ไป หลง อย่า มัว แต่ จด ๆ จ่อ *1 เหมือน 
กับ เขา ขก มวย เล่น กีฬา ขึ้น เวที ลง สนาม ให้ มืสติ รู้ กับ การ กระทำ มี การ กระทำ ทาง กาย ทาง ใจ 
มัน จึง เป็น เรือง ตัว รู้ จริง ๆ เอา กาย ลง ไป รู้ เป็น กรรมฐาน ต้อง ตั้ง ต้น จาก การ กระทำ ลง อยู่ ที่ กาย 
รู้ อยู่ ที กาย ตอน ทำ ใหม่ ๆ ตัว รู้ก็ ไม่ คิด เอา ให้ รู้ จาก การ กระทำ การ เคลื่อน ไหว ให้ รู้ สุด ๆ ไม่ ใช่ 
คิด รู้ เอา ให้ รู้ สุด ๆ เหมือน อาจารย์ ทรง คิลป๋ สอน เด็ก ๆ ใข้ วิธี ตี คบ ไม้ ให้ ไป กับ การ เคลื่อน ไหว 
ทำ มือ ไป ด้วย ให้ มัน รู้ สุด ๆ บาง ที ไม่ ตี คบ มัน เคย ตี มือกี เคลื่อน ไป ให้ มัน รู้ สุด ๆ รู้ สุด ๆ รู้ 
สุด ๆ รู้ ขณะ ที่ มือ มัน เคลื่อน ไหว ตัว ไม่ เคลื่อน ไหว ก็ ไม่ ต้อง ไป รู้ มัน มัน หยุด ให้ รู้ รอบ ๆ เขา 
ตะลุมบอน เข้า ซก เวลา มัน หลง ก็รู้ อย่า ให้ หลง ฟรี ๆ ความ หลง มืเพี ยง เล็ก น้อย ก็ ไม่ ตี แต่ 
ความ รู้ เป็น สิง ตี เปล ย นความ หลง เป็น ความ รู้ เรียก ความ หลง เอย ถ้า หลง น้อย ๆ ก็ เปลี่ยน 
ความ หลง ให้ เป็น ความ รู้สิก ตัว แต่ ถ้า หลง มาก ๆ ก็ เปลี่ยน ไม่ ไต้ มัน ต้าน ไม่ มี ปฏิกิริยา มันเ ฉย 
ไป ปล่อย ให้ กิเลส ครอบ งำ ย์ายี ทำ ให้ ทุก ขึ้ไป กับ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง แต่ ถ้า เรา 
ลำดับ ดี ๆ ใน การ & 1 ก เบื้อง ต้น เรา เปลี่ยน ทุก ครั้ง ที่ มัน หลง มัน จะ เห็น ความ หลง เด่น ซัด เจน แต่ 
ความ รู้ เป็น ฐาน เป็น ที ตัง อยู่ แล้ว เหมือน อย่าง เห็น ปลา มัน ร่อน ไป ใน นํ้า นิ่ง มัน เห็น ซัด เจน ว่าย 
ร่อน ไป ทาง ไหน เรา มอง เห็น เรา จะ จับ ตัว ปลา ไต้ ก็ หว่าน แห ลง ไป ตรง ที่ มัน ร่อน ไม่ ต้อง ไป ล่ม 
ที่ ไหน ปลา ตัว โต ตัว เล็ก เรา ก็รู้ ปลา ซ นิด ไหน เรา ก็รู้ 

ความ หลง มี หลาย ลักษณะ หลง ไป กับ ตา หลง ไป กับ รูป กับ รส กับ ก ลื่น กับ เสิ ยง มัน 
เห็น ความ หลง ซัด เจน มัน ก็ ต่าง จาก ความ รู้ อย่าง ซัด เจน แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง มี ใคร มาบอก ความ 
หลง เรา ก็ ไม่ เอา เอา ความ รู้ ดก ว่า ปลอดภัย กว่า เหมือน ความ ประมาท กับ ความ ไม่ ประมาท 
ผู้ ไม่ ประมาท ตีน อยู่ ใน เมือ ค นอน หลับ มัน ก็ ละ ความ โง่ ไป ไกล เหมือน การ เดิน ทาง คน ห นิ่ง ยัง 
นัง ยัง นอนอยู่ เรา ก็ ไป เรื่อย บอก ยัง ไม่ ถึง ๆ เดิน ตะพึด ตะ พือ ไป จุด หมาย ปลาย ทาง ไม่ ใช่ อยู่ 
ตรง นี้ ผู้ ไม่ ประมาท เมื่อ คน อื่น ประมาท ย่อม ละ ความ โง่ ไป ไกล เหมือน ม้า ที่ มืลเ ห้า ตี มืกำ ลัง 
ต่าง กัน คน ละ โย ซน (โย ซน์ห นิง มี ©๖ กิโลเมตร) ความ หลง เป็น ตัว การ ลำ ตัญ แต่ ก่อน ไม่ พด 
ทาง นี้ เพราะ ไม่ รู้ พอ มาสื กษา จริง ๆ จึง รู้ ว่า ความ หลง เป็น ตัว การ เหตุ ของ มัน ก็ อยู่ ตรง นี้ 
พอ หลง ก็ คิด ไป ทำ ไป หลง ไป กับ การ กระทำ หลง ไป กับ ความ คิด หลง ไป กับ กาย เพราะ ความ 
หลง แห้ ๆ มัน ก็ มั่น ใจ แล้ว ตรง นี้ มา เป็น นัก บวซ ก็ มั่น ใจ ตรง นี้ แต่ ก่อน ไม่ รู้ ก็ ล่ม ไป ทั่ว เอา 




ทุกอย่าง ไม่ ใส่ รองเท้า บ้าง เอา ทั้ง หลับ ตา ก็มี ไม่ นอน ก็มื หนี เข้า ไป อยู่ ใน ทุบ ในถํ้ าก็มื มัน ก็ ยัง 
เอา ไม่ รอด ยัง คง ผิด ทุดีล ก็มี พอ มา ดี กษา จน รู้ ว่า เออ ! มัน ตรง นี้ แหละ จะ เป็น คน ทุดีล เป็น 
เปรต เป็น ยักษ์ เป็น มาร เป็น พรหม ที่ แท้ มัน อยู่ ตรง นี้ เรา ก็ มัน ใจ 

ดู ไป ดู มา ตัว รู้ มัน ใหญ่ ตัว รู้ เป็น มหา สติ เห็น ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ไป มา บ่อย ร เห็น 
กาย ไม่ ใช่ กาย เห็น กาย เป็น รูปธรรม เห็น เป็น นามธรรม กาย' ที่ มัน เป็น ดุ้นนี แหละ เห็น เป็น รูป 
เป็น นาม รูป มัน บอก นาม มัน บอก สะดวก เหลือ เกิน แต่ ก่อน เห็น กาย เป็น ดุ้น บัดนี เหมือน 
หมอ ผ่า ตัด เข้า ไป สามารถ เห็น ซัด ภาย ใน มี อะไร ก็ จัด สรร แยก แยะ ได้ อะไร มัน ผิด อะไร มัน ลูก 
นาม มัน ทุกข์ ก็รู้ แล้ว จัด สรร แยก แยะ เป็น อาการ ที่ บอก รูป กับ นาม เห็น เป็น ความ ทุกข์ เห็ น 
ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน เข้า ใจ นาม รูป เกิด จาก อายตนะ มัน ก็ มี' ขันธ์' ห้า เกิด เป็น ภพ เป็น ชาติ รูป อัน 
นั้น แหละ ที่ เกิด อะไร มาก มาย เป็น รูป ที่ ลง โทษ รูป ที่ เกิด จาก อายตนะ เป็น รูป เกิด กรรม แต่ รูป 
ที่นั้ง อยู่ ไม่ ใช่ รูป ที่ เป็น กรรม อะไร เป็น เพียง รูป ที่ อา ตัย อยู่ เท่า นั้น รูป ที่ อา ตัยนี้ ถ้า ใช้ ประ โยชน์ 
มาก มาย เหมือน แพ ที่ เขา ข้าม ฟาก ถ้า ใช้ ไม่ เป็น ก็ ตาย เพรา ะใข้ ไม่ เป็น กิน เหล้า เมา ยา สูบ 
บุหรี่ สูบ สิง เสพ ติด สูญ เสีย ชีวิต เพราะ ใช้ ไม่ เป็น แล้ว ยัง ไป เบียด เบียน คน อื่น อีก ทำ ให้ 
ฉิบหาย เพราะ รูป นี้ แหละ กิน หิน กิน ทราย กิน ปูน กิน เห ลก ให้ คน อีน ฉิบหาย ถ้า ใซ้เ ปนเป น 
ประ โยชน์ ต่อ โลก ต่อ ธรรม ต่อ ศาสนา ไป ถึง มรรค ผล นิพพาน เหมือน พระ พุทธเจ้า 

แต่ ก่อน สิทธิ ธัต ถะ ก็ใซ ไม่ เป็น สร้าง ปราสาท สาม ฤดู คิด ดู ฉิบหาย ไป เท่าไร มี แต่ สตรี 
ไม่ มี บุรุษ เจือ ปน เลย พระ เจ้า สุทโ ธท นะ สร้าง เพีอ ให้ ลุ่ม หลง ฉิบหาย เลย เงิน ทอง แทน ที จะ 
เอา ไป บำรุง พัฒนา บ้าน เมือง เอา ไป เอา มา สิทธั ต ถะเ ปน อรีย มนุษย์ คน หนี ง มี ปัญญา ม 0 ง 
ทะลุ ทะลวง ปราสาท ทั้ง สาม ฤดู ใช้ รูป ให้ เป็น ประ โยชน์ จน กลาย เป็น พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ พอ 
เป็น ลัมม าลัม พุทธเจ้า สอน คน มาก มาย จน มา ถึง พวก เรา ทุก วันนี้ ขยาย ออก' ใปส่ สาวก จาก 
สาวก ไปส่ พุทธ บริษัท อุบาสก อุบาสิกา ของ จริง ไป ถึง ไหน กเป นของ จริง อยู่นั น ไป ประเทศ 
อินเดีย ประเทศ ไทย ก็ ทุกข์ เหมือน กัน เอา ความ รู้สิก ตัว เป็น วิปัสสนา กรรมฐาน คง เรือง ปัญญา 
สม ถ กรรมฐาน เป็น การ ติด ตัว สงบ ติด ตัว มัน ก็มี เสน่ห์ ด้วย เช่น นังห ลับ ตา นัง มัน ปิด ตา มัน ดู 
เท่ กว่า การ นั่ง ยก มือ สร้าง จังหวะ เอา กาย อุ่น ๆ นีลง สนาม สร้าง สติ ไป มัน เห น แล้ว วิปัสสนา 
คือ อะไร สม ถ กรรมฐาน คือ อะไร บาง ที เรา ไป เอา รูป แบบ มา บังคับ เช่น ต้อง ไม่ ใส่ รองเท้า 
ต้อง ไม่ นอน ต้อง เดิน ย่อง ๆ ต้อง กิน เจ ไม่ พูด ยัง ไม่ พอ ต้อง เอา ปัาย แขวน คอ อีก “ห้าม พูด” 
ทว่า ก ใม่มื สติ พูด อย่าง มืสติ ก็ ไต้ ถ้า ห้าม พูด แต่ ใจ ยัง ครุ่น คิด อยู่ เหมือน ไฟ ไหม้ แกลบ มัน ก็ ผิด 
เหมือน กัน แต่ มัน โก้ ดี ถ้า หลวง ตา คน ไหน นั่ง หลับ ตา นิ่ง 1 โอ้! เป็น สมถะ ดู เคร่ง ดี มี ศรัทธา ดี 
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แต่ ใจ ยัง คิด อยู่ ไม่ รู้ลืก ตัว ก็ ใช้ ไม่ ได้ เป็น การ หลอก กัน เหมือน ฤๅษี ลวง เหี้ย พวก เรา ชอบ ถ้า 
พระ ที่ วิง ข้าม ถนน ก็ วิ่ง ไม่ ดี ไม่ เหมาะ สม แต่ เขา วิ่ง อย่าง รู้ลืก ตัว เรา ก็ ทำ งาน ทำ การ จับ 
จอบ จับ เลื ยม เท ปูน พวก เรา ก! ม่ข อบ พระ ทำไม ทำ งาน แบบ นี้ มัน เป็น ฤๅษี ลวง เหี้ย ใน ชาดก 
มี ฤๅษี ตน หนึ่ง ออก บิณฑบาต ตอน เช้า ได้ แกง มา อร่อย มาก วัน ต่อ ไป ก็ ถาม โยม เมื่อ 
วาน แกง อะไร อร่อย เหลือ เกิน โยม บอกว่า แกง เหี้ย ฤๅษี จึง รู้ ว่า เหี้ย อร่อย อย่าง นี้ กลับ มา ที่ 
อาศรม มืเหี ย ตัว หนึง มา ขอ อาหาร ที่ ฤๅษี กิน เหลือ เป็น ประ จึา ฤๅษี เห็น เหี้ย มา แล้ว แกล้ง นึ่ง 
หลับ ตา นิงส งบ ลวง ให้ เหีย ตาย' ใจ พอ เหี้ย เผลอ ก็ เอา ค้อน ขว้าง ใส่ เหี้ย ตกใจ วิ่ง เช้า รู หลบ ฤๅษี 
ฤๅษี พยายาม พูด ส่อ หลอก อย่าง ไร เหี้ย ก็ ไม่ ยอม เช้า มา อีก มัน เป็น การ หลอก กัน พวก เรา ก็ ไม่ 
ต้อง หลอก กัน ใส่ รองเท้า ได้ กิน อาหาร จำ เป็น เรา ก็ กิน ได้ ทุกอย่าง ถอ เป็น อาหาร เหมือน กัน 
ทำ ให้ สะดวก อย่า ให้ ยุ่ง ยาก ขัด เคือง ชีวิต ที่มื สติ คือ ชีวิต ที่ สะดวก ถ้า มี สติ จะ ใส่ รอง เท้า ไม่ 
ใส่ รอง เท้า จะ นง จะ นอน ขบ ฉัน ก็ ไม่ มี ผิด แต่ คน ไม่ มี สติ จะ ไม่ ใส่ รองเท้า จะ นึ่ง หลับ ตา 
จะ พูด จา มัน ก็ ผิด ได้ นั่น ! สติ มัน ปาน นั้น เอา ให้ มัน เด่น ๆ พวก เรา มืสติ มี ความ รู้ลืก ตัว 
ทุก วันนี้ มัน หลอก กัน ทั่ว บ้าน ทั่ว เมือง นั่ง หลับ ตา กัน เงียบ พวก เรา ไม่ ต้อง หลับ ตา ถ้ามื สติ หลับ ตา 
ก็ ไม่ เป็นไร แต่ ถ้า ไม่ มืสติ หลับ ตา ก็ ไม่ ดี ลืม ตา ก็ ไม่ ดี 

ทำ ความ รู้ลืก ตัว ให้ มัน เด่น ๆ ไม่ ต้อง ไป เชื่อ ฟัง ใคร ทำ ความ รู้ลืก ตัว พุทธะ รู้ลืก ตัว ทำ 
จนเ ปน นิ ลัย ให้ ได้ ถ้า ยัง ไม่เ ปน นิ ลัย ก ต้อง หัด แต่ เป็น นิ ลัย แล้ว ไม่ ต้อง หัด รู้ อยู่ แล้ว บาง ที 
เรา เดิน บาง ที จะ ยก มือ ก็รู้ ไว้ ถ้า ไม่ รู้ ก็ ต้อง ลง สนาม ลำดับ วิชา ความ รู้ ไว้ เหมือน วิชา 
กัน ผี หลอก สมัย เด็ก ๆ ไป ส่ง ช้า ว ให้ พ่อ ที่ นา แม่ บอกว่า , ให้ พุทโ ธ พุทโ ธ พุทโ ธ ผี กลัว ท่อง ไป 
เรื่อย ๆ มัน ก็ ลืม ความ กลัว ไป 

ผิก สติ ความ รู้ลืก ตัว ไป เรื่อย ๆ ให้ มัน ทัน เวลา บาง ที ชีวิต หนึ่ง ของ เรา อาจ จะ หลง ไป ไค้ 
และ หลง เฉพาะ เรื่อง นั้น ก็ ต้อง หมั่น ผิกค วาม รู้ลืก ตัว ให้ ทัน ความ รู้ลืก ตัว จะ เตือน ตัว เอง ไม่ ให้ 
ผิด คืล ผิด ธรรม รู้ ตัว เอง มัน เรือง ปัญญา จริง ๆ นะ เตือน ตัว เอง ไม่ ให้ ทำ ผิด บาง ทีก็ ยัง เตือน คน 
ยืน ได้ ด้วย นิ คือ วิชา ที เรา ต้อง^ก หมั่น ยก มือ ขึ้น รู้ลืก ตัว พวก เรา เหมือน พี่ น้อง กัน แล้ว พบ กัน 
ใหม่ ๆ ก็ เหมือน เป็น ญาติ กัน พบ กัน ใหม่ ๆ แห้ ๆ ก็ เหมือน เป็น ญาติ กัน ที่นึ่ อากาศ กำลัง สบาย 
เย็น ดี ที่ ขอนแก่น ร้อน มาก เหงื่อ แตก คัน ไป หมด คน ไม่ เคย มื เหงื่อ ผ้า เหม็น ไป หมด ต้อง 
นอน เป็ด แอร์ อยู่ ที่นึ่ ไม่ ต้อง เปิด แอร์ ต้อง นอน ห่ม ผ้า อากาศ สบาย ไม่ ต้อง ใช้ พัดลม พวก 
เรา ลก ตัว กัน ไป แม่ ครัว ก็ เหมือน กัน อย่า ทะเลาะ กัน แเก ความ รู้ลืก ตัว ไว้ มากราบ พระ พร้อม กัน 
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วัน ที่ ©๘ กันยายน ๒๕๔๔ 

หลวง พ่อ จะ พูด ธรรมะ ให้ ฟัง มีผู้ฟั งมีผู้ พูด พูด ให้ ทำ ไม่ ได้ พูด ให้ จำ ฟัง แล ว เอา ไป ทา 
นี่ เรียก ปฏิบัติ ภาค ปฏิบัติ ธรรม ที่ พูด เป็น สิง ที่ ส้ม ผัส ได้ ด้วย การ กระทำ เช่บ สติ ไม่ ใช่ จำ เอา 
สติ คือ การ ไป สิ' มผัส เอา กาย ไป สิ' มผัส ไป ต่อ เอา โดย มี การ กระทำ ใน รูป แบบ สร้าง จัง หา ะ เ ติ น 
จงกรม การ คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว ให้ รู้สีก ตัว ภาค ปฏิบัติ ใน พระ สูตร พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ เพ ยง 
แต่ ว่า การ คู้ แขน เข้า การ เหยียด แขนออก การ มอง ซ้าย การ มอง ขวา การ หายใจ การ ครอง จีวร 
การ บิณฑบาต ให้ มี สติ อัน นัน เป็น คำ พูด ของ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ไว้ ใน พระ สูตร 

พวก เรา ใน ยุค นี้ ใน สมัย นี้ หลวง^ เที่ย น ได้ เอา มา ปรับ เป็น รูป แบบ สำเร็จ รูป โดย สร้าง 
เป็น จังหวะ ซื่อ ๆ ตรง *1 ให้ มัน ซัด เจน สิบ สิ จังหวะ ให้ รู้ ทุก จง หวะ เดน กก สบ ไป ก สบ มา เปน 
ทาง เดิน จงกรม เจตนา เดิน เปน เส้น ทาง อย่า ให้ ยาว เกิน ไป อ ยา ให ส้น เกน ไป กลบ ซา ยทก สบ 
ขวา ที ทุก ก้าว ให้ รู้สิก ตัว ใส่ ความ รู้สิก ตัว กับ การ ก้าว ไม่ ต้อง บริกรรม ใด ๆ ไม่ ต้อง ไป คิด หา เหตุ หา ผล 
ไม่ ต้อง ไป เอา ความ ขอบ ความ ไม่ ขอบ ทุ่ม ลง ไป เท ลง ไป หาก เป็น นัก รบ ก็ ไม่ ใช่ วิ ขา การ ปฏบ ต 
การ ลง ไป พอ ที่ จะ รู้ ส้ม ผัส กับ ส่วน ไหน ก็รู้ ลง ไป รู้ ลง ไป กับ กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหว เจตนา การ 
เจตนา นี้ มัน ช่วย ให้ สติ งอก งาม ไม่ ใช่ ทำ เฉย 1 เจตนา รู้ สิง ใด ที่ มัน จะ หลง ใส่ ความ รู้สิก ลง ไป 
อะไร ๆ ที่ มัน จะ ผ่าน มา ให้ เกิด ความ หลง เรา พยายาม ประคอง ตั้ง ไว้ ตั้ง ความ รู้สิก เอา ไว้ ใน ฉาก 
ที่ เรา ครอง ฉาก ที่ เรา นั่ง ที่ เรา ตั้ง ไว้ ถ้า มัน ไม่ ไหว ก็ เปลี่ยน ฉาก เพื่อ ให้ สติ มัน ต่อ เนื่อง 

บาง ที เรา จะ ลุก ฃึนเ ดิน การ จะ ลุก ก ต้อง ใส่ ความ รู้สิก เข้า ไป เพ ม ความ รูสิก เขา ไป ลุก 
ด้วย ความ ร้สิก ตัว อย่า ลุก ด้วย ความ คิด คิด จะ ลุก ก ลุก คิด จะนั งก นัง คิด จะ นอ นก นอน คด 
จะ เดิน ก็ เดิน ระวัง ความ คิด มัน จะ นำ ถ้า ความ คิด มัน นำ ความ คิด พา ทำ ถ้า เป็น ความ คิด ก็ จริง 
แต่ ว่า ให้ มี ความ รู้สิก พาลุก พา นั่ง พาห ยุด พา นอน พา พัก ผ่อน ให้ ความ รู้สิก นำ ให้ ความ 
รู้สิก เป็น ใหญ่ ใส่ ใจ ส้ก หน่อย เจตนา ให้ มาก เพียร ให้ มาก ไม่ เป็นไร ห้า วัน หก วัน เจ็ด วัน นั่น 
รบ รอง ไม่ ตาย ถ้า สร้าง สติ ถ้า ทำ อย่าง ลื่น ไม่ รับ ผิด ขอบ สร้าง สติ ขยัน ขนาด ไหน ก็ ไม่ ตาย เพราะ 
มัน มี ความ สมดุล ของ การ เจริญ สติ 

ถ้า สติ สมดุล กับ อิริยาบถ กับ กาย กับ ใจ แส้ ว มัน ตั้ง ได้ นาน เหมือน เครื่อง ยนต์ ที่ มัน วิ่ง 
ไม่ กิน แรง เท่าไร ไม่ เหมือน กับ สตาร์ท ที แรก ถ้า มัน ได้ ออก วิง แรง ถ่วง ของ เขา มัน ไม่ สิน เปลือง 
พลังงาน มัน สมดุล กัน มัน ก็ ไป ของ เขา ลอย ตัว ไป ได้ การ เจริญ สติ ก็ เหมือน กัน มี การ ลอย ตัว 









-V* 



พอ สมควร นี่ สติ จริง ๆ นะ อย่า ไป บังคับ อย่า ไป เพ่ง อย่า ไป บังคับ อะไร ทำ สบาย ๆ ใจ ก็ สบาย 
กาย ก็ สบาย อย่า ไป นั่ง หลัง ขด หลัง งอ ถ้า มัน นั่ง หลัง ขด หลัง งอ ก็ หา ที่ พิง ก็!, ด้ ฝา บ้าง ต้น เสา 
บ้าง โดย เฉพาะ พวก เรา อิริยาบถ นั่ง นี่ ไม่ ค่อย ไต้ ศูนย์ เท่าไร คิด ว่า จะ เย็บ เบาะ ให้ หลวง พ่อ 
ไป นั่ง ไป สอน ธรรม ที่ สหรัฐฯ ที่ ไต้หวัน ที่ สิงคโปร์ เขา มี เบาะ นั่ง เวลา นั่ง ลง ไป นี่ ขา มัน จะ 
หย่อน พอ ดี มัน ไม่ ทับ น่อง เท่าไร เรา นั่ง ขัด สมาธิ มัน ทับ น่อง นํ้าห นัก มัน ทับ ก้น มัน ทับ น่อง 
ทำ ให้ นั่ง ไต้ ไม่ นาน เวทนา ก็ แทรก ขึ้น มา ทำ ให้ สติ อ่อน ไต้ ถ้า นั่ง อิริยาบถ มี เบาะ นั่ง หย่อน ฃาดี *1 
จะ นั่ง ไต้ นาน สะดวก สบาย อิริยาบถ นั่ง ให้ สบาย อิริยาบถ นอน ก็ ให้ สบาย อย่า ไป เครียด ใน 
อิริยาบถ นั่ง แต่ ถ้า ไม่ มีก็ ไม่ เป็นไร ทำ ตัว เบา รุ ก็ ไต้ อย่า ไป ทำ ตัว หนัก. ลอย ตัว ใจ ก็ เบา 
กาย ก็ เบา เรียก ว่า จิต ต ลหุ ตา กาย ลหุ ตา คือ กาย เบา จิต เบา เบา หวิว รุ ให้ รู้สิก ไป กับ การ 
เคลื่อน ไหว ใน จิต ใจ อมยิ้ม ไว้ อย่า ไป เครียด อย่า ไป ตึง 

ทำ อะไร ก็ ตาม ถ้า ใจตึ โบราณ ท่าน ว่า ใจ ดีล้ เสือ มันล้ เสือ ไต้ ถ้า เรา ตั้ง ความ ยุ่ง ยาก ไว้ 
อูย ! ไม่ ไหว แล้ว เรา พอ คิด จะ ปฏิบัติ เหมือน กับ แบก ภูเขา ยาก เกิน ไป คิด เรื่อง จะ นั่ง ก็ เรา 
ไม่ ไหว ๆ นั่น ไม่ ดี ตั้ง จิต ไว้ ไม่ ดี ตั้ง จิต ไว้ ไม่ ถูก ทำ อะไร คิด แบบ ง่าย ๆ ไม่ เป็นไร ทำ อะไร ก็ 
ง่าย ล้าง ถ้วย ก็ ง่าย ๆ ซัก ผ้า ก็ ง่าย *1 ถู บ้าน ก็ ง่าย รุ บาง คน ล้าง ถ้วย ที โอ้ ! ยาก จะ ซัก ผ้า 
ก็ จะ ยาก ถู บ้าน ก็ ยาก เรียก ว่า ตั้ง จิต ไว้ ผิด ถ้า ตั้ง จิต ไว้ ถูก แล้ว เป็น ชอบ แล้ว ก็ สะดวก อย่า 
ไป มัว ลังเล สง ลัย อยู่ อย่า ไป มัว คิด หน้า คิด หลัง อยู่ ทุ่ม ลง ไป เลย ขึ้น เวที ลง สนาม ถึง คราว ที่ 
แก้ไข ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง ก็ ให้ กระ ตึอริ อ ร้น อย่า มัว ง่วง กระ ตึอริ อ ร้น ใน การทำ ให้ ตื่น มัน 
คิด กระ ตึอริ อ ร้น ใน ความ รู้สืก ตัว คือ ทัด แก ทัด แก ทัด นิ ลัย แก ทัด ปัจจัย ให้ กับ เรา เท่า กับ ว่า มา 
ฃอนิ ลัย ใหม่ นิ ลัย จาก พระ พุทธเจ้า 

พระ พุทธเจ้า ตั้ง ตัว รู้ ไว้ เป็น หลัก ไม่ หนี ไป ไหน เจตนา สร้าง มี ความ เพียร มี ความ ประคอง 
มี การ ตั้ง ไว้ บาง ทีก็ ประคอง สติ นี่ก็ เหมือน กับ ขัน นํ้า ใส่ นํ้า เต็ม ๆ เรา ต้อง ประคอง บาง ทีก็ 
ต้อง รักษา ระดับ ให้ มัน เพียร ให้ มัน ตรง ให้ มัน เที่ยง รู้สืก ตัว ดู ตัว เอง รอบ ๆ รอบ รู้ ตา ไม่ 
ต้อง หลับ หู ไม่ ต้อง ปิด มี สติ ลง ไป บาง ทีมี สติ มาก รุ บาง ทีตึเ พล ก็ ไม่ ไต้ ยิน ตี ระฆัง ก็ ไม่ ไต้ ยิน 
เพราะ มัน เป็น สมาธิ มัน เป็น หนี่ง เดียว บาง ครั้ง เหมือน จะ สงบ ก็ อย่า ไป อยู่ กับ ความ สงบ มัน 
จะ ฟ้ง ซ่าน ก็ อย่า ไป อยู่ กับ ความ ฟ้ง ซ่าน ออก มา รู้สืก รู้สิก รู้สิก เป็น อิสระ ไม่ มี อะไร ครอบ งำ 
ไต้ ความ รู้สิก ตัว อย่า มุ่ง ไป ตรง ความ สงบ แบบ ไม่ รู้ อะไร ทำ ลง ไป ก็ อย่า ไป คิด ว่า ไม่ อยาก ให้ มัน หลง 
ไม่ อยาก ให้ มัน คิด อย่า ไป ตั้ง ไว้ มัน จะ มา ทาง ไหน ก็ ไต้ แต่ เรา พยายาม ที่ จะ รู้สืก ตัว รุ มัน จะ คิด 
ก็รู้สิ ก ตัว ไม่ กลัว ความ คิด ไม่ กลัว ความ ง่วง ไม่ กลัว ความ ทุกข์ ไม่ กลัว อะไร ทั้ง หมด 



ถ้า เรา มี สติ มัน ไม่ น่า กลัว ถ้า ไม่ มี สติ มัน กลัว ทุกอย่าง ง่วง ก็ ครอบ งำ ได้ ความ คิด ก็ 
ครอบ งำ ได้ ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ ครอบ งำ ได้ ถ้า เรา มี ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ มี อะไร ครอบ งำ ได้ ออก 
ได้ ตะพึด ตะ พือ ผ่าน ได้ พยายาม สร้าง ความ รู้ ลัก ตัว ให้ เข้ม แข็ง ให้ คล่อง ตัว อยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ หา 
มา เป็น เทคนิค ของ ตัว เรา มัน ไม่ มี สูตร สำเร็จ ใน การทำ ความ เพียร มี แต่ วิธี เท่า นั้น ที่ เรา บอก วิธี 
แต่ เทคนิค ของ การทำ เรา ต้อง ฉลาด ต้อง รู้จัก ปรับ ปรุง พลิก แพลง เข่น หลวง ปู เทียน ท่าน รู้จัก 
พลิก แพลง ที แรก ท่าน ก็ ไป กำหนด ภาษา มือ เรา ติง นิ่ง ติง นิ่ง ติง นิ่ง ภาษา บ้าน เรา ก็ ไหว นิ่ง 
ไหว นิ่ง ไหว นิ่ง บริกรรม หลวง พ่อ เทียน ก็ บริกรรม หลวง พ่อ เทียน ก็ เลย คิด ว่า บริกรรม นั่น 
ไม่ ต้อง ว่า ก็ ได้ นะ รู้ ลัก ตัด ออก เลย รู้ ลัก รู้ เข้า ไป หา ตัว รู้ กำหนด ตัว รู้ เข้า ไป ที แรก ก็ ตาย 
ตาย หายใจ เข้า ก็ ตาย หายใจ ออก ก็ ตาย หายใจ เข้า ก็พุท หายใจ ออก ก็โธ มี แต่ บริกรรม สร้าง 
จังหวะ ก็ ติง นิ่ง ไหว นิ่ง มี แต่ บริกรรม ตัด ออก ทันที ไม่ มี ใคร บอก หลวง ปู เทียน ตัด ออก 
ไม่ ต้อง ว่า ก็ ได้ นั่น มัน บริกรรม รู้ เฉย ๆ มัน จะ เป็น อะไร รู้ ลัก เข้า ไป รู้ ลัก เข้า ไป พอ จับ 
หลัก นิ่ได้ เอา ละ เรา จะ ลอง ท่า จะ สร้าง ตัว รู้ ลอง ดู บริกรรม ก็ ว่า แล้ว พุทโ ธก็ ว่า แล้ว ติง นิ่ง 
ก็ ว่า แล้ว ยุบ หนอ พอง หนอ ก็ ว่า แล้ว ลอง ตัด บริกรรม ออก ดู มัน เกิด อะไร ขึ้น พอ ได้ หลัก ก็ 
พัก ผ่อน เอา ละ พรุ่ง นี้ เรา จะ ตั้งใจ รู้ เข้า ไป รู้ เข้า ไป จับ ตัว รู้ ได้ 



ความ รู้ ลัก ตัว นี่ ถ้า รู้ มัน ก็ ไม่ หลง จริง ๆ ตาม ไป เลย ตัว รู้ ตาม ตัว รู้ สร้าง ตัว รู้ จับ ตัว รู้ 
ยึด ตัว รู้ ตัว รู้ ช่วย ได้ เรา สนับ สนุน ตัว รู้ ตัว รู้ ก็ ใหญ่ ตัว รู้ ก็' ช่วย เรา ความ รู้ ลัก ตัว นี่' ช่วย เรา 
แทน ที่ เรา จะ ช่วย ตัว รู้ เหมือน กับ เรา รักษา คิล ไม่ ใช่ เรา รักษา คิล ไปๆ มาๆ คิล รักษา เรา มัน 
ก็ กลับ กัน ตัว รู้ ลัก ตัว ก็ เหมือน กัน ตัว รู้ ลัก ตัว ก็ ช่วย เรา เรา มอบ ความ เป็น ใหญ่ ให้ ตัว รู้ ตัว รู้ก็ 
ปฏิบัติ หน้าที่ ต่อ เรา ด้วย เวลา ใด ที่ มัน หลง ความ รู้ ไว กว่า อัน อื่น เวลา ใด ที่ เรา คิด ไป ความ รู้ ลัก 
ตัว มา ทันที มัน เคย มัน มี ทาง แล้ว เรา เบิก ทาง ให้ ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ ปิด แต่ ก่อน เรา ปิด วิ่ง ไป 
ตาม โน่น วิ่ง ไป ตาม นี่ ตอน นี้ เปิด ให้ ความ รู้ ลัก ตัว ปฏิบัติ การอ ย่าง เต็ม ที่ ใน ชีวิต เรา ท่า ไป ท่า ไป 
แมง ป่อง ตก ใล่ ขา ตัว รู้ ลัก มา ก่อน นิ่มัน แมง ป่อง แมง ป่อง มัน ก็ เป็น รูป ขา ที่ แมง ป่อง เกาะ อยู่ 
ก็ เป็น รูป รูป กับ รูป ท่า อะไร กัน ไม่ เป็น แต่ นาม ต่าง หาก ที่ มัน ท่า กัน นาม คือ ความ คิด คือ อาการ 
คือ อารมณ์ ต่าง ๆ ที่ มัน จะ เข้า ไป แทน มัน จะ โกรธ แมง ป่อง ไม่ พอ ใจ จะ ปัด จะ ตี แมง ป่อง หลวง 
ปู เทียน ท่านพลิก ล็อค แมง ป่อง นิ่คื อรูป ฃาที่ แมง ป่อง วางอยู่ ก็ เป็น รูป เหมือน กัน ตัว คิดนิ่ เป็น 
นาม แมง ป่อง นิ่ก็มี นาม เวลา โกรธ ก็ ต้อง กัด ก็ ต่อย ก็ เลย คอย ดู นาม จะ ท่า ลาย แมง ป่อง ไหม ไม่ 
ท่า ท่า อย่าง ไร จึง ไม่ ท่า ลาย แมง ป่อง เอา ไม ไป ค่อย ๆ วาง ให้ แมง ป่อง จับ นาม ที่ ไม่ เบียด เบียน 
ใคร นาม จริง ๆ นาม ท่า จับ ไม้ ไป ให้ แมง ป่อง แมง ป่อง ก็ มา จับ ไม้ ยก แมง ป่อง ออก ไป เห็น รูป 




^ ๒๑๒ , 

-V -* 



เห็น นาม ทันที 

บางอย่าง มัน ผ่าน มา เพื่อ สอน เรา เรา ไม่ รู้ ความ หลง ก็ สอน ให้ เรา รู้ แต่ เรา ก็ ไม่ รู้ ความ 
คิด มัน มา สอน เรา ให้ รู้ ความ ง่วง มัน มา สอน เรา ให้ รู้ เรา ไม่ ค่อย รู้จัก ถ้า เรา ใส่ ใจ ลัก หน่อย สร้าง 
ความ รู้ ลัก ตัว จริง ทุ จะ เห็น ความ คิด จะ เห็น ความ ง่วง จะ เห็น ความ โกรธ ความ หลง ความ โลภ 
จะ เห็น ความ รัก ความ ซัง เป็น คน ละ เรื่อง กัน เลย เป็น เรื่อง อื่น ต่าง หาก แต่ รูปธรรม นามธรรม 
จริง ทุ มัน เฉพาะ เท่า นั้น ไม่ มี อะไร ให้ กลาย เป็น ความ ขอบ ความ ไม่ ชอบ ความ สุข ความ ทุกข์ เท่า นั้น 
ความ สุข ความ ทุกข์ มัน ปรุง ความ คิด ลัง ฃาร มัน ปรุง แต่ รูปธรรม นามธรรม ล้วน ทุ ไม่ มี อะไร มี 
การ เคลื่อน ไหว มี การ รู้ ลัก อะไร ได้ 

ตัว รู้ ลัก ตัว นี้ จะ ทำ หน้าที่ พัฒนา ไป เรื่อย ทุ รู้ มาก ความ รู้ก็ พัฒนา ความ หลง ก็ น้อย ลง 
ความ รู้ก็เ พื่ม ขึ้น ความ รู้เพื่ ม ขึ้น ความ รู้มีห ลัก ความ รู้ เป็น หลัก ๆ เอา ไร้ ความ รู้ มาก มัน ก็ ใหญ่ 
เมื่อ มัน ใหญ่ มัน ก็มี อำนาจ เมื่อ มัน มี อำนาจ มัน ก็ ไม่ หลง เป็น คิล ขึ้น มา เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา 
รอบ รู้ เป็น ขบวน การ เป็น จักร แท่ง ธรรม เป็น ไตร ลัก ขา ถลุง เมื่อ มัน มาก มี กำลัง มัน ก็ ถลุง 
ย่อย แยก ทะลุ ทะลวง เห็น แจ้ง ล่วง พัน ภาวะ เก่า เห็น รูปธรรม เห็น นามธรรม เห็น รูป ทุกข์ 
เห็น นาม ทุกข์ มัน เป็น ไป ทาง นี้ นะ ไม่ ใช่ ไป เห็น นิมิต เห็น ความ สุข เห็น ความ สงบ อัน นั้น มัน 
ไป ทาง อื่น แล้ว ไม่ ใช่ ไปส่ ทาง วิปัสสนา อย่า ไป ปรารถนา ใน ความ สงบ 

สงบ มี สองอย่าง สงบ แบบ ไม่ รู้ อะไร สงบ นิ่ง อัน นั้น ไม่ ใช่ สงบ จาก ลัง ขา ร ปรุง แต่ง 
เป็น วิ ลัง ขา ร วิ ลัง ขา ร คือ ตัว สงบ ความ ไม่ ปรุง เป็น ตัว สงบ ลัง ขา ร คือ ปรุง วิ ลัง ฃาร คือ ไม่ ปรุง 
ภาวะ ที่ ไม่ ปรุง ทุ แต่ง ทุฟูทุ แฟบ ทุ นี้ คือ ความ สงบ แบบ วิปัสสนา สงบ แบบ สมาธิ แบบ 
ไตร ลัก ขา ไม่ ใช่ สงบ แบบ สมถะ แบบ ก้อน หินคิ ลา ทับ หญ้า สงบ แบบ ปัญญา สงบ แบบ ลัก ขา 
คือ มัน ถลุง มัน ไม่ มี อะไร มัน ไม่ ปรุง สงบ แบบ ลัม มา สมาธิ มัน เป็น สมาธิ แบบ รู้ ลัก ตัว ไม่ ปรุง 
เรียก ว่า วิ ลัง ฃาร คือ ไม่ ปรุง ลัง ขา ร คือ ปรุง ลัง ขา ร ไม่ สงบ วิ ลัง ฃาร คือ ความ สงบ วิ่ง อยู่ ก็ สงบ ได้ 
ทำ งานอยู่ ก็ สงบ ได้ เขียน หนัง ลัออ ยู่ก็ส งบ ได้ ตรวจ โรคอยู่ ก็ สงบ ฉีด ยา อยู่ ก็ สงบ ได้ ทำ งานอยู่ 
ก็ สงบ มัน ไม่ ปรุง ไป ทั้ง หมด เฉพาะ เรื่อง มัน เฉพาะ เรื่อง มัน ไม่ สองอย่าง สามอ ย่าง คุ้ม ร้าย 
คุ้ม ดี ฟู ๆ แฟบ ทุ ไม่ มี แล้ว อัน เดียว ห นิ่ง เดียว มี ความ รู้ ลัก ตัว มี อะไร มัน ซัด เจน แม่น ยำ 
มั่น ใจ มั่น คง ถ้า จิต เรา &เก ดี ทุ มัน ใช้ ไป ทาง นี้ 

ไม่ ใช่ สงบ แบบ ไม่ รู้ อะไร สงบ แบบ นิ่ง เหมือน หินคิ ลา ทับ หญ้า โบราณ ท่าน ว่า ออก จาก 
ความ สงบ แล้ว เหมือน เดิม มี กิเลส ตัณหา มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เพราะ มัน ปรุง 
เป็น มัน หลบ เฉย ทุ พอ มัน ตื่น ขึ้น มา ยิ่ง ร้ายกว่า เก่า อ่อนแอกว่า เก่า อินทรีย์ ก็ หวั่น ไหว ง่าย 



ต้อง หนี ผู้ หนี คน ต้อง เข้า ถก เ' ข้า ป่า ต้อง ลา งาน ลา การ ไม่ ใช่ ความ สงบ แบบ สิ' ม มา สมาธิ นี่ มัน 
สงบ แบบ ไม่ ปรุง อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ปรุง ไม่ ลำบาก ด้วย ไม่ ปรุง ไม่ ฟู ๆ แฟบ ทุ มั่น คง เหมือน 
ก้อน หิน มัน ไม่ ปลิว เป็น ติลติ ลา คือ ก้อน หิน ไม่ หวั่น ไหว ไม่ เหมือน นุ่น หนัก แน่น มัน มี 
คุณภาพ เวลา ลม พัด มา มัน ไม่ หวั่น ไหว มัน มี คุณภาพ มัน ไม่ ปรุง จึง รู้สิก ว่า ใ ซ ได้ มัน ไม่ 
เหมือน ใบไม้ ไม่ เหมือน นุ่น นุ่น เวลา ลม พัด มา มัน ปลิว ใจ ของ เรา ถ้า เหมือน นุ่น มัน ปลิว อยู่ นั่น 
ใซ ไม่ ได้ พึ่ง มัน ไม่ ไค้ คุ้ม ดี คุ้ม ร้าย ฟู ๆ แฟบ ๆ มัน ใช้ ไม่ ได้ แสดง ว่า ไม่ มี คุณภาพ จิต ของ เรา 
ก็ เหมือน กัน ถ้า มัน ปลิว ยินดี ยินร้าย ฟู ๆ แฟบ ๆ คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี มัน , ไซ! .ม่ ได้ ต้อง แก ให้ มัน นี่ง 
นินทา สรรเสริญ สุข ทุก ข! ม่มื เป็น เพียง ธรรมชาติ เป็น อาการ เหมือน พระ พุทธเจ้า ว่า ภูเขา ติ ลา 
แท่ง ทึบ ไม่ สะเทือน เพราะ ลม ฉัน ใด ผู้มืติ ล ไม่ สะเทือน เพราะ นินทา สรรเสริญ นั่น จึง จะ เหิน 
คุณภาพ ของ ติล ผู้มืติ ล ไม่ หวั่น ไหว เพราะ นินทา สรรเสริญ 

ชีวิต ของ เรา ต้อง แก ให้ ใข ได้ ถึง ปาน นั้น จึง จะ อยู่ กับ โลก ได้ อย่าง สง่า ผ่าเผย ถ้า เรา ไม่ แก 
อะไร ทุ ก็ คอย จะ เจ็บ ปวด คอย จะ ปรุง ๆ แต่ง ๆ มัน เลิย ขา ติ มืใจ ก็พี่ง ใจ ไม่ ไต้ คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี 
ไม่ รู้ ว่า จะ เป็น อย่าง ไร พูด ออก มา ไต้ เลย ไม่ รู้ จะ เป็น อย่าง ไร อยู่ ไป อย่าง นั้น คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี ยิ่ง 
สามี ภรรยา เคย ได้ ยิน เขา พูด เหมือน กัน เขา เรียก หลวง พ่อ ว่า หลวง ลุง หลวง ลุงมื ความ สุข แล้ว 
หนอ หลวง ลุง ฉัน ไม่ รู้ จะ อยู่ ไป ถึง ไหน เวลา สามี เขา โกรธ เขา ก็ถึอ มีด ถือ ค้อน เขา จะ ฆ่า จะ 
หนิก็ ห่วง ลูก อยู่ อย่าง นี้ หละ หลวง ลุง ไม่ รู้ ว่า จะ อยู่ ไป ถึง ไหน หรอก ชีวิต นี้ ห้อย ๆ แขวน ๆ 
เอา ไว้ ไม่ มั่น คง อะไร ทุ ก็มื เหมือน กัน แต่ ทาง จิต ใจ เหมือน ไม่ มืที่พี่ ง มี สามี ก็พีง่ ไม่ ไค้ คุ้ม 
ร้าย คุ้ม ดี 

มัน อยู่ อย่าง ไร เป็น อยู่ อย่าง นั้น ทำไม เรา ไม่ ทราบ จำ เป็น ต้อง ไป หวั่น ไหว คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี 
อย่าง นั้น หรือ เรา ทำ ได้ ไม่ ต้อง คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี ต้อง มั่น คง ชีวิต ของ เรา ต้อง มั่น คง หลวง พ่อ ก็ 
บอกว่า ไม่ ใช่ อย่าง นี้ หรอก สิง เหล่า นี้ เรา พัฒนา ได้ 

เรา ต้อง นับ หนี่ง จาก ตัว เรา ก่อน มาสร้าง ตัว รู้สิก ตัว รับรอง ไม่ คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี สามี มี ความ 
มั่น คง ภรรยา ก็ พึ่ง ได้ ภรรยา มืค วาม มั่น คง สามี ก็ พึ่ง ได้ มี ความ มั่น คง ใคร ๆ ก็ พึ่ง ได้ ตัว 
เรา ก็ พึ่ง ไต้ เดี๋ยว นี้ แม้ แต่ ตัว เรา ก็ พึ่ง ตน เอง ไม่ ไต้ ไม่ รู้ ว่า จะ เป็น อย่าง ไร มืจิต ใจ ก็ พึ่ง ใจ ไม่ ได้ 
บาง ทืใจ ก็ เป็น อสรพิษ จิต ใจ นี่ เป็น พิษ ต่อ เรา ด้วย เป็น พิษ ต่อ คน อื่น ด้วย เป็น พิษ ร้าย นะ จิต ใจ นี่ 
เหิน ไหม เขา ขึ้น เครื่อง บิน ไป ก่อ วินาศกรรม ที่ สหรัฐฯ ตีกที่ เครื่อง บิน ขน นี่ หลวง พ่อ เคย ขึ้น สอง 
ครั้ง สูง มาก ใหญ่ โต มาก เขา สร้าง เพื่อ จะ ให้ เครื่อง บิน บิน ไม่ กระทบ กระเทือน เลย แต่ มัน คิด 
มัน ปรุง มัน สร้าง จน ซน ได้ พินาศ นั่น อสรพิษ จิต ใจ ของ คน ถ้า ไม่ พัฒนา แล้วจะ เป็น อย่าง ไร 



ความ คิด ของ คน อย่าง ประ เทศ ไทย เขา เอา ระเบิด นิวเคลียร์ มา วาง ให้ สอง ลูก เท่า นั้น วอด ไป 
เลย ความ คิด ของ คน มี ไหม เคย โดน พิษ เพราะ จิต ใจ ตัว เอง ไหม มีน ะ หลวง พ่อ ก็มี เหมือน กัน 
ทำไม มัน โกรธ ทำไม มัน ทุกข์ ทั้ง ๆ ที่ เรา มีสิท ธิ้ที่ จะ ไม โกรธ ไม่ ทุกข์ ได้ อยู่ เรา ทำไม จึง ไม่ สร้าง 
ทำไม เรา จึง ไม่ ใข้ เป็น เรื่อง รีบ ด่วน เรื่อง นี้ อย่า พา กัน ประมาท 

ใน โลก นี้ ไม่ ใข่เ รา อยู่ คน เดียว ใน กาย อัน กว้าง ศอก ยาว วา หนา คิบนี้ มัน มี อะไร อยู่ ใน นี้ 
มาก ๆ มี วัตถุ มี อาการ วัตถุ อาการ นี่ เรา ปฏิเสธ ไม่ ได้ มี ร้อน มี หนาว มี เจ็บ มี ปวด มี หิว มี สุข 
มี ทุกข์ ตา ก็มี หูก็มี เป็น วัตถุ เป็น อาการ เมื่อ มัน ถูกกระทบ มัน เกิด อาการ ขึ้น บาง ทีกิค รื่งผี 
ครื่ง คน คน ดี กลาย เป็น ผี เศรษฐี เป็น ยาจก เป็น ได้ ถ้า เรา ไม่ มั่น คง เป็น เรื่อง จำ เป็น ที่ ทุก ชีวิต 
ควร ผี เก หัด ทำไม เรา ด้อง ปฏิบัติ หลวง พ่อ อยู่ สบาย อยู่ แล้ว ดูดี ๆ มัน มี วัตถุ อาการ กาย กว้าง 
ศอก ยาว วา หนา คืบ มี ชีวิต มี รูปธรรม มี นามธรรม มี วัตถุ อาการ ด่าง ๆ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด 
การ เปลี่ยน แปลง ตัง ที่ ว่า คน ดี กลาย เป็น ผี เศรษฐี เป็น ยาจก อย่าง ที่ ว่า ใคร ที่ สหรัฐฯ ขอ ซื้อ ตัว 
เป็น เศรษฐี ของ โลก จับ เป็น ก็ ได้ จับ ตาย ก็ ได้ ให้ ทีลี่ ห้า ร้อย ล้าน เหรียญ ดูชี จะ ปลอดภัย ไหม 
แม้ เพื่อน กัน ก็ อาจ หัก หลัง โดย จับ ตัว ไป ให้ สหรัฐฯ เป็น เศรษฐี ทันที ลี่ ห้า ร้อย ล้าน เหรียญ เศรษฐี 
กลาย เป็น ยาจก เลย หา ที่ อยู่ ที่ กิน ไม่ ได้ นั่น มัน รูปธรรม นามธรรม 

เรา จะ มุ่ง อะไร กัน ชีวิต เรา ไม่ รู้จัก ความ ถูกด้ อง ความ ซอ บอ ยู่ โดย ชอบ หลวง พ่อ ว่า ทุก วัน 
นี้ พระ พุทธเจ้า ของ เรา เยี่ยม ยอด ที่ สุด มาสร้าง ความ รู้ลีก ตัว อย่า มัว ลังเล สง ลัย อยู่ ดู จิต ดู ใจ 
มัน มี อะไร บ้าง มา ตั้ง หลัก ดู วุ่นวาย เห ลีอเ กิน รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ รูป โลก นาม โลก ชีวิต 
ของ เรา นี้ ดูดี ๆ เหมือน ให้ พิษ แก่ เรา ถ้า เรา มาคื กษา ประเสริฐ จริง ๆ ชีวิต เรา ถึง ที่ สุด ทุกข์ โดย 
สิน เ' ขิง ไม , มี พิษ ไม่ มี ภัย 

เรา มา รับ ผิด ชอบ ตัว เอง แล้ว ช่วย กัน เผย แผ่ มา ช่วย กัน สร้าง สรรค์ โลก หาก พ่อ แม่ มี 
ธรรม ลูก ก็มี ธรรม ลูก มัน ก็ จะ ติด นิ ลัย ได้ นิ ลัย จาก เรา มาสร้าง นิ ลัย เมื่อ ใคร ต่อ ใคร ยี่ง ฆราวาส 
ญาติ โยม ต้อง มี ครอบ มี ครัว มี ผัว มี เมีย ยี่ง จำ เป็น จะ ต้อง มาสร้าง มนุษย์ ให้! ด้ด้ว ยผีเ มีอข องเรา อย่า 
มาสร้าง ผี สร้าง เปรต ให้ เต็ม บ้าน เต็ม เมือง โลก มัน สร้าง ให้! ด้ เขา ยึด ห้อง ฟ้า ยึด คลี่ น ยึด อากาศ 
เขา จะ สร้าง เปรต ให้ คน ให้ ลัตว์ ให้ เกิด ขึ้น ใน โลก มัน จะ บอก ให้ กิน เปิบ ซี่ ให้ กิน โค ล่า เปีป ซี่ดีที่ สุด 
มัน จะ บอก ให้ กิน เหล้า สูบ บุหรี่ เที่ยว บาร์! นท์ค ลับ มัน จะ ไม่ บอก ให้ เรา ช่วย กัน สงบ ไม่ มี แล้ว 
เรา จะ อยู่ อย่าง ไร 

โลก ของ เรา ไม , เหมือน สมัย ก่อน มัน แสบ เผ็ด ร้อน จริง ๆ 
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ฟัง ธรรม กัน เอา ธรรม มา เล่า ล่กัน ฟัง การ ได้ ยิน ได้ ฟัง ฟัง แล้ว ก็ เอา ไป ทำ พูด ให้ มี การ 
กระทำ ไม่ ได้ พูด ให้ จำ การ พูด ให้ จำ มี อยู่ ทั่ว ๆ ไป พูด ให้ มี การ กระทำ นำ ไป ทำ ดู อย่าง พวก 
เรา เวลา นี้ นั่ง อยู่ ใน ที่ เดียว กัน มา รู้ลืก ตัว อยู่ ด้วย กัน ธรรม ที่ ทำ ให้ เรา มั่น คง ที่ จะ ต้อง เป็น ห นั่ง เดียว 
คือ มี สติ ล้า เรา ขาด สติ ไม่ รู้ ว่า จะ ไป อยู่ ที่ ไหน อาจ ไป อยู่ ใน นรก เป็น เปรต อสูร กาย เป็น สัตว์ 
เดียรัจฉาน ความ หลง พา กัน ไป ทาง โน้น ความ รู้ลืก ตัว พา ให้ เรา ได้ เป็น มนุษย์ มีคืล มี ธรรม 
มี วัดวา อาราม มี พระ สงฆ์ มี พระ รัต น ตรัย มี สวรรค์ มี นิพพาน มัน ไป คน ละ ทาง 

ทาง ที่ จะ ไปล่ มรรค ล่ผล เริ่ม ด้น จาก ความ รู้ลืก ตัว ทาง ที่ จะ ไป เป็น เปรต เป็น อสูร กาย 
สัตว์ นรก เดียรัจฉาน ไป ทาง ความ หลง แยก กัน ตรง นี้ 

ทำ อย่าง ไร จะ มี ความ รู้สีก ตัว ก็ อย่าง ที่ พวก เรา ทำ อยู่ นี้ มาสร้าง ความ รู้ลืก ตัว มา เดิน 
ตาม รอย พระ พุทธเจ้า รอย พระ พุทธเจ้า ก็ เริ่ม จาก ตรง นี้ จาก ความ รู้ลืก ตัว ความ รู้สีก ตัว ล้า 
เรา ทำ ถึง ที่ สุด จะ มี สติ อยู่ ราย รอบ เหมือน พระ ขีณาสพ ผู้มี สติ หมาย ถึง พระ อรหันต์ ผู้มี สติ เป็น 
ราย รอบ มี สติ เป็น วินัย สติ ก็ จะ เป็น หน่อ พุทธะ อย่า หนี ไป ไหน พระ พุทธองค์ ก่อน ที่ จะ ตรัสรู้ 
บอกว่า อย่า หนี ไป ไหน ไม่ หนี ไป ไหน ข้าพเจ้า แม้ เลือด เนื้อ กระดูก จะ ผุ พัง จะ ไม่ หนี ไป ที ไหน อยู่ 
ใตโ พธิ้ด้ น นี้ พวก เรา อาจ ได้ ยิน มา มาก โพธิ บาง ที อาจ เป็น ต้นโพ ธิ้ จริง ๆ โพธิ ทาง ปรมัตถ์ นั่คือ 
ความ รู้ลืก ตัว ความ รู้ลืก ตัว อย่า หนี ไป ไหน ความ รู้ลืก ตัวนั่ เป็น หน่อ โพธิ เรา ไม่ หนี ไป ไหน อยู่ 
ตรง นี้ ทำ ให้ เกิด พระ พุทธเจ้า ขึ้น มา ได้ แต่ ก่อน อยู่ ที่ อื่น อยู่ ที่ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ความ วิตก กังวล เศร้า หมอง ความ รัก ความ ซัง ไป อยู่ ที่ อื่น เลืย บัด นี้ มา อยู่ ที่นั่ อยู่ ที่ โพธิ จน ได้ 
เกิด เป็น พระ พุทธะ เกิด พระ สาวก เกิด ศาสนา เกิด วัฒนธรรม ประเพณี เกิด การ ปฏิบัติ พระองค์ 
ก็ ประกาศ เอกา ยะ โน อะ ยัง ภิกข ะเว มัค โค สัต ตานั ง วิ สุทธิ ยา นี่ แหละ เป็น ทาง สาย 
เดียว เท่า นั้น ที่ จะ ไปฝู มรรค ล่ผล คือ สติ ปัฏฐาน สื 

อัน นี้ ไม่ สูญ หาย ไป ไหน พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน ไป แล้ว พระ ธรรม วินัย อริยมรรค ก็ ยัง 
มี อยู่ เซ่น เรา มา ทำ อยู่ ทุก วันนี้ กา ยา นุปัส สน ามี สติ มา เห็น กาย เรา ก็ เห็น อยู่ เหมือน 
พระ พุทธเจ้า เห็น ธรรม อัน เดียว กัน ทุก คน ที่ นั่ง อยู่ นี้ ก็มี กาย เวทนา นุปัส ส นา มี เวทนา มี เจ็บ 
มี ปวด มี สุข มี ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ จิต พระ พุทธองค์ ให้ เรา เห็น กับ ลืงที่ มี อยู่ ล้า เรา เห็น 
เรา รู้ลืก ตัว ก็ ทำ หน้าที่ ได้ ถูก ต้อง ล้า ไม่ เห็น ก็ ไป เป็น ไป ปวด ไป สุข ไป ทุกข์ ไม่ ได้ เห็น 
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ไม่ ได้ ทำ หน้าที่ 

ดู เริ่ม ด้น ก็ดู กาย มัน เคลื่อน มัน ไหวอยู่ นี่มี สติ ดู คำ ว่า คู เป็น ภาษา ตา ใน ความ รู้สีก ตัว 
อัน นี้ เรียก ตา ทิพย์ เห็น กระทั่ง จิต ที่ มัน คิด ตา เนื้อ ไม่ มี ทาง เห็น ความ คิด ตา' ใน คือ ความ รู้สีก ตัว 
เท่า นั้น ที่ จะ เห็น ความ คิด ความ ไม่ คิด ทัก ท้วง ตรวจ สอบ เป็น ผู้ดูค วาม คิด มัน ก็ ฉาย ให้ เรา คู 
เรา ก็ จะ เห็น อยู่ บ่อย ๆ บาง ที เรา ก็ เห็น ธรรม ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ จิต เห็น กุศล คือ ความ ดี ความ สุข 
ความ ฉลาด ดี อก ดีใจ ใน จิต ที่ มัน เกิด ปฏิสนธิ เกิด ความ สงบ ก็ อย่า ไป อยู่ กับ ความ ดีใจ อย่า 
ให้ ไป อยู่ กับ ความ สุข อย่า ใ ห! ป อยู่ กับ ความ สงบ จน ไม่ รู้ อะไร บาง ทิก็ เกิด อกุศล ง่วง เหงา หาว นอน 
เกิด ความ ลังเล สงลั ย่ เกิด ความ คิด ฟัง ซ่าน เกิด ความ เบื่อ ความ เศร้า หมอง พยาบาท ลื่งเ ห ล่า นี้ 
มัน จะ ฉาย ให้ เรา บาง ที เรา ก็ พลัด เข้า ไป ไม่ พอ ใจ ดู อะไร ก็ฃัด เคือง ไป หมด วุ่นวาย ไป หมด ทำ ให้ 
เรา เดือด ร้อน ทำ ดีก็ ได้ ยาก มา ขวาง ๆ กั้น ๆ จน พระ พุทธเจ้า ว่า ลื่งอ กุศล มัน ขวาง กั้น เหมือน 
ภูเขา ทำ ให้ ปีน ปา ย ได้ ยาก หาก เรา ไม่ เพียร พยายาม ก็ ยอม แพ้ ไม่ สามารถ ที่ จะ ปีน เขา ขึ้น ไป 

ชีวิต เรา ต้อง สู้ อ่อนแอ ไม่ ได้ บาง คน เป็น คน ขึ้แพ้ แพ้ แม้ กระทั่ง ความ คิด ตน เอง ความ 
คิด ตัว เอง เกิด จาก ตัว เอง แท้ ๆ ก็ ยอม แพ้ แพ้ ความ คิด ความ คิด ทำ ให้ เป็น ทุกข์ มี มาก ประสา 
ความ คิด เฉย ๆ ก็ เป็น ทุกข์ แล้วจะ ไป ทำ อะไร ได้ คน เรา โลก มัน แสบ เผ็ด มัน เดือด ร้อน มาก 
กว่า นี้ เรา ก็ เห็น ความ คิด มี สติ เห็น ถ้า ไม่ มี สติ ความ คิด ก็ คือ ความ คิด มัน เกิด ขึ้น ที่ จิต มี จิต 
มัน จึง ได้ คิด ถ้า ไม่ มี จิต ไม่ มี รูป ไม่ มี นาม มัน ก็ คิด ไม่ เป็น ถ้า เรา คู ความ คิด กลาย เป็น ความ ฉลาด 
เห็น ความ คิด รู้จัก ด้น ตอ ได้ หลัก อะไร ๆ มัน เกิด จาก ความ คิด นี่ เอง ไม่ ได้ เกิด จาก ที่ ไหน ไม่ ใช่ 
ลิง ตัก ดิ้สีท ธิ้ที่ มา ทำ ให้ เรา เป็น สุข เป็น ทุกข์ เรียก ว่า จิต ลัง ขา ร 

ตัว คิด ตัว นี้ ทำ ให้ เรา เกิด ปัญญา ตัว คิด ตัว นี้ ทำ ให้ เรา โง่ หลง งม งาย เรา จะ ดู อย่าง ไร เรา 
จะ อยู่ มุม ไหน หลาย ครั้ง แล้ว , ที่ เรา เสีย เปรียบ ความ คิด ความ คิด ทำ ให้ เรา โกรธ ความ โลภ ความ 
หลง เรา มา ดู ให้ เห็น ความ คิด เกิด ปัญญา จึง ชนะ ตัว เอง ได้ ชนะ ตัว เอง คือ ชนะ ความ คิด ตัว คิด 
เป็น ตัว ลัง ฃาร ลัง ขา ร เปลี่ยน เป็น วิ ลัง ขา ร ลัง ขา ร เกิด ขึ้น ที่ จิต ลัง ขา ร เกิด ขึ้น ที่ กาย ลัง ฃาร 
เกิด ที่ รูป ที่ นาม อยู่ รูปธรรม นามธรรม มัน ก็มีเ ท่า นี้ที่ มัน จะ ฉาย ออก มา ให้ ดู ขอ เรา ดู อย่า หลง 
ตั้ง หลัก ดู ดู เสีย ก่อน ส่วน มาก เรา ไม่ ค่อย ดู ถลำ ไป จน เป็น เรื่อง เป็น ราว มัน โกรธ ก็ เป็น ผู้ โกรธ 
ไป เลย มัน หนาว ร้อน ก็ เป็น ผู้ หนาว สู้ ร้อน มัน สุขมัน ทุกข์ ก็ เป็น ผู้สุฃ ผู้ ทุกข์ มัน ดีใจ มัน เสียใจ ก็ 
เป็น ผู้ดี ใจ ผู้ เสียใจ มา พลิก ล็อค เสีย หน่อย เหมือน เล้น ผม บัง ภูเขา เลัน ผม ถ้า มัน ใกล้ ตา เรา บัง 
ภูเขา ได้ นิ้ว มีอเ รา ก็ บัง ภูเขา ได้ บัง โลก ได้ เพราะ มัน ใกล้ ตา แต่ ถ้า เรา ถอย หลัง ออก ไป ดู เสีย ก่อน 
อย่า เพิ่ง ถลำ เข้า ไป ทัก ท้วง ดู มัน สุขมัน ทุกข์ ว่า มัน สุข หรือ มัน ทุกข์ หรือ สุขมัน ก็ เห็น ทุกข์ มัน ก็ 



เห็น ถ้า เห็น ไม่ เสีย เปรียบ ถ้า เป็น ตาม แล้ว เสีย เปรียบ 

ทุกอย่าง มี สุข ก็มี ทุกข์ เห็น รู้ เข้า ไป จิต ก็ สัก ว่า จิต ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา นี่ 
พระ พุทธเจ้า บอก กาย ก็ สัก ว่า กาย ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เวทนา ก็ สัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ 
สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา บอก ท่านบอก แล้ว แต่ เรา ยัง ดื้อ ยัง เข้า ไป เป็น อยู่ เรา สุข เรา 
ทุกข์ บาง คน ก็ ยึด มั่น ถือ มั่น เอา ความ สุข เอา ความ ทุกข์ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เอา 
ความ รัก ความ ขัง จน มี ปัญหา ความ รัก ก็ เป็น เพชฌฆาต ฆ่า ตัว เรา ความ ขัง ก็ ทำลาย เรา บาง 
คน เสียใจ เพราะ ความ รัก บาง คน เสียใจ เพราะ ความ ขัง เสีย ผู้ เสีย คน เพราะ ความ รัก เสีย ผู้ 
เสีย คน เพราะ ความ ขัง เป็น ทุกข์ เพราะ ความ รัก เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ขัง แค่ นี้ , หรือ เรา จะ 
ต้อง ไป เป็น ขนาด นั้น หรือ 

เข้า มา ดู พอ มา ดู เรา ก็ เห็น ภาวะ ที่ดู เรา กำลัง ยก ตัว ออก ไม่ ให้ ตก ไม่ ถลำ ลง ไป เรา 
มา ดู อยู่ หลวง พ่อ ใข้ คำ พูด ว่า เป็น ผู้ดู เสีย เริ่ม ก็ เป็น ผู้ดู เลย ดู กาย ไม่ ใช่ คิด นะ รู้สีก ตัว ขยัน รู้ 
มี ความ รู้สีก ตัว ก็ กลาย เป็น คน ดู ไป เมื่อ เรา ดูก็ เกิด การ เห็น เห็น กาย ขยัน รู้ อยู่ อย่า ให้ 
มัน หยุด มัน สร้าง อา ตัยค วาม พาก เพียร ความ พาก เพียร ก็ คือ ขยัน รู้ อา ตัย การ ภาวนา การ 
ภาวนา ก็คิอ ขยัน รู้ กา รด รู้อย่ เสมอ หนี่ง วัน สอง วัน มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น เรา ทดสอบ ภาวะ การ รู้สีก ตัว ด 
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มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น ความ หลง มัน ไม่ มาก วัตถุ ใน โลก ทำ ให้ เกิด ความ หลง ทำ ให้ เกิด ความ รู้มี มาก 
เรา มีวิ ขา หนี่ง เรียก ว่า วิ ขา กรรมฐาน วิชาการ กระทำ เป็น วิชา ที่ เรา ต้อง มากระ ทำ กัน 
เรา เรียน รู้ มา มาก สถาบัน ที่ สอน ให้ เรา เรียน รู้มี มาก เรียน เอา ๆ แต่ สถาบัน ที่ สอน ให้ เรา รู้สีก 
ตัว นี่ ต้อง สอน ตัว เอง ไม่ มี ใคร สอน เรา เป็น ไต้ แต่ เพื่อน กัน ทำ ให้ กัน ไม่ ไต้ วิ ขา อื่น สอน ไต้ 
สอน ให้ รู้ ทำ ไต้ สอน ให้ ขับ เครื่อง บิน ขน ตึก พินาศ สอน ให้ รู้ ไต้ ไป ถึง โลก พระ จันทร์ ทำ ไต้ แต่ 
สอน ให้ เห็น สอน ความ รู้สีก ตัว นี่ ต้อง สอน ตัว เอง 

ความ รู้สีก ตัว ให้ กัน ก็ ไม่ ไต้ พ่อ ให้ ลูก ก็ ไม่ ไต้ สามี ให้ ภรรยา ก็ ไม่ ไต้ ต้อง เป็น ตัว ของ ตัว 
เป็น การ กระทำ ของ ตัว เรา เอง เรา จึง ต้อง ใข้ ต้อง มี สถาน ที่ แบบ นี้ มา เป็น มิตร เป็น เพื่อน กัน มา 
ทำ เรา จะ บอก เรา จะ สอน ใคร เกิด อะไร ขึ้น ก็ บอก ด้วย จะ ไต้ รู้ ว่า ใคร อยู่ ตรง ไหน ใคร รู้สีก 
อะไร ก็ บอก จะ ไต้ ขักเ ข้า ทาง ใคร มา ถูก ทาง ก็ขัก ให้ เข้า ทาง สนับ สบุน ไป เลย ไป ต่อ ไป เลย ใคร 
ผิด ลู่ ผิด ทาง ก็ จะ ไต้ เตือน ไต้ บอก กลับ มา กลับ มา แต่ เรา สอน ตัว เอง นี่ ต้อง มากกว่า คน อื่น สอน 
เรา รู้สีก ตัว ก็รู้เ อา ความ หลง เป็น อย่าง ไร ก็ แก้ เอา มัน หลง อยู่ ตรง ไหน หลง อยู่ ใน เวทนา ก็ แก้ เอา 
กาย เวทนา รู้สีก มัน หลง ใน ความ คิด ก็ เปลี่ยน เอา ทัก ห้วง ความ คิด ของ ตน เอง บาง คน ไม่ เคย 
เห็น ความ คิด ของ ตัว เอง เลย เกิด มา ใกล้ ตาย ก็ ไม่ เห็น ความ คิด ก็มี บาง คน ไม่ รู้ สติ เลย ต้อง มา 
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จับ ไม้ จับ มือ กัน เอา ไม้ ไป เคาะ มือ รู้สิก ไหม รู้สิก ถ้า ไม่ ทำ มัน หลง ไป ไกล เรียก ขาน วาน บอก 
กู่ จน คอ จะ แตก จึง กลับ มา 

พวก เรา ต้อง รีบ ด่วน พอ สมควร ไม่ ใข่ เรื่อง ประมาท มอง ดู แล้ว มัน หลง ถ้า เรา เคย 
ไม่ รู้สิก ตัว ความ หลง มัน ก็ ยัง อยู่ เปรอ ะเ! เอน แด่ ถ้า เรา รู้สิก ตัว ความ หลง มัน จะ ตกใจ ต่าง กัน 
กับ ความ รู้ และ ความ รู้ มัน ก็ ด่าง กัน กับ ความ หลง ลัมผั สตู เรา จะ ไต้ เห็น ทาง พบ ทาง รักษา 
เนื้อ รักษา ตัว กายวาจา ใจ ให้ บรีสุ ทธิ้ แด่ ก่อน จิต ใจ มัน เปรอะ เปีอ น กาย ก็ เปรอ ะเ! เอน เคลื่อน ไหว 
เท่าไร มัน ก็ ฟรี เดิน ก็ ฟรี จะ พูด จะ จา จะ ขบ จะ คิด ก็ ฟรี ไม่ รู้สิก ตัว เลย บัด นี้ เรา มา รู้สิก ตัว 
มัน จะ เคลื่อน จะ ไหว ก็รู้สิ ก ตัว หายใจ ก็ หายใจ ฟรี ๆ เคลื่อน ไหว ก็ เคลื่อน ไหว ฟรี ๆ บัดนื้ เรา มา 
เติม ความ รู้สิก เข้า ไป โดย รูป แบบ การ มาสร้าง จังหวะ การ เคลื่อน ไหว สิบลื่ จังหวะ ทำ แล้ว ทำ อีก 
รู้ แล้ว รู้ อีก รู้ เท่าไร ทุ ความ รู้ก็ เพิ่ม ขึ้น 

ตัว รู้ ตัว เดียว พัฒนา ไป เป็น คิล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น มรรค เป็น ผล เข้า เป้า 
ตัว รู้ ตัว เดียว เข้า เป้า หมาย ทันที คือ ความ หลุด พ้น มรรค ผล นิพพาน ตัว รู้ ตัว เดียว นี้ ถ้า เรา สร้าง 
กลาย เป็น คิล สมาธิ ปัญญา กลาย เป็น มรรค ย่อย แยก ไป ผ่าน ตลอด ๆ ความ รู้สิก ตัว เป็น 
สูตร ที่ เฉลย ชีวิต ของ เรา ให้ ทะลุ ทะลวง ไม่ ติด ไม่ ขัด ความ โกรธ มัน ติด ขัด ความ หลง ความ ทุกข์ 
มัน ติด ขัด ไป ไม่ ไต้ ไป ซน อยู่ ไป ทุกข์ อยู่ ตรง นี้ ห้าม ลื่งต รง นี้ ไม่ ได้ ดีใจ เสิย ใจ มัน ติด อยู่ ตรง นิ 
ข้าม สิง เหล่า นี้! ป ไม่ ไต้ ถ้ามื สติ มัน จะ เฉลย ทำ ให้ ล่วง ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ เป็น ไป 
เพื่อ ความ สงบ เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน ตัว รู้ ตัว นี้ ทำ ดูชี รู้สิก ตัว แล้ว มัน เกิด อะไร ขึ้น ไหม ถ้า หลง 
มัน เกิด อะไร ขึ้น หลายอย่าง ความ หลง ความ รู้ มัน ก็คิอ ตัว รู้ อยู่ 

ตอน นั่ง อยู่ นี่ ถ้า รู้สิก ตัว ก็ เป็น คน ทุ เดียว กัน ถ้า เรา หลง ก็ เป็น หลาย คน แล้ว เรา คน 
เดียว เกิด หลายอย่าง มี ไหม เกิด ตับ ทุ เรื่อง ของ จิต เกิด รัก เกิด ขัง เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด 
ความ ยินดี ยินร้าย เกิด ขอบ เกิด ไม่ ชอบ บาง ที ไป อยู่ ใน อบายภูมิ ขั้น ตั๋า ร้อน ใจ เกิด นรก ไป แล้ว 
โง่ เง่า เป็น เดียรัจฉาน ไป ขึ้ฃล าดขึ้ กลัว เป็น อสูร กาย ไป แล้ว กระหาย หิว ไม่ รู้จัก อิ่ม ความ โกรธ 
ก็ ไม่ รู้จัก อิ่ม หิว กระหาย โลภ ไม่ รู้จัก อิ่ม บาง ที แม้ แด่ ความ โกรธ ก็ โลภ เอา กู ไม่ ยอม ทุ กู ไม่ ลืม ทุ 
โลภ เอา ความ โกรธ ทั้ง ๆ ที่ เป็น ทุกข์ นะ ความ โกรธ ก็ เอา มา ลำ ตับ มา ลำนำ อยู่ นั่น แหละ คา คืน 
ดึก ดื่น ก็ ยัง มา คิด อยู่ เขา ว่า อย่าง นั้น เขา ว่า อย่าง นี้ กู ไม่ ยอม ทุ กู จะ ฆ่า มัน ให้ ไต้ เตรียม มืด 
เตรียม ปีน บาง ทีก็ ฆ่า กัน เอง ลำนำ ทั้ง ๆ ที่ มัน ไม่ ดี เขา เรียก อสูร กาย หรีอ เปรต ก็ ไต้ เขา เขียน 
ใน ตำรา ว่า พวก นี้ เอา กงจักร มา หมุน หัว ตัว เอง จน เลือด กระ เชีน อยู่ ก็ ยัง เอา กงจักร มา หมุน หัว 
ตัว เองอยู่ นั่น หน้า บึ้ง เครียด อยู่ ก็ ยัง เอา กงจักร มา หั่น หัว ตัว เอง มัน ขนาด นั้น 



บาง ที มัน ถลำ ไป ถ้า เรา ไม่ รู้ ความ หลง ไป เลืย อย่าง นี้ พอ เรา มา รู้สืก ตัว ก็ กลับ ขึ้น มา ได้ 
แจ่ม แจ้ง รู้สืก ตัว มา รู้ ลัก ตัว อะไร ที่ มัน หลง ไป ทาง กาย ก็รู้ลื ก ตัว หลง ไป ทาง จิต ก็ กลับ มา 
รู้ลืก ตัว ให้ เรา ใส่ ใจ ตรง นี้ กัน กาย ทำ ให้ หลง จิต ทำ ให้ หลง ไป ความ หลง ของ กาย เป็น อะไร บ้าง 
เป็น เวทนา บาง ทีก็ เป็น หนาว เป็น ร้อน เป็น ปวด เป็น เมื่อย เป็น สุข เป็น ทุกข์ เรา ก็ กำหนด รู้เลื ย 
บาง ที หลง ไป จิต ใจ มัน คิด ไป คิด ไป แล้ว ก็ คุ้ง ๆ แคว ๆ เกิด อาการ ต่าง ๆ ขึ้น ยินดี ยินร้าย 
ไป โน่น ให้ กลับ มา ให้ ขยัน กลับ มา รู้จัก กลับ มา หา ที่ ตั้ง เรียก ว่า เรียน กรรมฐาน ที่ ตั้ง ของ เรา 
มี อยู่ วิ ขา ของ เรา มี อยู่ ที่ ตั้ง ตั้ง ไว้ ตรง ไหน ตั้ง ไว้ ที่ กาย มือ เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ นี่ ตั้ง ไว้ ตรง นี้ 
ถ้า มัน หลุด ออก ไป ก็ กลับ มา ขยัน มา กำหนด กาย เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ เรียก ว่า ปฏิบัติ ผู้ ใด ขยัน 
กลับ มา เรียก นัก ปฏิบัติ ผู้ ใด ปล่อย ให้ ล่อง ลอย ไป ตาม ความ คิด ผู้ นั้น เรียก ว่าขึ้ เกียจ แล้ว เป็น 
คน เกียจ คร้าน คน เกียจ คร้าน มี ความ เพียร ตั้า ไม่ รู้ลืก ตัว มีขีวิ ตอ ยู่ ร้อย ปี ไม่ ประเสริฐ เลย 
สำหรับ ผู้ที่มี ความ เพียร มั่น คง มี ชีวิต อยู่ เพียง วัน เดียว ประเสริฐ กว่า ผู้ที่มี ชีวิต มา ร้อย ปี นั้น 
พระ พุทธเจ้า ว่า อย่าง นั้น ผู้ เกียจ คร้าน มี ความ เพียร ตั้า คือ หลง ไป กับ ความ หลง ชีวิต ร้อย ปี ไม่ 
ประเสริฐ สำหรับ ผู้มีค วาม เพียร รู้จัก กลับ มา มัน คิด ไป ก็ กลับ มา มัน หลง ไม่ เป็นไร รู้จัก กลับ มา 
มัน ทุกข์ โป รู้จัก กลับ มา เพียง วัน เดียว ประเสริฐ กว่า ผู้มี ชีวิต ร้อย ปี 

เรา มาสร้าง ประสบการณ์ ให้ กับ ตัว เอง มี บท เรียน สร้าง บท เรียน ให้ กับ ตัว เอง เวลา 
ใด มัน หลง ไป รู้ลืก ตัว แล้ว ประสบการณ์ แล้ว ถ้า มัน หลง ออก ไป เลย ไม่ มี บท เรียน เลย ไม่ มี 
ประสบการณ์ เลย เหมือน ครู สอน นัก เรียน พ่อ แม่ สอน ลูก เวลา ใด ลูก ทำ ผิด สอนออก ไป เลย 
ลูก ได้ บท เรียน ได้ ประสบการณ์ ทำ อะไร ผิด สำนึก ขึ้น มา ทันที พ่อ เคย บอก แม่ เคย บอก ครู 
เคย บอก เขา รู้ จน เป็น นิ ลัย เป็น อัตโนมัติ อัน นี้ก็ เหมือน กัน เคย รู้ลืก ตัว ใน ขณะ ที่ มัน ทุกข์ จะ 
มี บท เรียน โอัโ ห ! ความ ทุกข์ โอัโ ห ! ความ คิด เห็น ทุกข์ ตัว ทุกข์ สอน ให้ เรา ไม่ ทุกข์ กลาย 
เป็น ปัญญา ไป แล้ว ตัว ทุกข์ สอน ให้ เรา โง่ กลาย เป็น ความ โง่ หลง งม งาย ไป แล้ว เพราะ ไม่ เคย 
กลับ มา 

เอา ความ ทุกข์ มา ลง โทษ เอา ความ หลง มา ลง โทษ ขํ้า เติม ลง ไป บัด นี้รู้ลื ก ตัว ความ รู้สิก 
ตัว ไป เฉลย ตัว ทุกข์ หาย วับ ความ รู้ลืก ตัว ไป เฉลย ความ หลง หาย วับ ความ หลง กลาย เป็น ตัว รู้ ทำ 
ใหม่ ๆ ไม่ ขัด เจน ต้อง เพียร พยายาม เลืย หน่อย เหมือน เรา กิน ข้าว คำ แรก มัน ยัง ไม่ อิ่ม หรอก 
ค่อย เคี้ยว ค่อย กลืน ไป ไม่ ต้อง ไป คิด ให้ อิ่ม ไม่ ใช่ สมอง เรา กิน ข้าว ก็ เคี้ยว ลง ไป ๆ กิน ลง ไป กลืน 
ลง ไป ไม่ ใข้ส มอง ไม่ ใช้ ปัญญา เป็น การ กระทำ กิน ลง ไป มัน ก็ อิ่ม 
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ความ รู้ ลัก ตัว ก็ เหมือน กัน ไม่ ใข้ส มอง เป็น การ กระทำ การ รู้ ลัก ตัว มาก ขึ้น มาก ขึ้น เป็น 
มหา รู้ ลัก ตัว เป็น ญาณ เป็น ปัญญา เหมือน กับ การ กิน ข้าว กิน เข้า ไป กลาย ไป เป็น เลือด เนื้อ 
กลาย ไป เป็น พลัง ข่อ ม แซม ส่วน ลัก หรอ เสริม ส่วน ย่อย ส่วน อ่อนแอ ความ รู้ ลัก ตัว กิ เหมือน กัน 
ความ รู้ ลัก ตัว เป็น มโน ลัน เจตนา หาร อาหาร ทาง วิญญาณ กลืน ความ รู้ ลัก ตัว ให้ ข้อมูล แก่ ตัว เอง 
เป็น ความ รู้ ลัก ตัว 

ความ รู้ ลัก ตัว ก็ กลาย เป็น ดีล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น ญาณ หยั่ง รู้ เป็น รูป เป็น นาม 
เห็น หลัก เห็น ฐาน เห็น ชีวิต ของ ตัว ดีลกิ กำจัด กิเลส สมาธิ กิ กำจัด กิเลส ไป แล้ว ปัญญา กิ กำจัด 
กิเลส ต่าง ลำดับ กัน ไป เหมือน แสง สว่าง แสง เทียน กิ กำจัด ความ มืด ได้ นิด หนอ ย แสง นีออน กิ 
กำจัด ความ มืด ได้ มาก ดวง อาทิตย์ กิ กำจัด ความ มืด ได้ หมด ทั่ว โลก ความ รู้ ลัก ตัว มัน ริบหรี่ *1 เรา 
ก็ มาสร้าง ให้ เพิ่ม ขึ้น ๆ เพิ่ม เข้า ไป 

ใคร จะ มา จาก ไหน ก็ เริม จาก ตรง นื้แห ละ ปรมัตถ์ สภา ว ธรรม อัน เดียว กัน เรี่ม ด้น ที่ เดียว กับ 
ส่วน สมมุติ บัญญัติ เรี่ม คน ละ ชั้น กัน เป็น ประถม มัธยม มหาวิทยาลัย ส่วน ฝ่าย ปรมัตถ์ ลัจ จะ 
เริม ด้น ที ความ รู้ ลัก ตัว ใคร จะ จบ ดอกเตอร์ นาย แพทย์ เป็น พยาบาล ก็ มา เริ่ม ตรง นี้ ที่ ความ 
ร้ลัก ตัว นี่ 
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วัน ที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๔๕ (เทศน์ ให้ แก่ หมอ และ พยาบาล โรง พยาบาล บุรีรัมย์) 

ฟัง ธรรม กัน พวก เรา ฟัง เอา ไว้ รู้ เอา ไว้ ไม ใช่ ใส่ บ่า แบก หาม เป็น ประสบการณ์ เป็น 
บท เรียน ไม่ จน ไม่ จน กาย จน ใจ วิธี การ ปฏิบัติ ที่ เรา ทำ กัน อยู่ นี่ เป็น การติ กษา ที่ สมบูรณ์ แบบ 
ถ้า เป็น การติ กษา ตาม สถาบัน นั้น เป็น อุด มติ กษา ติ กษา เรื่อง ชีวิต มี กาย มี ใจ มี สติ มี ความ โลภ 
ความ ถูก ผิด ความ หลง มี ความ โกรธ และ ความ ไม่ โกรธ นี่ ชีวิต มัน เป็น เซ่น นี้ 

ส่ง ไหน เป็น กุศล มัน จะ ฉาย ให้ เรา ดู สิง ใด เป็น อกุศล มัน ก็ จะ ออก มา ให้ เรา ดู เรา ก็ จะ ได้ 
ประสบการณ์ ได้ บท เรียน ต้อง สร้าง สติ สิง ที่ ไม่ ใช่ สติ มัน ก็มี สติ พัฒนา ก็มี เป็น ติล เป็น สมาธิ ก็ 
มี ตั้ง ด้น จาก ความ หลง พัฒนา ไป ไกล ไป อบายภูมิ เป็น เปรต สัตว์ นรก อสูร กาย ไป ไกล 
จน ถึง มรรค ผล ได้ เรา ก็ จะ ได้ พบ กับ ตัว ตน จาก ความ รู้สิก ตัว เรา เลือก ทาง วัฒนะ ให้ เจริญ ขึ้น ถ้า 
เลือก ทาง หลง ก็ ไป ทาง หายนะ เลื่อม ลง เรา จะ ได้ เห็น กับ ตา เห็น ด้วย ตา เนื้อ และ ตา ใน ตา เนื้อ คือ 
ลูก นัยน์ตา ของ เรา ส่วน ตา ใน คือ จิต วิญญาณ ของ เรา เรา ได้ เห็น ความ คิด เป็น ตา ใน เห็น รูป เป็น 
ตา เนื้อ เห็น ความ โกรธ เป็น ตา ใน ตา ใน เป็น ตา ทิพย์ เห็น ด้วย ตา ใน มี คำ ตอบอยู่ ใน นั้น แล้ว แต่ ถ้า 
เป็น ตา เนื้อ เห็น มี แต่ ความ สงสัย กลาย เป็น ปัญหา มี ความ ยินดี ยินร้าย กลาย เป็น สมมุติ บัญญัติ 
ความ รัก และ ความ ซัง ตอบ ไม่ ได้ หรือ ตอบ ก็ ได้ บัาง บาง โอกาส เรา มา พยายาม สับ ดวง ตา กัน 
สงบ ดวง ตา ภาย ใน เอา ไป ดู กาย ดู ใจ ดู การ เคลื่อน ไหว ของ กาย เห็น กาย เคลื่อน ไหว เดี๋ยว นี้ 
มือ เรา อยู่ ที่ ไหน ดู ไป ดู มา เห็น ความ คิด ตัว รู้ คือ ดวง ตา พอ เรา เห็น แล้ว ก็ กลับ มา สนใจ ดูที่ 
รูป กาย ของ เรา ที่ มัน เคลื่อน ไหว เรา ติ กษา เรา ทำ อย่าง นี้ ขอ ให้ ดู เถอะ จะ เกิด การ พบ เห็น 
ภาวะ ที่ เกิด การ พบ เห็น นี่ แหละ พูด ตาม ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า “มรรค” มัน ให้ เรา ได้ ดู ได้ เห็น 
ทั้ง หมด แหละ การ เห็น นื้นำ พา ไป ถึง การ ตับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ ไป ถึง นิพพาน 

ภาวะ ที่ เห็น ไม่ เหมือน กับ ภาวะ ที่ เป็น ไป ไหน ไม่ ได้ ภาวะ ที่ เป็น สุข เป็น ทุกข์ เหมือน 
เชี อก ผูก คอ ปอ ผูก ศอก ปลอก ใส่ ตีน โบราณ ท่าน ว่า เป็น ผู้ ร้อน เป็น ผู้ หนาว เป็น ผู้ ซัง เป็น ผู้ หลง เป็น 
ผู้ โกรธ ผูก มัด ไว้ ไป ไหน ไม่ รอด ถ้า เห็น ก็ หลุด แล้ว ไป ไกล แล้ว เหมือน ขึ้น บน ยาน ยาน นี้ 
เป็น ยาน นำ ส่ง นะ เอียง ทาง ไหน ก็ เห็น พา ไป ไกล จาก ความ หลง ไกล จาก ข้า ติก มัน ไป ของ มัน เอง 
เดิน ที ละ ก้าว ๆ ก้าว ไป เหมือน เดิน ไป ศาลา ใหญ่ ก็มี เพียง เดิน ถ้า ว ไป ไม่ ต้อง คิด ว่า เมื่อ ไร จะ ถึง 
เมื่อ ไร จะ ถึง ไม่ ต้อง ใข้ส มอง แบบ นั้น 




การ เจริญ สติ ก็ เป็น แบบ นี้ แหละ ทำ ไป รู้ ไป รู้ หนี้ ง รู้ สอง รู้ฐก รู้ฐก ขยัน รู้ ขยัน รู้ 
คือ การ ภาวนา รู้ ไป เรื่อย ๆ จน ไกล จาก ความ หลง ไกล กัน คน ละ ภพ ละ ชาติ ขึ้น ไป สูง ไม่ ตา ความ 
หลง มา ทับ ถม ไม่ ได้ แต่ ก่อน อาจ จะ ตํ่า หริ อเส มอ กัน ความ หลง ลง มา ทับ ถม ชุน มิด การ ใช้ ชีวิต 
ตำ ๆ เรียก ว่า คน มัน ปนเป ไป ด้วย กัน ถ้า เป็น มนุษย์ มัน สูง ขึ้น มา แล้ว ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง ถม ไม่ ได้ เพราะ มนุษย์ เหนือ ขึ้น มา แล้ว สติ ความ รู้ลืก ตัว ทำ ให้ สูง อัน นี้ หลวง พ่อ 
พูด จาก สภา ว ธรรม ที ปฏิบัติ มา มัน เป็น แบบ นี้ ไม่ ใช่ เล่า นิทาน ไม่ ใช่ เล่า นิยาย ถ้า ปล่อย ให้ หลง 
ไป กับ ความ คิด คิด ไป เรือ ย ๆ ปรุง ๆ แต่ง รุ อะไร จะ เกิด ขึ้น ไป ให้ ข้อมูล กับ จิต วิญญาณ ใน 
ทาง หลง มาก รุ อะไร จะ เกิด ขึ้น 

บาง ที เคย เป็น มา บ้าง ก่อน นอน คิด ปรุง แต่ง จน นำ ไป ฝืน ต่อ นอน แปด ชั่วโมง ไม่ พอ ไม่ 
เต มอิม ตีน ขึนก็ งัว เงีย แต่ ถ้า เรา ให้ ข้อมูล แก่ จิต วิญญาณ ใน ความ รู้ล้ฦ ตัวก่ 0 บ นอน ใน สภาวะ 
รู้ลืก ตัว ใน ทีสุ ดก เหลือ แต่ ลม หาย โชุ ถ้า ไม่ มิ ลม หายใจ ก็ ตาย ภาษา ปรมัตถ์ เรียก ว่า หมด ลม หาย ใชุ 
ไม่ ใช่ ตาย หาย ตัว ได้ เลย 

ถ้า เรา คิด ไป กับ ความ คิด ก็ ฝืน' 1ป เรื่อย ร้อย เรื่อง ราว คิด ไป ไม่ เกิด ประ โยชน์ ของ ลืงนี้ 
ต้อง ทำ เอา เรา ทำ ได้ ปฏิบัติ ได้ ทำ ไป เรือ ย รุ แม้ จะ มอง ไม่ เห็น ขอ ให้ มิค วาม รู้ลืก ตัว ไม่ 
ต้อง ไป หา ของ ที่ เรา ทำ ไม่ ต้อง ไป หา ทำ ทันที ได้ ทันที ชุะ ทำ บุญ กิ ทำ เลย ไม่ ต้อง ทำ บุญ หา พ่อ 
หา แม่ เอา จีวร มา ให้ หลวง พ่อ ถือ ไว้ ทำ บุญ อาหาร อุทีศ หลวง พ่อ กิ ได้ ฉัน ทำ บุญ แบบ หา พ่อ หา 
แม่ หา พี่ หา น้อง หา สามี ภรรยา บุตร ธิดา อัน นั้น มัน ไกล ไป ถ้า ทำ บุญ ให้ พ่อ ให้ แม่ ก! ปต ลาด 
ซื้อ เนี้อ ผ้า อาหาร ผล ไม้ มา เลี้ยง มา มอบ ให้ มิ ข้าว นํ้า อัน ใด มา แบ่ง พี่ น้อง สามี ภรรยา เพี่อ น ฝูง 
อัน นั้น ได้ บุญ แล้ว มา ที่นี้ ทำ บุญ คือ มา ทำ ความ รู้ลืก ตัว มาสร้าง ตัว รู้นี้ ทำ บุญ เอา เอา ตัว รู้ นะ 
อย่า ไป เอา ตัว หลง ทำ ให้ ใจ ดี ไม่ ใช่ ดีใจ ทำ บุญ แล้วดี ใจ ยัง ไม่ ใช่ ธรรม ไป ด่า เขา กิดีใ ชุ ได้ ไป ฆ่า 
เขา กดีใ ชุ ได้ มัน สม ใชุ ดีใชุ ไม่ ใช่ ของ ดี แต่ ใชุดี ใช้ ได้ ละ ความ ชั่ว ใ ชุบ ริ สุทธิ้ เป็น บุญ แล้ว ต่าง 
จาก ใจซั ว มันเ ปน บาป ไป รุม ารุ กอ ยู่ ที ใจ นิ เอง ทำ ความ รู้ลืก ตัว ทำ ให้ เรา ละ ความ ชั่ว 
ทำ ความ ดี 

เรา บัง ยก มือ เค ลือ น ไหวอยู่ นิ เรา ได้ ไป ด่า ใคร ไหม เรา ไป ลัก ขโมย ใคร ประพฤติ ผิด ล่วง 
เกิน ใคร ไหม แม้ แต่ คิด ก็ ยัง สอน ให้ ตาม ความ คิด กลับ มา การทำ ความ รู้ ลัก ตัว ด้วย การ เชุริ ญ 
สติ นี้ เป็น การทำ บุญ เอา มั่น ใจ ว่า เอา ได้ จริง ๆ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อยู่ ใน กำมือ 
ความ ร้ลืก ตัว ไป ไหน ไม่ ได้ มัน คิด ไป ก็ นำ กลับ มา ความ รู้ลืก ตัว ก่อน ทำ ก่อน คิด นี้ เป็น เรื่อง 

ของ สติ จับ มา มัด กรง ขัง ซี่ เดียว ขัง อยู่ เลย นี้ เป็น ปริศนา ธรรม กรง ซี่ เดียว ขังเ ลือ ได้ กรง ห้า ซี่ 



เท ว บุตร มาร คือ ความ คิด ถึง สาว สนม กำนัล มา คอย ปฏิบัติ ทำไม เรา มา นั่ง อยู่ นี่ คุณ 
หมอ คุณ พยาบาล ทำไม มา นั่ง อยู่ นี่ มี บ้าน มี พัดลม เย็น สบาย มี คน ดูแล เตรียม อาหาร เตรียม 
นํ้า ตื่น มา ก็มี คน เตรียม กาแฟ ร้อน ๆ ให้ อยู่ อย่าง สุข สบาย เท ว บุตร มาร คิด ถึง ความ สะดวก 
สบาย ที บ้าน ทีนีมี ความ สุข สบาย ไม่ เท่า กับ ที่ โน่น คิด ถึง ความ สะดวก สบาย ที่ โน่น ที่นี่ คิด ไป คิด 
มา เกิด ญาณ ญาณ อะไร ก็ ยาน เก็บ กระ เบ้า ขึ้น ยาน กลับ บ้าน ถ้า พระ พุทธเจ้า คิด ถึง พระราชวัง 
ปราสาท สาม ฤดู สบาย ขนาด ไหน พวก เรา ล้ไม่ ไต้ เลย ฤดู หนาวอยู่ หลัง หนี่ง ฤดู ร้อน อยู่ อีก หลัง 
ฤดู ฝน ก็มี อีก หลัง นอก จาก นี้ ท่าน ยัง มี สาว สนม คอย ปรนนิบัติ เตรียม ยา สิ ฟัน เตรียม นํ้า ร้อน 
นำ อุ่น คุณ หมอ ก็ เซ่น กัน อยู่ บ้าน มี คน เตรียม ให้ สบาย ตื่น เช้า ก็มี กาแฟ ร้อน มี ขนม ปัง 
ปาท , อง โกํ อยู่ วัด ที่นี่ ไม่ มี อะไร ได้ แต่ เดิน ท่อม ๆ ข้าม สะพาน ไป ข้าม สะพาน มา นี่ แหละ 
เท ว บุตร มาร 

ลกค วาม รู้ ลัก ตัว ให้ เข้ม แข็ง ถือ โอกาส พิเศษ นิ มา^ก ความ รู้ ลัก ตัว ให้ ไป ไกล ลิบ จาก 

กิเลส มาร ทัง หลาย ไป ให้ ไกล คน ละ ภพ คน ละ ภูมิ เลย ข็น ไป เรื่อย *1 สูง สุด คือ ชั้น ปรนิ มมีต วสวัตตี 
ตํ่าสุ ดก็ ชั้น จาตุ ม มหา ราชิ กา เป็น พรหม กํเป พรหม โลก ถ้า เป็น พระ ก็ เป็น โสดาบัน พระ สกิทาคามี 
พระ อนาคามี พระ อรหันต์ เรา จะ ต้อง ยก ขึ้น แบบ นี้ ให้ สูง ขึ้น อย่า ไป หลง เด็ด ขาด ถูก ลัมผั ส 
แล้ว มัน หลง ไม่ ได้ หลง แล้ว มัน เปรอะ เ! เอ น ความ รู้ ลัก ตัว มัน สะอาด แต่ ก่อน เรา เอา ความ 
หลง มา ปน เอา ความ หลง มา เป็น ความ รู้ก็มี หลง แล้ว ไม่ รู้ ลัก ประมาณ มัน ดื้อ ด้าน เฉย ทุ เดื้ย วนี้ 
พอ หลง รีบ เรียก กลับ มา มา รู้ ลัก ตัว แต่ ก่อน มัน หลง ยัง ดื้อ ต่อ อีก นิด *1 ดื้อ เหมือน ควาย 
พระ พุทธเจ้า ได้ แบ่ง ไว้ วัว บาง ประเภท แค่ ขยับ เชือก ก็รู้ ว่า จะ ต้อง เดิน ไป ทาง ไหน บาง ประเภท 
ต้อง ยก ไม้ เรียว ขู่ แต่ บาง ประเภท ต้อง ตี ต้อง เฆีย น ประเภท ที่ แย่ ที่ สุด ต้อง เอา กัน จน ถึง เสือ ดตฦ 
ยางออก จึง ยอม ลง เมื่อ ก่อน เรา ก็ เป็น อย่าง นี้ ถ้า ไม่ ทุกข์ ก็ ยัง ไม่ ไป พอ ทุกข์ ก็ เศร้า โศก ซึม 
เศร้า จึง ค่อย หา ทาง พวก เรา ต้อง พยายาม ทำ ให้ มัน ง่าย ทุ ลกนิ ลัย ตัว เอง ให้ ทัน กลับ มา พอ 
หลง ก็ รีบกลับ มา นี่ เป็น วิธี พัฒนา ตัว เอง 

วัน หนี่ง ทุ เรา มี เวลา เท่า กัน ถ้า หลง ปับ คืน กลับ มา เรียก ว่า “เรา กิน เวลา” แต่ ถ้า 
ปล่อย ให้ มัน เพลิน หลง ไป กลาย เป็น “เวลา กิน เรา” เลัย ท่า เลย พวก เรา อยู่ ตรง นี้ เหมือน กัน ที่ 
ศาลา ไก่ นี่ จะ อยู่ อย่าง ไร ถ้า เรา จัด สรร ตี ๆ ก็ เป็น นัก ปฏิบัติ 
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หลวง พ่อ จะ พูด ให้ ฟ้ง เรื่อง การ นำ ร่อง ให้ ปฏิบัติ หลวง พ่อ เชื่อ แน่ ว่า ไม่ พา พวก เรา หลง 

ทิศ หลง ทาง ถ้า มี ความ สนใจ ทำ ได้ ทุก คน ทุก ชีวิต ทุก คน มี สถานะ เท่า กัน มี กาย มี จิต มี ใจ เหมือน กัน 
มี ความ คิด เห็น เบื้อง ด้น เหมือน กัน เห็น กาย เป็น เป้า หมาย เอา กาย เป็น วัสดุ อุปกรณ์ 

วิธี ที่ จะ เห็น กาย ก็คิอ วิธี ที่ เรา ปฏิบัติ กัน เข้า เป้า เลย ยก มือ ขึ้น รู้สีก ๆ ไม่ ว่า จะ 
ทำ การ งาน อะไร ความ สำเร็จ ก็ อยู่ ตรง นี้ แหละ เข้า เป้า ตรง นี้ หรือ จะ ยิง เป้า ให้ กระจุย กระจาย 
เป็น ขึ้น เป็น ส่วน ออก ไป เป็น การทำ ลาย ให้ ฉิบหาย เรา มา ย่อย ชีวิต ออก ตรง ไหน เป็น คิล สมาธิ 
ปัญญา เลือก เอา ส่วน ที่ เป็น กุศล ถ้า เรา ละ ธรรม ดำ เสีย เจริญ ธรรม ขาว ถ้า เรา ไม่ เห็น อัน ไหน 
ดำ อัน ไหน ซาว แยก ย่อย ไม่ ได้ ก็ ไม่ รู้ จะ ละ อย่าง ไร เลือก สี ขาวอย่าง ไร ถ้า เรา ไม่ เห็น ทุกข์ ก็ หนี 
ทุกข์ ไม่ ได้ ถ้า เรา ไม่ เห็น สุข ก็ ละ สุข ไม่ ได้ เป้า ดู ให้ เห็น กาย 

แล้ว สิง ที่ ทำ ให้ เห็น ต่อ ไป ก็ เห็น เวทนา มี สุขมี ทุกข์ เห็น กาย เห็น เวทนา ได้ เรา เห็น กาย 
มา แล้ว เวทนา มัน ก็ ไม่ ยาก ก็ เห็น มัน เหมือน อย่าง เห็น กาย เวทนา ไม่ ต้อง ไป หา มัน ก็ เกิด ขึ้น มา 
เอง เกิด ขึ้น กับ กาย กับ จิต กับ ใจ เห็น เวทนา แต่ ถ้า เรา เข้า ไป เป็น เวทนา จะ พา ให้ เรา หลง ได้ 
ถ้า เห็น เวทนา ก็ เป็น ปัญญา ปัญญา เกิด ตั้งแต่ เห็น กาย แล้ว เหมือน เรา ดู โลก เหมือน อยู่ ใน ถํ้า เรา 
ไม่ เห็น นอก ถํ้า ถ้า เรา ออก มานอก ถํ้า ก็' โม่ เห็น , ใน ถํ้า แต่ เมื่อ อยู่ ปาก ถํ้า มัน ก็ เห็น ทั้ง นอก ถํ้าแ ละ 
ใน ถํ้า แต่ ก่อน เรา มุด อยู่ ใน ถํ้า แล้วจะ เห็น นอก ถํ้า ได้ อย่าง ไร 

บัด นี้ เรา ออก มา แล้ว เรา เห็น กาย เห็น รูป เคลื่อน ไหว เป็น รูป เป็น นาม มี ความ รู้สีก ได้ 
เห็น กาย เห็น เวทนา เกิด ขึ้น กับ กาย กับ จิต เป็น สุข เป็น ทุกข์ เห็น กาย เรา ก็ เห็น เห็น เวทนา เรา 
ก็ เห็น เห็น เวทนา แล้ว เกี่ยว ข้อง กับ เรา อย่าง ไร เห็น กาย เป็น อย่าง ไร เห็น เวทนา เป็น อย่าง ไร 
เห็น ซัด ไหม หรือ ว่า เวทนา ยัง หลอก เรา ได้ ยัง เป็น สุข เป็น ทุกข์ อยู่ อัน นันก็ ไม่ ได้ ดู มุด เข้า ไป อีก 
แล้ว เมื่อ เห็น เวทนา เวทนา ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ เรา เกี่ยว ข้อง กับ เวทนา อย่าง ถูก ต้อง 

ภาวะ ที่ เห็น เป็น ภาวะ ปลอดภัย เป็น ภาวะ หลุด พ้น ต่อ ไป จิต มัน จะ คิด ขึ้น มา อย่าง ไม่ ตัง ใจ 
มัน คิด มา เอง จิต มา จาก ความ คิด จิต เป็น นาม คิด อย่าง เดียว คิด ไป ได้ หลายอย่าง จะ สุข จะ 
ทุกข์ จะ โกรธ จะ โลภ จะ หลง ก็ ได้ หลง อย่าง เดียว ก็ เป็น ไป ได้ หลายอย่าง รู้ อย่าง เดียว ดี หลายอย่าง 
เห็น จิต เห็น มัน คิด ตัว คิด เป็น ตัว หนี่ง ตัว เคลื่อน ไหว เป็น ตัว หนี้ ง ตัว สติ เป็น ตัว เห็น ความ คิด 
มัน ใหญ่ กว่า กาย มัน กลบ เกลื่อน กาย มัน คิด ขึ้น มา เรา ก็ดู แล้วกลับ มา ที่ กาย ชื่ง เป็น นีมีต ที่ 
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เรา ฬา ง# น กาย เคลื อนไ ทวแ ด้วก็ กลับ มา ได้ ด้ๆย ไม่ ใฟ้ป นั่ง เพ่ง ด้อง ไม่ คิด อะไร มัน ไม่ ไพ่ แห่ 
เรา มี หลัก กลับ มา ได้ เป็น กรรมฐาน 

กรรมฐาน คือ ที ตัง ที่ ตัง ของ การ กระทำ กาย จะ เดิน ก็ ได้ สร้าง จังหวะ เคลื่อน ไหว ก็ ได้ 
พอ รู้ ก็ รีบกลับ มา ไว ๆ รู้ แบบ ตัด ตัด ให้ ไว อย่า ไป คล้อย ตาม ความ คิด ความ คิด มัน เยอะ แยะ ไป 
หมด แล้ว มัน จะ ไม่ เห็น เห็น จิต ที่ มัน คิด เห็น เหมือน กัน หมด ทุก คน เห็น เหมือน กัน เป็น ทาง 
ผ่าน พระ พุทธเจ้า ก็ เห็น เหมือน เรา นี่ เห็น ความ คิด เป็น สุข เป็น ทุกข์ คุ้ม ดี คุ้ม ร้าย รวม เรียก 
ว่า วันนี เครียด จัง ไม่ ได้ พูด ไม่ ได้ แบบ นึ๋ไม่ ได้ เป็น นัก กรรมฐาน ต้อง พูด ว่า วันนี้ เห็น มัน เครียด 
เห น มัน คิด เห็น มัน โกรธ เห็น อาการ ของ จิต เห็น มัน ทุกข์ เห็น มัน สุข 

บาง ทีกิ เกิด ปีติ เห็น อา การที่ เกิด ขึ้น กับ จิต เรียก ว่า ภาวะ ฐร รม มืที่ง กุศล และ อกุศล กุศล 
คือ ทาง ไป ดี อกุศล เป็น ทาง ไม่ดิ เห็น แล้วกลับ มา เป็น ล้า ไม่ กลับ มา สติ มัน ก็ ไม่ งอก งาม เหมือน 
ด้น กล้า ด้น ข้าว เวลา มัน ล้ม ลง เรา ก็ จับ ตั้ง ปัก ขึ้น ไป ใหม่ อย่า ให้ คลอน แคลน ราก ก็ จะ ออก ติ 
ตน กลา น นก จะ เจ รญง อก งาม ตอ ไป กา ล้ม ก ปัก ใหม่ ปัก ใหม่ การ เจ รีญ สติ ทำ ความ เพียร ก็เ หมี อบ กับ 
ล้า ยัง คลอน แคลน ไม่ แน่น ก็ ปัก ใหม่ ปัก ใหม่ จน มัน แน่น ทำ ครั้ง หนี่ง อาจ จะ ไม่ แน่น ทำ ต่อ 
ค รัง ที สอง ครั้ง ที่ สาม จน กว่า จะ แน่น จน มั่น ใจ 

ทำ ใหม่ ๆ มัน ง่าย ที จะ หลง ไม่ เป็นไร ตัว หลง นั่น แหละ เป็น บท เรียน เป็น ประ ลบ การ ญ์ 
พอ หลง กลับ มา รู้ ทำ บ่อย ๆ อย่า ย่อท้อ กลับ มา รู้ ให้ ไว ตัว นั้น ยัง ไม่ พอ ยัง มี ความ ง่วง เหงา 
หาว นอน ความ ลังเล สง ลัย ความ พยาบาท บาง ที มัน ก็ ฉาย ออก มา ฉาย ออก มา ตาม รอย ชีวิต 
เซ่น รอย รัก รอย แค้น รอย สุข รอย ทุกข์ ล้า เป็น รถ กิ เป็น รถ มือ สอง ใช้ มา แล้ว มี รอย ขํ้า บา ม 
บาง ทีกิ เกิด กาม ราคะ เกิด พยาบาท เกิด ความ ง่วง เหงา หาว นอน ถีน มิทธะ เป็น ตัว ดื้อ นะ ล้า 
เปน ลูก กเ ปน ลูก ทด อ ล้าเ ปน ลูก ตับ ย์กเ ปน ลูก คิบย์ ที ดือ ไม่ ยอม พี งเล้ ยง อะไร จะ หลับ อย่า งเดื ยา 
ไม่ รับ รู้ อะไร เฉย ๆ เป็น ตัว ดื้อ ด้าน ด้วย 



ล้า เรา ตัก ษาติ ๆ โอ้ ! ตัว นี้ หรือ ชีวิต เรา เรา ขี้ หน้า มัน ได้ มัน กิ หลบ ไป ปรับ ทาง ลื่น ออก 
มา อีก ล้า ไม่ ประ สื ประสา ไม่ ตัก ษาใ ห้ดื ถีน มิทธะ กิจ ะ ครอบ งำ เรา เรา ยอม แพ้ ไม่ลั เรา ไม่ 
ประ สิ ประสา กับ ความ ง่วง หา อุบาย ช่วย บ้าง ให้ ตัว สติมื พลัง เหมือน เวลา เล่น กีฬา มี กอง เชียร์ 
คอย เชียร์ โบก ธง บ้าง แสดง ทำ ทาง ต่าง ๆ นี่ ความ ง่วง ก็ เห มีอน กัน ต้อง มี กอง เชียร์ ดือ มี ความ 
เพียร อด ทน ความ ละอาย มิสติ สมาธิ ปัญญา เข้า ไป ดู ตัว เอง สลัด บ้าง ทำ มีอ สะ นัด 
แรง ๆ ตบ แขน ตบ ขา แรง ๆ เอา มือ ลูบ หน้า ตา ลูบ เนื้อ ตัว แขนขา มอง พีามี ทิศ เหนือ ใต้ ตะวัน 
ออก ตะวัน ตก ดู ให้ เป็น เวลา กลาง วัน ไม่ ใช่ กลาง คืน เวลา กลาง วัน เป็น เวลา ที่ดืน ทำ งาบ หา วิธิ 



ปลุก ตัว เอง ให้ ตื่น ถ้า นั่ง อยู่ ก็ ลุก ขึ้น เดิน ไป เอา นํ้า ล้าง หน้า อย่า เพิ่ง ยอม จำนน ง่าย *1 ใน ที่ สุด 
ความ ง่วง กลาย เป็น ความ เบิก บาน ขึ้น มา เวลา ใด มัน ง่วง แก้ พลิก ล็อค มัน ทันที เพียง เลิย ว วินาที 
เดียว สว่าง ไสว ขึ้น มา ทันที แต่ ถ้า เรา ไม่ ปล่อย แก้ ปล่อย ให้ มัน เคลิ้ม ไป คอ ตก ไหล่ ตก 

สัปหงก อยู่ นันแ หละ มือ อ่อน ตัว อ่อน ใน ที่ สุด ก็ ล้ม ตัว ลง นอน ถ้า เรา เพียร พยายาม รู้ลิก ตัว *1 
ไม่ มี โอกาส ไหน ที่ จะ ไม่มื ความ รู้ลิก ตัว พลิก ล็อค ความ ง่วง มา เป็น ความ ตื่น สว่าง แจํว คน ละ ชาติ 
คน ละ ภพ ขืน มา เลย เพียง เมื่อกี้ มัน ง่วง เป็น ความ ตื่น สด ชื่น ออก มา ได้ มัน วิเศษ จริง ๆ นะ ชนะ 
อย่าง ขาวสะอาด ได้ สัมผัส จริง ๆ แล้ว 

บาง ที เรา ก็ อ่อนแอ สัปหงก อยู่ นั่น มัน เป็น ลิง ขวาง กั้น ทำ ให้ สติ ไม่ งอก งาม ไม่ เจริญ จริง 
ไหม ที่ มัน ทำ ให้ สติ ไม่ งอก งาม ไม่ เจริญ เรา รู้ แล้ว เป็น จุด อ่อน มา ที ใด เรา ก็ ต้อง สร้าง สติ ให้ เข้ม 
แขืง ใน จุด นันส มื่าเ สมอ สร้าง สติ อินทรีย์ ให้ เข้ม แข็ง อย่าง สมื่า เสมอ จะ เอา ชนะ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ รูป รสกลิ่น เสียง ต้อง สร้าง อินทรีย์ ให้ เข็ม แข็ง แต่ ถ้า เรา ไม่ สร้าง สติ อินทรีย์ ให้ เข้ม 
แข็ง ใน ที่ สุด รูป รส กลิ่น เสียง ก็ จะ ใหญ โต มาก ตา ก็ เป็น ใหญ่ หูก็ เป็น ใหญ่ จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็ เป็น ใหญ่ เรา จึง ต้อง มาสร้าง สติ อินทรีย์ ให้ ใหญ่ 

โบราณ ว่า รัก ยาว ให้ นั่น รัก สัน ให้ ต่อ นั่น อื่น ๆ สติ มัน จะ ยาว ความ สุข ก็ นั่น มัน ไร้ 
ความ ทุกข์ ก็ นั่น มัน ไร้ ความ ง่วง ก็ นั่น ความ คิด ก็ นั่น เวทนา ตัด ไร้ อัน อื่น ตัด ไร้ สติ มัน จะ ยาว 
รัก ยาว ให้ นั่น รัก สัน ให้ ต่อ การ ตัด มัน ก็ เหมือน ต่อ แล้ว ต่อ ความ รู้ลิก ตัว ให้ ยาวออก ไป กลาย เป็น มหา รู้ 
ที แรก ก็รู้ น้อย ต่อ ไป ก็รู้ มาก ๆ เป็น ธรรม ชาติ ต่อ ไป ไม่ ไต้ สู้ เลย บาง คน ไป สู้ กับ ความ คิด บาง 
คน ทำ ไม่ เป็น ไป สู้ กับ ความ ง่วง ไม่ ไต้ สู้ เคย มี พระ สงฆ์ มา จากวัด สันติ ธรรม มาลา ไป ปาติโมกข์ 
บอกว่า โอ้ ! หลวง พ่อ แต่ ก่อน ผม ทำ ไม่ เป็น ไป สู้ กับ ความ คิด สู้ กับ ความ ง่วง มัน เหนื่อย นี่ 
มัน ไม่ ต้อง สู้ เลย แค่ เฝึา ดู มัน เฉย ๆ ไม่ เข้า ไป เป็น ผู้ ง่วง ผู้ คิด เห็น มัน ก็ ยิ้ม กับ ความ รู้ลิก ตัว ไม่ 
ไต้ สู้ ไม่ หมด แรง เลย ยิ่ง ดี ด้วย ถ้า มัน คิด จะ ไต้ รู้ มัน ถ้า ง่วง จะ ไต้ เห็น มัน 

การ เห็น ความ คิด เห็น ทุกข์ เห็น สุข มัน ดี กลัว แต่ จะ ไม่ ไต้ เห็น อะไร มัน ไม่ คิด มัน 
จืด มัน ชืด ถ้า มัน คิด แล้ว มัน สนุก จะ ไต้ เห็น อาการ ต่าง ๆ เห็น สันหลัง เห็น มายา สา ไถ ย ของ 
อาการ ของ มัน ที่ เรา เคย หลงใหล มัน หลงใหล กับ ความ โลภ หลงใหล กับ ความ หลง ความ โกรธ 
ความ คิด ฟ้ง ซ่าน หลงใหล กับ ความ พยาบาท หลงใหล กับ ความ ง่วง เหงา หาว นอน หลงใหล กับ 
ความ สงบ ความ ลังเล สงสัย เขา เคย ครอง เรา มา พอ เรา รู้ลิก ตัว อกุศล เหล่า นี้ มัน กระทบ 
กระ เทีอ น นะ กุศล ก็ จะ เด่น ขึ้น ไป ก็ เป็น ธรรมดา ธรรม ย่อม ชนะ อธรรม เมื่อ ความ รู้ลิก ตัว มัน 
เด่น แล้ว ความ คิด มัน ก็ อาย จะ กลัว หลบ ไป มัน จะ ขอ คิด ขอ อนุญาต คิด 



ความ รู้สืก ตัว มัน ใหญ่ จริง ๆ มัน มี อำนาจ ทุก คน ทำ ได้ ความ รู้ สัก ตัว อะไร เกิด ขึ้น ใส่ 
ความ รู้ สัก ตัว ลง ไป มัน คิด มัน หลง กิ ใส่ ความ รู้สีก ตัว ลง ไป อย่า ไป ใส่ ความ ยินดี ยินร้าย อย่า ไป 
ใส่ ความ ชอบ ความ ชั่ว อย่า ไป ใส่ เหตุ ใส่ ผล เพิ่ม ความ รู้ สัก ตัว ไว้ เรียก ว่า กรรม 

กรรม เป็น สัจธรรม เป็น ปรมัตถ์ เหตุผล เป็น สมมุติ บัญญัติ ความ สุข ความ ทุกข์ เป็น 
สมมุติ บัญญัติ ความ รู้ สัก ตัว เป็น ปรมัตถ์ ยืน อยู่ บน ปรมัตถ์ เรียก ว่า ปรมัตถ์ สภา ว ธรรม สมมุติ 
บัญญัติ อัน นี้ เป็น สมบัติ ทั่ว ๆ ไป ของ โลก ถ้า เป็น ปรมัตถ์ ทิ้ง เลย ทิ้ง รส ชาติ เอา ของ จริง กาย กิ 
ของ จริง เวทนา กิของ จริง จริง แบบ เวทนา ไม่ จริง แบบ ปรมัตถ์ ความ ทุกข์ กิ ไม่ จริง จริง แบบ 
สมมุติ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน กิมี จริง ความ ไม่ เที่ยง กิมี จริง แต่ มัน จริง แบบ ความ ไม่ เที่ยง มัน ไม่ 
จริง แบบ ปรมัตถ์ ความ รู้สืก ตัว มัน จริง แท้ แน่ นอน แบบ ปรมัตถ์ เช่น อะไร เกิด ขึ้น กิ รู้จัก แม้ 
ความ โกรธ กิ ไม่ จริง เลย ความ ทุกข์ กิ ไม่ จริง ความ หลง กิ ไม่ จริง ความ รู้สิก จริง กว่า สัมผัส ดู แล้ว 
ของ จริง ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร ไม่ มี คำ ตอบ มัน ตอบ เอง เป็น ปัจจั ต ตัง รู้ ด้วย ตัว เอง 

นี่ สัมผัส มา แล้ว รู้ กับ หู กับ ตา แล้ว เห็น กิ ไม่ ได้ เห็น อะไร ลื่น หรอก เห็น สังที่ มี อยู่ ใน ตัว เอง 
เห็น ความ หลง มัน จะ หลง ไป ไหน ไกล ไป คน ละ ภพ ละ ชาติ เสืย แล้ว บาง ที่ ไป สร้าง ชาติ ภพ มรณะ 
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ไ ศก ปริ เท ว ทุกข์ เกิด ตับ เกิด ตับ ความ รู้ สัก ตัว เบน ห นง เดียว เทำ บัน พวก เรา บัง อยู่ น กิ 



มาสร้าง ความ รู้สีก ตัว ถ้า ทุก คน อยู่ ใน ความ หลง กิ ไป กัน คน ละ ทาง กู่ ไม่ ขึ้น ถ้า รู้กิ อัน เดียว กัน 
เอา ความ จริง มา ลัง สอน มา สัมผัส เหมือน ลอง จุ่ม ลง ไป ใน ความ รู้สีก ตัวอย่าง ไร แล้ว กิ จุ่ม ลง ไป 
ใน ความ หลง ความ โกรธ ดู เป็น อย่าง ไร ลอง เปรียบ เทียบ ดู มัน ต่าง กัน ไหม พวก เรา นั่ง อยู่ นี่ 
มี ความ รู้สืก ตัว อยู่ ถ้า ฝน ตก ทุก คน กิ กลับ เข้า ร่ม ไป เอง ไม่ ต้อง มี ใคร บอก เมื่อ มี ความ รู้สืก ตัว เหมือน 
มี ร่ม อยู่ ใน มือ ฝน ตก เรา กิ กาง ร่ม ออก แดด ออก เรา กิ กาง ร่ม ออก ไม่ ให้ ตัว เปียก ไม่ ร้อน แดด 
แต่ ถ้า หลง กิ ปล่อย ให้ เปียก ปอน ไป หมด แดด ออก กิ ร้อน สุข ๆ ทุกข์ ๆ หลง ไป ได้ หลายอย่าง 
ความ รู้สืก ตัว เป็น ธรรม ชาติ ยก มือ เคลื่อน ไหวอยู่ ดู ไป เออ ! มัน ไม ใช่ อะไร แต่ ก่อน 
เรา เรียก ว่า เวทนา เรียก ว่า จิต เรียก ว่า ธรรมกาย มัน เป็น รูปธรรม นามธรรม พลิก มือ อยู่ เป็น 
รูป และ นาม เท่า นั้น แต่ ก่อน เรา เรียก เวทนา เดี๋ยว นี้ เรา เรียก ว่า อาการ ความ โกรธ ความ รัก 
ความ ชัง มัน คือ อาการ เท่า นั้น อาการ ไม่ ใช่ รูป อาการ ไม่ ใช่ นาม อาการ ไม่ ใช่ ใจ ถ้า รูป ไม่ มี 
อาการ มัน กิ ไม่ ใช่ ไม่ มี ความ คิด ความ ปรุง แต่ง กิ ไม่ ใช่ แต่ ตัว สติ จะ ต้อง เห็น พอ เห็น แล้ว กิ 
เฉลย ออก ไป นาม เฉลย ออก ไป เป็น อาการ อาการ เฉลย ออก ไป เป็น วัตถุ วัตถุ ไป เป็น บัญญัติ บัญญัติ 
ไป เป็น สมมุติ ใน ที่ สุด ถึง ปรมัตถ์ ขี่ คอ มัน อยู่ เฉลย ไป เท่าไร กิ เป็น สมมุติ ก่อน ที่ มัน จะ ทุกข์ มัน มี 
สมมุติ ก่อน ที่ มัน จะ ทุกข์ มัน มี วัตถุ ก่อน ที่ มัน จะ ทุกข์ มัน มี อาการ เรียก ว่า วัตถุ ปรมัตถ์ อาการ 




ตา มัน ก็ เป็น วัตถุ รูป มัน ก็ เป็น วัตถุ ตา และ รูป ต่าง ก็ เป็น วัตถุ พอ มากระ ทบ ก็ เกิด การ เห็น 
เมือ เห็น แล้ว มัน ก็ ตกลง เหมือน เรา เอา ก้อน หิน ขว้าง ใส่ ผนัง กระทบ ผนัง แล้ว ตกลง พื้น หมด ไป 
ถ้า เรา หลง ไป ก็ เหมือน ก้อน ดิน เหนียว ขว้าง ไป ที่ ผนัง ก็ดิด ฝา ผนัง ติด หมับ อยู่ ที่ ฝา ผนัง ทำ ให้ 
เปรอะ เปีอ น ไป หมด ยิง ถ้า เป็น ดิน แดง ก็ กลาย เป็น สิ แดง ดิน สิ ดำ กิ ทำ ให้ ผนัง เป็น สืดำ เหมือน 
จิต ของ เรา แต่ ก่อน ประภัสสร ผ่องใส พอ ไป กระทบ กับ ความ หลง กิเลส ไป เรื่ 0ย *1 มัน กิ เปรอะ 
เปีอ น มัว หมอง เศร้า หมอง กลาย เป็น โม ห จริต เป็น โท ส จริต โลภ จริต ถ้า เป็น เม็ด ทราย ไป 
กระทบ ผนัง ตกลง พน กิ ไม' เป็นไร วัตถุ ตา หู รูป เสิ ยง มัน กิ ตกลง พื้น หมด ภาษา พระ พุทธเจ้า 
ท่าน เรียก “กัก แต่ ว่า” ภาษา ขาว บ้าน เรียก “ความ รู้ สิ ก” ความ ร้สิก 

ความ ร้ลืก ตัว คือ พุทธะ ไป รอง รับ กัมผั สที่ เป็น วัตถุ อาการ ตา มัน จะ ต้อง เห็น หู มัน ต้อง 
ได้ ยิน มี กาย ต้อง กัมผั ส มี ใจ ต้อง คิด นึก แต่ ตรง นี้ ต้อง มืค วาม รู้สิก ตัว ความ ร้สิก ตัว ของ เรา 
เป็น ธรรมดา ทำ หน้าที่ อยู่ มัน ไม่ มือ ะ ไร 

อินทรีย์ นีมัน ใหญ่ เหลือ เกิน เห็น อะไร กิ เป็น อาการ ธรรมดา *7 เห็น ความ ร้อน กิ เป็น เซ่น 
นัน เอง ความ หนาว กิ เป็น เซ่น นั้น เอง ไม่มื บัญญัติ ไม่มื สมมุติ แต่ ถ้า เรา ไม่มื สติ ไป ไกล เกิด 
สมมุติ เกิด บัญญัติ ยัง ไม่ พอ เกิด อุปาทาน ยึด เอา ไว้ ความ รัก ยึด เอา ไว้ ความ โกรธ ยึด เอา ไว้ 
ความ ขัง ยึด เอา ไว้ ยึด เอา ไว้ 
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ลอง ทำ กัน หลวง พ่อ เป็น ผู้ พูด ท่าน ทั้ง หลาย เป็น ผู้ ฟัง การ พูด การ ฟัง เพื่อ ให้ เป็น ส่วน 
ประกอบ กับ การ ลัก ษา ปฏิบัติ กับ การ กระทำ ที่ เรา กระทำ อยู่ โดย เฉพาะ ขณะ นี้ พวก เรา มา เจริญ 
สติ มาสร้าง สติ มา ปฏิบัติ ธรรม มัน ก็ ต้อง อาลัย การ ได้ ยิน ได้ ฟัง บ้าง แล้ว ก็ หลวง พ่อ ก็ จะ บอก 
เพราะ ได้ เห็น ถูก เห็น ผิด มา บ้าง แล้ว การ กระทำ บาง ที อาจ จะ ผิด บาง ที อาจ จะ ถูก เพื่อ จะ ไม่ ให้ 
เลึย เวลา ใน การ กระทำ ของ พวก เรา ก็ ขอ รับ ผิด ขอบ โดย พูด ให้ ฟัง แล้ว เอา ไป ทำ ดู เซ่น เรา 
เคลื่อน ไหว มี สติ มี ความ รู้ ลึก มี ความ ระลึก ได้ นี้ คือ สติ เอา ไป ลัมผั ส เอา กาย ไป สัมผัส เอา 
กาย ไป ลัมผั ส เป็น เบื้อง ด้น ให้ กาย คุ้น เคย กับ สติ หรือ ว่า ความ รู้ ลึก ตัว ถ้า กาย มัน คุ้น เคย กับ 
ความ รู้ ลึก ตัว แล้ว อัน อื่น ก็ จะ สะดวก เอา กาย เป็น เบื้อง ด้น พระ พุทธเจ้า ของ เรา ก็ ว่า ไว้ เซ่น นั้น 

ก็ เริ่ม ด้น บุพกิจ บุพ กร เบื้อง ด้น การ เจริญ สติ การ เจริญ ภาวนา นี้ ต้อง เอา กาย เป็น นิมิต 
เป็น บุพกิจ บุพ กร การ สัมผัส อย่า เอา อัน อื่น ไป สัมผัส ถ้า กาย ได้ สัมผัส กับ ความ รู้ ลึก ความ 
ระลึก ได้ แล้ว อัน อื่น ก็ สะดวก เซ่น การ เห็น ไป สัมผัส กับ เวทนา ไป สัมผัส กับ ความ คิด ไป 
ลัมผั ส กับ ธรรม ทั้ง หลาย เป็น กุศล ก็ดี เป็น อกุศล ก็ดี ก็ จะ คุ้น เคย แล้วกลับ มา หา กาย กลับ มา 
หา กาย เรา มี หลัก มี แหล่ง ไป ที่ ไหน กุ แล้ว ก็ กลับ มา การท I ป แล้วกลับ การที่ ไป แล้วกลับ นี้ แต่ 
ว่า ไม่ ได้ ไป หรอก เหตุ ปัจจัย ต่าง กุ มัน ทำ ให้ เห็น มัน ทำ ให้ ได้ ลัมผั ส เซ่น เวทนา ก็ดี จิต ใจ ที่ดี 
ที่ มัน คิด มัน นึก คิด แล้ว ยัง ไม่ พอ ยัง มี ธรรม ที่ เป็น กุศล อกุศล ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ความ ซัง ความ ทุกข์ แล้ว ก็มี ธรรม ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ ลังเล สง ลัย ความ 
วิตก กังวล พยาบาท อะไร ต่าง กุ หมู่ นั้น มัน คล่อง แค ล่วค ล่อง ขาก ว่า เรา ถ้า เรา ไม , รู้จัก ไม่ มี 
หลัก ไม่ รู้จัก ปลด การ แก้ การ ปฏิบัติ นี้ ก็ เพียง แต่ เรา กลับ มา หา กาย ที่ เรา ตั้ง กุ ไว้ นี้ แล้ว มัน ก็ 
แก้ ได้ ทุก เรื่อง ทุก ราว ไป 

มัน ก็มีเ ท่า นี้ วิธี ปฏิบัติ อาลัย การ กระทำ ถ้า กลับ ไม่ เป็น มัน ก็เนี้ น ข้า ไป ยินดี ยินร้าย ซะ 
ไป สุข ไป ทุกข์ ซะ ไป รัก ไป ซัง ไป พยาบาท เนี้น ข้า เรา กลับ มา ไว กุ กลับ มา ไว กุ มา รู้ ลึก ตัว 
พอ รู้ ลึก ตัว ก็ ผ่าน ไป แล้ว เป็น ทาง ผ่าน ไป แล้ว การ เดิน ทาง ต้อง ผ่าน ให้ ได้ ถ้า ผ่าน ไม่ ได้ ก็ 
เลึย เวลา หลง ทาง ก็เลึ ย เวลา ไป สุข ไป ทุกข์ ทำไม กลับ มา รู้ ลึก ความ รู้ ลึก ตัว นี้ มัน ก็ พัฒนา ถ้า 
รู้ บ่อย กุ รู้ บ่อย กุ เห็น บ่อย กุ ก็ เลยกลาย เป็น เรื่อง ดี เห็น เวทนา ก็ เป็น เรื่อง ดี เห็น ความ คิด 
ก็ เป็น เรื่อง ดี เห็น กุศล เห็น อกุศล ที่ ทำ ให้ หลง ทำ ให้ ยินดี ยินร้าย ก็ เป็น เรื่อ งด! ป เพราะ เรา ได้ 



บท เรียน ได้ ประสบการณ์ ได้ แต่ ความ ทุกข์ ความ ไกร ฐ กิเลส ตัณหา ราคะ มัน ก็ เป็น คน ละ 
เรื่อง กับ ความ รู้สีก ตัว ไป 

พอ เรา สัมผัส ดู แล้ว สัมผัส กับ ความ รู้ สัก ตัว สัมผัส กับ ความ หลง สัมผัส กับ อาการ ต่าง ๆ 
ที่ ไม ใช่ สติ ต่าง กัน คน ละ โลก คน ละ โลก ความ รู้สีก ตัว กับ ความ หลง ก็ คน ละ โลก อัน ความ รู้ สัก 
ตัว กับ ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ คน ละ โลก กัน แต่ ถ้า เรา ไม่ เคย สัมผัส ก็ ไม่ รู้ รส ชาติ ของ โลก โลก 
แห่ง ความ รู้ สัก ตัว โลก แห่ง ความ หลง ตัว เรา จึง จำ เป็น ด้อง หัด หัด โห่ รู้ สัก ตัว หัด ให่รู้ สัก ตัว 
ถ้า ได้ สัมผัส ได้ รู้สิก ตัว แล้ว เป็น ตัว เฉลย ทั้ง หมด ชีวิต ทั้ง นี้ น ตัว เฉลย ที่ ยอด เยี่ยม 

ความ รู้ สักนี ความ รู้สืก ตัว อัน เดียว เห่า นี้น่ะ มัน เป็น คู่ กับ ชีวิต ของ เรา พระ พุทธองค์ ก็ 
เปรียบ เทียบ เหมือน คน มี กิน มี ฐาน ไม่ ใช่ เป็น คน ชุร คน ชุน ความ รู้ สัก ตัว เหมือน เรา อยู่ บ้าน แม่ 
ความ รู้ สัก ตัว นีมีห ลัก มี แหล่ง เวลา การ สัมผัส กับ ตัวนี เรา จึง จำ เป็น ต้อง มาสร้าง เอา กาย สร้าง 
เอา ของ ที่มี อยู่ ของ จริง ที่ มัน มี อยู่ มาสร้าง มา สัมผัส ทำ ให่มี ทำ โห่ มาก ทำ เห่า นี้ แหละ 

ถ้า ความ รู้ สัก ตัว มี มาก อยู่ กับ กาย มาก *1 ก็ เกิด อะไร ขึ้น ได้ หลายอย่าง เป็น คืล เป็น 
สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น กุศล เป็น มรรค เป็น ผล ถ้า เกิด การ พบ เห็น เป็น ผู้มี ตา พัน ตา เป็น 
ผู้มห น้า พัน หน้า อะไร ๆ ที เกิด ชีน กับ กาย กับ ใชุ รวม หมด แปด หมื่น สิพัน เรื่อง เกิด ขึ้น กับ กาย 
กับ ใจ ของ เรา ใน กาย ใน ใชุข องเรา ก็มีวั ตกุมี อาการ ถ้า เรา ไม่ รู้ ก็มีแ ต่ชุะ เข้า รก เข้า พง ไป ตะพึด 
ตะ พีอ ความ หลง ก็ จะ เป็น ใหญ่ ตั้งแต่ เกิด ชุน ตาย ไม่ เคย สัมผัส กับ ความ รู้ เลย ก็ เสีย ชาติ เปล่า ๆ 
ขน หัว ลุก นะ พอ หลง ปีบ ความ รู้สิก ตัว นี่ มัน เป็น เรื่อง ที่ ประมาท ไม่ ได้ ถ้า หลง เมื่อ ไร มาร ก็ ได้ 
โอกาส ชีวิต ของ เรา นะ เหมือน กับ ว่า มาร มัน จ้อง อยู่ คือ มัน ชุะ ล้าง ผลาญ ความ ปกติ ความ บริสุ ทธิ้ 
ความ หมด จด ของ ชีวิต เรา มาร ก็ คือ สิง ที่ ล้าง ผลาญ ทำ ให่ เสีย หาย หลง เมื่อ ไร มาร ก็ ได้ โอกาส 
ถ้า รู้ เมื่อ ไร มาร ก็ ฟาย แพ้ ไป 

แต่ เรา จะ มาสร้าง ตัว รู้ เป็น ภูมิ คุ้ม กัน เป็น บัง เก อร์ คุ้ม กัน แล้ว เรา ก็ จะ ปลอดภัย ไม่ ใช่ 
เรา ไป ทำ อย่าง อื่น แต่ มี ความ รู้สีก ตัว นี่ อัน อื่น ก็ ค่อย ดี ไป ด้วย เป็น การ พัฒนา ชีวิต ที่ ครบ วง ชุร 
ตัว รู้สีก ตัวอย่าง เดียว นี่ ทำ โห่ เกิด ความ ชอบ ธรรม ไป ได้ หลายอย่าง เช่น คืล ความ รู้สีก ตัว 
เป็น ฐาน ทำ ให้ เกิด คืล เหมือน พ่อ แม่ ทำ ให้ เกิด ลูก เมื่อ เกิด ลูก ก็ เกิด รับ ผิด ชอบ เกิด อะไร ไป เชุริ ญ 
ไป ใน ทาง พัฒนา วัฒนะ ความ รู้สิก ตัว อาจ จะ ไม่ เหมือน อย่าง นั้น แต่ ว่า เจริญ ไป ใน ทาง กุศล ใน ทาง ชุรีง 
เป็น คืล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น มรรค เมื่อ มี มรรค ก็มี ผล มัน มี แต่ มรรค มี แต่ ผล ผล ก็ 
คือ ผลดี ถ้า มรรค ดี ผล มัน ก็ดี สรุป แล้ว ชีวิต คน เรา มี แต่ เหตุ กับ ผล เหตุ ก็ คือ มรรค ไม่ ใช่ 
เหตุ แบบ ทาง โลก นะ เป็น เรา รู้สีก ตัว นี่ เป็น เหตุ ผล ก็ คือ ความ ไม่ หลง ถ้า เรา ไม่ รู้สิก ตัว เป็น เหตุ 



จาก ทุกข์ กุศล สิ' ก กาย ทีฏฐิ แค่นี้ เรา ทำ ไม่ ได้ หรือ 

ถ้า หลวง พ่อ บอกว่า ความ ร้อน มัน เป็น อาการ ของ กาย ความ หนาว เป็น อาการ ของ กาย 
ถ้า กาย ไม่ มี ความ ร้อน ไม่ มี ความ หนาว ไม่ มี ถ้า กาย ไม่ รู้จัก เจ็บ จัก ป่วย ยุง กัด ไม่ เจ็บ ไม , คัน ถ้า 
กาย ไม่ รู้จัก หิว มัน ก็ ไม่ ใช่ เรือง กาย กาย ที่ สมบูรณ์ มัน ต้อง ร้อน ต้อง หนาว ต้อง ปวด ต้อง เมื่อย 
ต้อง หิว ทำไม เรา จะ เป็น ทุกข์ มัน ไม่ น่า จะ ทุกข์ เรา ก็ ยัง ทุกข์ เพราะ สิง เหล่า นี้ นี่สิก กาย ทีฏฐิ 
เรือง ของ กาย เข้า ใจ ทัง หมด รู้ หมด รู้ ครบ รู้ ถ้วน นี่ เรา เห็น อยู่ เห็น กับ ตา เรา เอง แท้ ๆ 
ธรรม ซา ติ ของ กาย มัน ก็ เป็น อย่า งนัน มัน ไม่ ฟ้ง เสียง ใคร หรอก เพราะ แสดง อาการ ของ เขา เดิน 
มาก ก็ ปวด ก็ เมือ ย ภาษา ปวด เมื่อย ภาษา ธรรม เรียก เวทนา ก็ เห็น แล้ว ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ 
เห็น คัว สติ นะ เห็น จน เฉลย พอ รู้สีก เท่า นั้น ก็ เฉลย แล้ว 

ถ้า จะ เป็น คำ พูด ว่า “รู้ แล้ว” เอา ไว้ ตรง นั้น แหละ ความ ไม่ เที่ยง เอา วาง ไว้ ตรง นั้น แล้ว 
ความ เป็น ทุกข์ ก็ วาง ไว้ ตรง นัน แล้ว ความ ไม ใช่ ตัว ตน ก็ วาง ไว้ ตรง นั้น แล้ว นี่ แหละ เอา ให้ เป็น ที่ 
เป็น ทาง ไป เลย ไม ใช่ เอา ความ ไม่ เที่ยง นั่น มา เป็น ตัว เป็น ตน เอา ความ เป็น ทุกข์ มา เป็น ตัว เป็น ตน 
เอา ความ ไม่ ใช่ ตัว ใช่ ตนมา เป็น ตัว เป็น ตน มัน ก็ หนัก แล้ว มัน ก็ หนัก เรา จึง เห็น มาสร้าง เริ่ม 
ต้น จับ ปับ เข้า เป้า ทันที เลย 

เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม พระ พุทธเจ้า ของ เรา ตรัส เอา ไว้ อย่าง แน่ว แน่ มั่น คง นี่คีอ ทาง 
อัน เอก เอ สะ มัคโ ควิสุ ทธิ ยา คีอ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เห็น สี ด่าน เรื่อง ใหญ่ ๆ ที่ ทำ ให้ เรา หลง 
มี อยู่ สีอัน คือ กาย มี ใคร บ้าง ที่ หลง เรื่อง กาย เวทนา มี ใคร บ้าง ที่ หลง เรื่อง เวทนา จึต ที่ 
มัน คิด มี ใคร บ้าง ที่ หลง ความ คิด ธรรม ที่ เป็น กุศล อกุศล ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
เป็น อกุศล ความ ไม่ โลภ ความ ไม โกรธ ความ ไม่ หลง เป็น กุศล ความ เศร้า หมอง เป็น อกุศล 
ความ สด ชื่น เบิก บาน เป็น กุศล มัน ก็ เท่า นี้ แล้ว เรา อัม ผัส ดู' โหม ความ โกรธ ทำไม จึง เรียก 
อกุศล แล้ว ต้อง ไป ถาม ใคร ไหม ไม่ ต้อง ถาม ใคร โกรธ ที ไร เป็น ทุกข์ ทุกที แล้ว ความ ไม่ โกรธ 
เป็น อะไร เป็น กุศล ไม่ ทำ ให้ ใจ เศร้า หมอง นี่ คือ กุศล อกุศล มัน ก็มีเ ท่า นี้ แหละ เอา ไป เอา มา 
มี กุศล อกุศล เท่า นี้ 

กุศล ก็ คือ สิง ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา อกุศล คือ ทำ ให้ เกิด ไม่ มี ปัญญา เรา ก็ เห็น อยู่ แด่ ทำไม 
เรา จะ ต้อง สร้าง ปัญหา ให้ กับ ตัว เรา บาง คน ก็ พอ ใจ นะ พอ ใจ กับ ความ โกรธ พอ ใจ ใน ความ หลง 
ไม่ หลง ก็ หา เรื่อง ที่ จะ ให้ หลง ดู หนัง ฟ้ง เพลง เอา มา ปรุง แต่ง บาง ทีก็ กิน เหล้า เมา ยา อยู่ เฉย ๆ 
ไม่ เอา ซอ บ มีน ๆ เมา ๆ ขอบ ความ หลง ไป ยอม สิง ที่ มา ย้อม จิต บาง ที หลวง พ่อ ยัง ไต้ ยิน เลย 
“โกรธ กัน ไป กิน เหล้า ตี กัน สัก หน่อย เกิด เรา” กิน เหล้า ก็ เพื่อ ติ กัน ถ้า ไม่ กิน เหล้า ใจ มัน ไม่ สู้ 






บาง คน กิน เนื้อ ดิบ ไม่ ได้ กิน เหลา มอม ตัว เอง เพื่อ ให้ กิน ของ ดิบ ๆ ได้ ทำ ซัว ไม่ ได้ ถ้า มัน ไม่ หลง 
ต้อง กิน เหล้า ให้ มัน หลง ทำ ชั่ว มี ไหม มี ได้ ยิน อยู่ สมัย หลวง พ่อ เป็น ฆราวาส ได้ ยิน อยู่ เพราะ 
ฉะนั้น บาง ที คน เรา กิ ซอ บ ความ หลง บาง ที ความ หลง ต้อง สร้าง เอา ต้อง ซื้อ เอา มัน กิมี อาสา ทะ 
มี เสน่ห์ ผู้ ไม่ รู้ กิ ติด เหมือน กัน ความ หลง เวทนา กิ เซ่น เดียว กัน ซื้อ เอา ปล้น เอา ก็มี 

ถ้า เรา รู้สิก ตัว แล้ว ความ รู้สิก ตัว จะ เปิด การ พบ เห็น กัก กาย ทีฏฐิ เรื่อง ของ กาย รู้ หมด 
รู้ ครบ รู้ ถ้วน ไป เห็น จน เห็น รูป เห็น นาม จริง ๆ เลย ตัว เหตุ ตัว ปัจจัย ด้น ตอ หลัก สูตร 
อัน ไหน มัน กิมี สูตร สูตร นั้า ขา สูตร กาแฟ สูตร โอ วัล ดิน สูตร หยูก สูตร ยา อะไร กิ ตาม มัน มี 
สูตร ของ เขา คน เรา มี สถาบัน เรียน รู้ เรื่อง การ แพทย์ เรื่อง หยูก เรื่อง ยา เรือง โรค มี สูตร 
ของ เขา เขา มี สูตร สูตร ของ คน คือ กาย กับ ใจ เรียก ว่า รูป กับ นาม เป็น สูตร ของ คน 
มัน ก่อ มัน เกิด อยู่ ที่ นี่แ' หละ 

กัก กาย ทีฏฐิ ความ เห็น ผิด ใน กาย ใน จิต วิจิกิจฉา ความ ลังเล สง ลัย ใน กาย ใน ใจ 

สิลัพ พตป รา มาส ความ ยึด มั่น ถือ มั่น จน เกิด สงคราม ฆ่า รัน ฟัน แทง จน มี คุก มี ตะราง ปาน นั้น 
ลัก กาย ทีฏฐิ วิจิกิจฉา สิลัพ พตป รา มาส นี่ ถ้า ให้ เกิด การทำ ชั่ว นี่ สูง สุด เซ่น กัน นี่ ลัก กาย ทีฏฐิ 
วิจิกิจฉา สิลัพ พ ต ปรามาส อยู่ ใน กาย ใน จิต กิมี อันตราย เมื่อ มัน แสดงออก เกิด การ พูด การ คิด 
การ เห็น ข้อ ผิด เห็น ผิด ไป เอ ! เรา มา รู้สิก ตัว เห็น รูป เห็น นาม นี่ เห็น รูป เห็น นาม กิ รื้อ ถอน แล้ว 
รื้อ ถอน ไม่ เป็น ชิ้น เป็น อัน ความ โกรธ ความ สำคัญ มั่น หมาย ไม่ มีที่ ตั้ง จะ เอา ตั้ง ไร้ ตรง ไหน 
ตั้ง ไร้ ที่ กาย รี กาย กิ ลัก ว่า เป็น กาย มัน ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา อะไร ทีเ ปน กาย 
เป็น ธาตุ สิ ขันธ์ ห้า เป็น ขันธ์ ห้า เป็น มหาภูต ารูป “เป็น” อา คัย เหมือน พ่วง แพ เพื่อ สร้าง 
ฐาน เป็น ตัว รู้ ไม่ มี กาย มัน กิ สร้าง อะไร ไม่ ได้ ถ้า ไม่ มี รูป มีน ามกิ ทำ อะไร ไม่ ได้ ทำ ดิก โม่' โต้ ทำ 
ชั่ว ก็ ไม่' 1ด้ ถ้า เรา มี กาย มี รูป มี ใจ มี นาม จึง เป็น เรื่อง กระ ตีอรี อ ร้น เป็น เรื่อง ที่ กระ ตี อริ อ ร้น 
มา ใช้ ให้ เกิด ประ โย ซน์ ให้ เกิด มรรค เกิด ผล อยู่ ที่ รูป ที่ นาม เป็น บุญ เป็น กุศล เป็น คืล เป็น สมาธิ 
เป็น ปัญญา อย่า ใช้ กาย ใช้ ใจ อย่า ใช้ รูป ใช้ นาม เป็น สิง ที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ต่อ ตัว เอง และ 
คน อื่น 

แม้ บาง ที เรา ไม่ รู้ กิ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ต่อ ตัว เรา มี ใจ กิ คิด กลับ ตอด ตัว เอง ให้ เจ็บ ปวด มี 
รูป กิ ทำ ให้ ตัว เอง ต้อง แบก ภาระ ซก ๆๆ อัน โน้น อันนื้ หา เท่า ไหร่ กิ ไม่ พอ เหมือน เสิอ หก ปาก 
รูป นี่ เหมือน เสือ หก ปาก แต่ ละ ปาก กิน อาหาร ไม่ เหมือน กัน เรา ต้อง หา อาหาร ป้อน มัน ซก ๆๆ ๆ 
สำคัญ มั่น หมาย เกิด มา ทั้ง ซา ติ เป็น ทาส ของ เสือ กิ ว่า ได้ นะ ที่ ใด มี ป่า อย่า ประมาท โบราณ 
ท่าน ว่า เสือ มี อยู่ เสือ อุบาทว์ มี อยู่ คู่ สถาน คอย จับ จ้อง มอง เหยื่อ ทุก วัน วาน ใคร เดิน ผ่าน 



ไม่ ระวัง ม หวัง ตาย ณ ทีนี เปรย บ เสือ เหมือน ตัณหา อวิชชา ความ ไม่ รู้ พา หลงใหล แม่ เสือ งาม 
ตัณหา พำนัก ใน ต่อ เมื่อ ใด ฆ่า เสือ ได้ สบาย เอย 

เสือ อย่าง ที พูด ป่า คือ อะไร ป่า คือ ความ หลง ถ้า มี ความ หลง ก็มี เสือ อยู่ ตรง นั้น ต้อง 
ถาง ป่า ป่า คือ อวิซ ซา คือ ความ หลง การ แพ้ ว ถาง ป่า คือ วิชชา คือ ความ รู้ ถ้า รู้ แล้ว เสือ อยู่ ไม่ ไต้ 
ถ้า หลง ก็ เสือ เข้า มา อยู่ เสือ คือ อะไร คือ ความ ชั่ว ทั้ง หลาย เสือ มี อยู่ คู่ สถาน ถ้า มี ป่า ก็มีค วาม 
หลง อยู่ ถ้า มี ความ หลง ก็มี ภัย อยู่ ตรง นัน ล่ะ มี ภัย อยู่ ตรง นั้น เพราะ ฉะนั้น หลวง พ่อ เคย พูด ให้ 
ฟัง หลาย ค รัง เสือ หก ปาก แต่ ละ ปาก กิน อาหาร ไม่ เหมือน กัน บาง ที เรา อยาก ฆ่า เสือ การ ฆ่า 
เสือ ต้อง มืมีมี อ มาก &เมี อ ของ อาวุธ ที ฆ่า เสือ คือ ความ รู้สืก ตัว นี้ แหละ โบราณ บอก พระ พุทธเจ้า 
บอก ถ้า เป็น กรง ก็ เป็น กรง ซี เดียว ขัง เสือ ความ รู้สืก ตัว นี่ ความ รู้สืก ตัว เสือ ดุ ขนาด ไหน ก็ ไป 
ไม่ รอด รู้สืก รู้สืก ตัว น แหละ พอ มัน คิด รู้สืก มัน ไม่ คิด ก็รู้สื กที่ กาย นี่ เป็น กรง อยู่ หมัด เลย 
เสือ จะ ร้าย ขนาด ไหน ไป ไม่ รอด ถ้า ไม่ ฆ่า เสือ ตัว นี่ ละ ก็ ลำบาก ยิ่ง ใหญ่ เหมือน กัน นะ ตั้ง หก 
ปาก เรา จึง ไต้ อาวุธ ทีดีที สุด หลวง พ่อ ใข้ดู แล้ว ใช้ ไต้ จริง ๆ เป็น หลัก สากล เห็น รูป เห็น นาม 
เห็น ก้น บึ้ง ของ สรรพ สิง ทั้ง หลาย 

สตินี จะ เป็น สิง ที ถลุง เป็น สิง ที ย่อย ย่อย กอง รูป กอง นาม ออก ชุน กระจุย กระ ชุาย เรียก 
ว่า ลัก กาย ทีฏฐิ กระจุย กระจาย แล้ว วิจิกิจฉา เมื่อ ไม่ มี ให้ สิง เหล่า นั้น เป็น ที่ ตั้ง จะ ตั้ง ไร้ ตรง 
ไหน เข่น ความ โกรธ จะ ไป ตั้ง ไร้ ที่ จิต หรือ มัน ตั้ง ไม่ อยู่ ไป ตั้ง ไร้ ที่ กาย หรือ ก็ ตั้ง ไม่ ไต้ เพราะ 
กาย ก็ เห็น แต่ เพียง เป็น รูป รูป มัน เป็น อย่าง ไร สภาวะ ของ ความ เป็น รูป มัน ก็มี ธรรมชาติ มี 
อาการ ทั้ง นั้น จิต คือ นาม มัน ตั้ง ไร้ ที่ ไหน ความ โกรธ เอา มา ผูก ไร้ หรือ ก็ ผูก ไม่ ไต้ มัน ไม่ มีที่ 
ตัง เลย มัน มี แต่ รูป มี แต่ นาม กอง รูป ก็ คือ ธรรม ชาติ มี อาการ เป็น มหา ภูตรูป เป็น รูป ที่ 
อา ตัย รูปธรรม นี่ เป็น มหา ภูตรูป มัน เกิด จาก ห้อง แม่ เอา ก็ ว่า มัน เกิด มา อย่าง นั้น แต่ ว่า นาม 
มัน ทำ นาม รูป เกิด จาก อายตนะ เพราะ มัน มี รูปธรรม มา ก่อน มัน จึง มี นาม รูป เกิด ขึ้น แต่ ว่า นี่ 
มัน เกิด รูปธรรม เกิด รูป นาม มัน ก็ เกิด นาม รูป ต่อ ไป เรื่อย ๆ นาม รูป เกิด จาก อายตนะ เกิด จาก 
ตา จาก หู จาก จมูก ลิ้น กาย ใจ เกิด สุข เพราะ ตา เกิด ทุกข์ เพราะ ตา เกิด โกรธ เพราะ ตา 
เกิด หลง เพราะ ตา มี เยอะ แยะ เกิด สุข เกิด ทุกข์ เพราะ หู เพรา ะเสิ ยง มี เยอะ แยะ เกิด 
นาม รูป นาม รูป เกิด เก่ง นาม รูป ขยัน เกิด บาง คน เกิด ตับ เกิด ตับ อยู่ นั่น แหละ บาง คน ก็ 
ไม่ เกิด เกิด น้อย ๆ ก็ ตับ ได้ ใช่ ว่า การ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ รํ่า ไป คห กา รัง คะ เว ลัน โต ทุก ขา 
ชาตั ปุนัพ ปุนัง การ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ รํ่า ไป 



V ขข ๔๔ นัก?! กษา ซส สน 

เช้า วัน ที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๔๔ (เทศน์ ที่ ศาลา ไก่) 

พวก เรา กำลัง มาคื กษา เป็น นักคื กษา คืกษ าก็ คือ ถลุง ย่อยออก ที่ มัน เป็น ชิ้น เป็น 
อัน , ให้ มัน' I ซ! ด้ เหมือน กับ ถลุง แร่ คืกษ า สิกขา ก็ คือ คืล สมาธิ ปัญญา 

ก่อน ที่ จะ มา เป็น คืล เป็น สมาธิ ปัญญา มัน เริ่ม ต้น มา จาก ไหน แล้ว ก็ ทำ ให้ มัน เกิด ชิ้น 
ด้วย!] มือ ของ เรา ให้ ลัมผั ส ได้ กับ คืล จน ไต้ ออก ปากว่า "โอ ! คืล คือ อัน นี้ สมาธิ คือ อย่าง นี้ 
ปีญญ า คือ อ ย่าง นี้” ใช้ แล้ว ใช้ ไต้ ลอง ใช้ ดู สิลเ ลน ะ สุคติ ง ยัน ติ มืสุข ไม่ มี ทุกข์ ใช้ ได้ 

จริง ๆ ใช้ แล้ว มี แล้ว จึง เห็น เป็น แล้ว จึง รู้ เพราะ! เมือ ของ เรา ทำ มา จน เกิด คืล แล้ว ก็ สิง ที่ 
ทำ ให้ เกิด คืล ก็นี่แ หละ ตัว สติ นี่ แหละ 

เรา ทำ อยู่ นี่ กาย ก็ ไม่ ได้ ทำ บาป ใจ ก็ ไม่ ไต้ ไป คิด บาป วาจา ก็ ไม่ ไต้ ไป พูด บาป ไม่ 
เบียด เบียน ใคร รู้ อยู่ นี่ ทำ อย่าง นี้ มัน เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา นี่ คือคื กษา ก็ กระทำ ด้วย การ กระทำ 
ของ เรา จน ว่า ไป เห็น อะไร ต่อ มิ อะไร ละ ความ ขั่วก็ ละ ด้วย! เมือ ของ เรา ทำ ศวา มดี ก็ ทำ ไต้ ด้วย 
! เมือ ของ เรา หรือ ว่า ได้ บุญ มืบุญ ก็ ทำ ไต้ ลัมผั ส ไต้ โอ ! บุญ ก็ คือ ตัว ใจ ดี ตัว รู้ โอ เ บาป 
คือ ตัว มืด ตัว ใจ ร้าย โอ ! ตัว กุศล คือ ฉลาด ออก จาก ทุกข์ ทุกข์ ที ไร ฉลาด ไม่ โง่ ไม่ โง่ เรื่อง 
ของ ความ ทุกข์ นี่ มา เท่าไร ฉลาด เท่า นั้น รับรอง ว่า เปลี่ยน บาป ให้ เห็น บุญ ได้ ทุก ครั้ง เปลี่ยน 
ความ ขั่ว ให้ เป็น ความ ด! ด้ทุก ครั้ง เปลี่ยน ความ โกรธ ให้ เป็น ความ ไม่ โกรธ ไต้ ทุก ครั้ง นี่ คือ ฉลาด 
ทำ ไต้ ปฏิบัติ ไต้ ให้ ผล ได้ ปฏิบัติ ออก จาก ทุกข์ เป็น ปฏิบัติ สมควร ปฏิบัติ ตรง ปฏิบัติ สม่า เสมอ 
ก็ เกิด จาก ผล ของ การ ปฏิบัติ 

เรา ทำ อย่าง นี้ เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา มั่น ใจ เกิด ศรัทธา แน่ว แน่ เรียก ว่า ศรัทธา ลัม ปะ ยุทธ 
ไม่ มี ทางกลับ มั่น คง แล้ว มั่น ใจ แล้ว เหมือน กับ ผู้ มือ าขีพ มั่น คง ทำ อย่าง นี้ มัน จึง พอ อยู่ พอ กิน 
แต่ ก่อน มัน ยาก จน ขัด สน ลำบาก พอ มา ประกอบ อาชีพ อย่าง นี้ ขึ้น มา มัน เหลือ กิน เหลือ ใช้ พอ 
อยู่ พอ กิน ได้ มี โอกาส ขึ้อ โน่น ชิ้อนี่ เลื่อมใส กว่า เก่า ก็ เกิด มั่น ใจ ศรัทธา ใน อาชีพ ของ ตน แต่ 
ก่อน เรา เป็น อย่าง ไร ลำบาก แต่ นี่ ค้น คว้า ไป หา ไป หา มา มา ถูก กับ ความ ถูก ต้อง ขอบ ธรรม พอ 
อยู่ พอ กิน มั่งมื มั่ง มืใน ทาง จิต วิญญาณ แต่ ก่อน จน จน ต่อ อารมณ์ จน ต่อ เหตุการณ์ ต่าง ๆ ไม่ รู้ 
จัก ปลด ปล่อย ตน เอง เข่น ความ โกรธ ก็ ถือ ว่า จน ความ ทุกข์ ก็ ถือ ว่า จน ความ หลง ความ วิตก 
กังวล ถือ ว่า จน ไม่ รู้จัก ทิศ ทาง แต่ ก่อน เรา หา ไม่ พบ วันนี้ เรา หา พบ อ้อ เ ทำ อย่าง นี่ ก็ เกิด 
อย่าง นี้ ขึ้น มา แต่ ก่อน เรา ไม่ เคย เห็น คิด เรา หลง ไป กับ ความ คิด คิด อะไร ก็ หลง ไป กับ ความ คิด 




๒๓๘ 




เอ้า ! หลวง พ่อ จะ บอก อย่า ไป เชื่อ มัน ความ คิด นี่ บาง ทีก็ คิด ถึง บ้าน บาง ที่ ไป อยู่ บ้าน ก็ เบื่อ 
บ้าน บาง ที มัน ก็ คิด ถึง คน โน้น บาง ทีก็ เกลียด คน นี้ บาง ที มัน ก็ รัก ของ ที่ รัก กลาย เป็น ของ รังเกียจ 
ของ รังเกียจ กลาย เป็น ของ ซอ บ มัน หลายอย่าง จิต ใจ เนี่ย ! 

หลวง พ่อ เคย เลีย เวลา เพราะ จิต ใจ นี่ มาก เพราะ ไม่ รู้ พอ มา คิก ษาดู แล้ว โอ โห ! ความ 
หลอก ของ จิต ทำ ให้ เรา ฉลาด เพราะ ตัว คิด ตัว หลง คิด ทำ ให้ เรา มี สติ ถ้า มัน ไม่ หลง เรา ก็ ไม่ รู้ ถ้า 
มัน ไม่ หลง คิด เรา ก็ ไม่ เห็น ความ คิด ที่ มัน เป็น มายา สา ไถ เรา นั่ง อยู่ ดี ๆ มัน ปัด ไป แล้ว ไป ขอบ 
คน โน้น ไป ซอ บ คน นี้ พอ รู้ลีก ก็ อ้อ ! จิต นี่ มัน มีถํ้า อยู่ ถํ้าข อง จิต คือ กาย มัน ออก ง่าย ไม่ ทัน 
รู้ เรื่อง มัน หลอก ไป แล้ว เข้า ง่าย ออก ง่าย ตาม ไม่ ทัน มัน อยู่ ใน ถํ้านี่ กาย นี่ กว้าง ศอก ยาว วา 
หนา คีบ เป็น ถํ้าข อง จิต ของ ความ คิด มัน ออก จาก นี้ 

บัด นี้ เรา มี สติ คอย ดู เอา ไป เอา มา ก็ เห็น เห็น ความ คิด พอ เห็น ความ คิด ก็ เห็น อารมณ์ 
เพราะ ตัว คิด เป็น ตัว หนี่ง เหมือน กับ ว่า มัน ซุก ซน ใส่ เสัอ กางเกง ขาว ๆ พ่อ แม่ ซัก ให้ แล้ว พอ 
มัน ซุก ซน ไป เล่น เปรอ ะเ! เอน มา อีก แล้ว แต่ ว่า ดี มี พ่อ แม่ ดูแล รักษา มา ซัก ให้ จับ แขน ไป 
อาบ นํ้า ความ สกปรก ก็ กลาย เป็น ความ สะอาด เพราะ มีผู้ดู แล อัน นี้ก็ เซ่น กัน ตัว สติ นี่ พระ พุทธเจ้า 
เปรียบ เหมือน พ่อ เหมือน แม่ ท่าน ให้ ชื่อ ว่า อุปการ คุณ ผู้ ใด มี สติ เหมือน อยู่ บ้าน พ่อ บ้าน แม่ 
อุ่น ใจ เวลา ใด ที่ จิต มัน ไป อยู่ ทาง อื่น เอ้า ! กลับ มา ได้ มัน สกปรก เมื่อกี้ มัน โกรธ ก็รู้ลี ก ตัว 
เอ้า ! ความ โกรธ ไม่ ใช่ จิต รู้ลีก ตัว ความ โกรธ ก็ หาย ไป เหมือน แม่ จับ แขน ลูก มา อาบ นํ้า 
เรียก ว่า ทรง คิล ทรง ธรรม ชำระ ล้าง บาป มัน เป็น แบบ นั้น 

ความ รู้ลีก ตัว ทำ ดู แล้ว บาง ที มัน จะ ไป ติด สุข ติด สบาย เอ้า ! เห็น อีก ภาษา ที่ 
หลวง พ่อ พูด ว่า ทำ ตะพึด ตะ พือ ตะพึด ตะ พึอ เปรียบ เหมือน คน เดิน ทาง ไป เรื่อย ๆ อย่า ไป ติด 
ความ เย็น ความ สบาย บาง ที เดิน ทาง กำลัง เหนื่อย แดด ร้อน ฝ่า แดด ปวด เมื่อย ปวด ขา 
ลาก แข้ง พอ เดิน ไป ไป พบ ร่ม ใหญ่ ๆ เย็น สบาย ก็ อยาก อยู่ ตรง นั้น เพราะ หลง นอนอยู่ 
ตรง นั้น ไม่ ไป อีก แล้ว ต้อง จับ แขน ลุก ขึ้น ไป คน บาง คน เพื่อน เดิน ทาง ร่วม กัน บาง ที เรา ก็ 
ไม่ นั่ง กับ เขา พอ เขา นั่ง เรา ไม่ นั่ง จะ ยีน อยู่ เดิน เล่น อยู่ จะ อยู่ นั่น แต่ คน ประมาท จะ นั่ง ลง 
ไป เอา ความ สุข โอ๊ย ! สบาย ละ ไม่ อยาก ไป หลวง พ่อ ถึง ว่า เดิน ตะพึด ตะ พึอ ไป ตะพึด ตะ พึอ 
การ ไป ตะพึด ตะ พึอคี อ อะไร ภาวะ ที่ดู ที่ เห็น มัน สุฃก็ เห็น มัน ทุกข์ ก็ เห็น มัน หลง ก็ เห็น 
มัน เบื่อ ก็ เห็น มี เหมือน กัน ความ เบื่อ เอ้า ! มัน ขยัน ก็ เห็น อีก ก็มื บาง ครั้ง มัน ไม่ อยาก หลับ 
อยาก นอน คล้าย *1 กับ ว่า มัน คา ง่าย เหลือ เกิน มัน ขยัน ก็ เห็น มัน อีก แหละ มัน เบื่อ ก็ เห็น มัน 
มัน สุข ก็ เห็น มัน มัน ทุกข์ ก็ เห็น มัน เรียก ว่า ตะพึด ตะ พึอ ภาวะ ที่ เห็น เป็น ภาวะ ท! ป เรื่อย 



ภาวะ ที่ เห็น เป็น ภาวะ ที่ มรรค มรรค คือ ดำเนิน คือ ทาง มรรค คือ ทาง เห็น อยู่ มรรค แล้ว 
จำเริญ อยู่ ใน มรรค ไป เรื่อย ไป จาก ความ หลง นั่น แหละ เห็น อยู่ เรื่อย รู้ อยู่ เรื่อย มัน ก็ ไกล ความ 
หลง ไกล จาก ความ ไม่ รู้ พอ เห็น อะไร เห็น กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหว ที่ เรา ตั้งใจ ที่ เป็น เป้า มี นิมิต 
เป็น นิมิต ที่ เรา ตั้ง ไว้ ตรง นั้น เรียก ว่า ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ ตั้ง ไว้ ตรง นี้ เวลา มัน ไป กลับ มา ตั้ง ไว้ 
ตั้ง ไว้ ตรง นี้ จน ชิน ที แรก เหมือน กับ ดึง มัน กลับ มา มัน จะ ไป โน่น พอ ได้ ยิน เสิ ยง เพลง เอ้า ! 
หลวง พ่อ พูดกลับ มา ฟัง เหมือน กับ ดึง กลับ มา เอา ไป เอา มา ไม่ ได้ ดึง ลัก หน่อย เพราะ เรา ฟิก 
มัน กลับ มา เอง เหมือน กับ เรา เลี้ยง เป็ด เลี้ยง ไก่ เลี้ยง นก มัน เคย บิน มัน ก็ บิน มา กิน เหยื่อ กิน 
อาหาร อยู ใน คอก อยู่ ใน เล้า เวลา นอน มัน ก็ กลับ มา นอน ไม่ ต้อง ไป ตาม มัน คุ้น แล้ว มัน เคย 
แล้ว การ ฟิก ตัว เอง นี่ก็ เหมือน กัน มัน ก็ จะ ยาก ก็ ตอน เรื่ม ด้น นั่น แหละ เรา จะ ต้อง ล้ซัก หน่อย 
ทวน กระแส ลัก หน่อย เรา ไม่ ได้ ขึ้น ลัก หน่อย มัน จะ เอียง จะ ไหล ลาด จะ ลาด ลง ไป มัน จะ 
สะดวก กว่า การทำ ครั้ง แรก 

เหมือน สมัย หนึ่ง นาน แล้ว มี พระ จีน รูป หนึ่ง เป็น เพื่อน กัน ชอบ กัน มาก อุปัชฌาย์ 
เดียว กัน เขา อยู่ สุราษฎร์ ธานี เขา ก็ เลย ตาม มา มา อยู่ ที่ อยู่ ของ เรา สมัย นั้น เรา ก็ เดิน ขึ้น เขา 
ขณะ ที่ เขา เดิน ขึ้น เขา เรา ก็ ออก หน้า เรื่อย ๆ ชวน คุย เดี๋ยว ๆ จูง เขา พูด ไป เขา ก็ บอกว่า 
ยัง ไง ยัง ไง พอ ถึง หลัง เขา ก็ พัก ลัก หน่อย นะ เรา นะ พัก ได้ ไม่ เป็นไร แต่ ว่า นี่ ๆ ใกล้ ๆ นี่ 
เดี๋ยว ก็ ถึง เดี๋ยว ก็ ถึง พอ ขึ้น ถึง หลัง เขา เขา ว่า อย่าง ไร ที แรก เขา ดู นะ ตอน ปีน ขึ้น เขา ขอ พัก 
พอ ถึง หลัง เขา เรา ขอ ลัก หน่อย พอ เดิน ขึ้น ถึง หลัง เขา เขา พูด อย่าง ไร เขา ว่า เอ้า ๆๆ มัน 
ทำไม เป็น อย่าง นี้ มัน ทำไม เป็น อย่าง นี้ มัน เบา กาย เบา ใจ มัน เย็น มัน สบาย เอ้า ! ไป ถึง ไหน 
ถึง กัน ได้ เลย ไม่ ได้ พัก เลย มัน ชวน ให้ เดิน บรรยากาศ เย็น ลม พัด เย็น ปา ไม้ เย็น ๆ ชวน เดิน 
เลย ไม่ ได้ นั่ง เลย 

อัน นี้ก็ เหมือน กัน การ ปฏิบัติ ธรรม ถึง คราว สะดวก ก็ สะดวก ถึง คราว ยาก ก็ ยาก เป็น 
ธรรมดา เหมือน เรา เดิน ทาง ถึง ทาง เปลี่ยว ก็ เหยียบ เอา เหยียบ เอา วิ่ง เอา วิ่ง เอา ถึง เวลา เข้า 
ลี่ แยก ห้า แยก ก็ ค่อย เป็น ค่อย ไป ก็ เป็น กีฬา ไป ไม่ ได้ ยาก ไพ่ แดง ไพ่ เขียว ทาง ซ้าย ทาง ขวา 
ทาง เอก ทาง โท เอ้า ! มัน ก็ กลาย ปัญญา มัน ขน ออก มา ไม่มื คำ ว่า ยาก เป็น กีฬา ไป ซะ ความ 
ยาก ก็ กลาย เป็น คืล ปะ ไม่ ใช่ คืลปิ น ทำ ให้ เกิด ความ ง่าย ความ ลำบาก ทำ ให้ เกิด ความ สะดวก ความ 
ทุกข์ ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ ทุกข์ ความ หลง ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ หลง พอ มัน เป็น อย่าง นั้น พอ มัน 
เป็น คืล ปะ เป็น ไป เพื่อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน ลี่งที่ เรา ทำ 
อยู่นึ่ มัน เป็น อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ คิด หา โน่น หานึ่ ถึง คราว สะดวก ก็ สะดวก มัน ก็ ไหล ง่าย 



การ ปฏิบัติ ธรรม 

อย่าง พอ เห็น อัน หนี่ง ก็ เห็น อัน หนี่ง มัน เป็น หมู่ เซ่น เรา เห็น รูป เห็น นาม พอ เห็น รูป 
เอัา ! รูป มัน บอก รูป คือ อะไร ตัว รูป อ้อ! มัน บอก มัน ฉาย ให้ เรา ดู ไม่ อยาก รู้ มัน ก็รู้ พอ 
เห็น นาม นาม มัน ก็ บอกว่า มัน คือ อะไร และ มัน มี อะไร คำ ว่า นาม ตัว นี้ มัน บอก ปอก เปลือก จน 
เกลี้ยง นะ สารภาพ สารภาพ บอก สารภาพ หมด เปลือก ว่า มัน เป็น นาม เป็น อารมณ์ อย่าง ไร 
อาการ อย่าง ไร วัตถุ อย่าง ไร ก่อน ที่ มัน เป็น ทุกข์ เป็น หลง มัน เป็น อย่าง ไร มัน บอก รูป มัน ก็ บอก 
รูป ก็ เป็น รูป เป็น ธรรม ขา ติ เป็น อาการ เป็น วัตถุ เป็น ธรรม ชาติ รูป มัน บอก บอก จน หมด 
จน จบ นาม มัน ก็ บอก อาการ ของ นาม ความ ไม่ เที่ยง ความ ไม่ ทุกข์ ความ ไม ใช่ ตัว ตน เป็น อย่าง ไร 
ก็ เห็น อัน เดิม นั้น แหละ สิง ที่ เห็น อยู่ ทุก วัน ก็ เห็น มา แล้ว สามสิบกว่า ปี ความ ไม , เที่ยง ก็ ไว้ ตรง นั้น 
ความ เป็น ทุกข์ ก็ ไว้ ตรง นั้น ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ ไว้ ตรง นั้น เอา ไว้ หลัง เรื่อย ๆ ไม่ เอา ไป ไว้ ข้าง หน้า 
ให้ รี ๆ ขวาง ๆ เอา ไว้ หลัง ตะพึด ตะ พือ สิง ไหน ที่ เห็น เอา ไว้ ข้าง หลัง เห็น แล้ว เอา ไว้ ข้าง หลัง 
เหมือน การ เดิน ทาง ผ่าน บ้าน นั้น ไว้ หลัง ผ่าน สิ แยก ห้า แยก ก็ เอา สี แยก ห้า แยก ไว้ หลัง นี่ 
ลักษณะ ของ การ เดิน ทาง 

การ เห็น ธรรม การ พบ เห็น มัน ก็ ผ่าน ไป อย่าง นั้น เห็น รูป เอา รูป ไว้ หลัง เห็น นาม เอา 
นาม ไว้ หลัง แม้ จะ เห็น กี่ ครั้ง กี่ คราว ก็ เอา ไว้ หลัง เรื่อย ๆ ไม่ เอา มา ขวาง ๆ รีๆ ให้ เพียง หู 
เพียง ตา ปัญหา เอ ะ ใจ คำ ว่า ไม่ น่า จะ เป็น อย่าง นั้น ไม่ น่า จะ เป็น อย่าง นี้ ไม่ มี แล้ว มี แต่ โอ้ ! 
เอ้ อ ! อ้อ ! นี่ เข้า ใจ อย่าง หมด เปลือก ถ้า อุ้ย ! นี่ ต่าง กัน ถ้า อื้อ ! ไม่ รู้ จะ พูด อย่าง ไร ภาษา 
จิต นะ หา อะไร มา พูด ไม่ ได้ คำ สอน ที่ เป็น ปรมัตถ์ ก็ นะ หา คำ มา พูด ยัง ไม่ มี ถ้า จะ พูด ก็ สมมุติ 
มา พูด ปรมัตถ์ จริง ๆ นะ ไม่ มี มี แต่ เอา สมมุติ ล่ะ เช่น ความ โกรธ นะ มัน เป็น อย่าง ไร อธิบาย 
ความ โกรธ หรือ ความ เค็ม นะ มัน เป็น อย่าง ไร ความ อิ่ม นะ มัน เป็น อย่าง ไร อธิบาย ได้ ไหม มัน 
อิ่ม มัน เค็ม นะ อธิบาย ได้ ไหม มัน เหนือ คำ อธิบาย ต่อ เมื่อ ใด เรา ไป กิน ข้าว อิ่ม อ้อ ! ความ 
อิม มัน เป็น อย่าง นืนะ ไป ขิม เกลือ ดู อ้อ ! ความ เค็ม มัน เป็น อย่าง นี้ ความ เค็ม ความ อิ่ม มัน 
เป็น ปัจจั ต ตัง อธิบาย ไม่ ได้ อิ่ม มัน เป็น อย่าง นั้น อิ่ม มัน เป็น อย่าง นี้ เรา ก็ อื้อ ! ภาษา อื้อ มัน ไป 
แล้ว พีน แล้ว ภาษา เอ้ ย ! มัน ตื่น มัน ตื่น ความ คิด ตัว เอง ถ้า มัน หลง ความ คิด ตัว เอง ว่า 
โอ๊ย ! มัน ตกใจ พอ อุ้ย ! นะ ไป แล้ว เหมือน ไฟ มัน ตก ใส่ ขา มัน อุ้ย ! ทั้ง อุ้ย ทั้ง ปัด นะ เคย 
มื่ไฟ ตก ใส่ ขา ไหม มือ มัน ไป พรื่า นะ อุ้ย ! แต่ ถ้า ว่า อือ ! นะ นี่ม ๆ มัน เห็น แจ้ง ว่า เข้า ใจ แล้ว 
เข้า ใจ แล้ว แต่ ว่า อุ้ย ! นะ ไป แล้ว มีอก็ ไป แล้ว ปัด ไฟ ออก แล้ว ไฟ ก็ ไม่ ได้ ไหม้ ขา 



เรา ตื่น ความ คิด ตื่น ความ หลง ตื่น ความ โกรธ ความ โกรธ ไม่ ได้ อะไร กับ เรา นิด หน่อย 
ไม่ มี เลย ก็ อุ้ย ! ถ้า จำ เป็น จะ ต้อง โกรธ ก็ อุ้ย ! แต่ ถ้า จำ เป็น จะ ต้อง ทุกข์ ก็ อุ้ย ! มัน นิด เดียว 
มัน ไม่ นอน แซ่ อยู่ เป็น อนุสัย เป็น จริต เป็น คน ขี้ โกรธ ไม่ มี แล้ว นิด หน่อย เป็น กิริยา นิด *1 หน่อย 
7 มัน ก็ ธรรมดา นํ้า สิง บางอย่าง ตก กระเพื่อม ก็ นิด หน่อย เซ่น เรา ไต้ ยิน เสียง ก็ ธรรมดา เรา 
ตั้งใจ จะ ฟัง หลวง พ่อ เขา เปิด เพลง ดัง ๆ ก็ ธรรมดา นิด หน่อย ไม่ เป็นไร เรา ก็ ไม่ ต้อง ถึง กับ ว่า 
ไม่ น่า จะ มา เปิด เพลง ดัง ๆ แล้ว เรา ก็ จะ ต้อง ไป บอกว่า หัน ลำโพง ไป ทาง โน้น ทาง นี่ ไม่ ไป ทาง โน้น 
บาง คน เพื่อน หลวง พ่อ นะ วัด ป่า พุทธ ยาน อยู่ ติด กับ ถนน เมือง เลย เชียงคาน ป่า พุทธ ยาน 
เป็น มอ สูง วิทยาลัย ครู สถาบัน รา ขกัฏ ใน ทุก วันนี้ แต่ ก่อน เป็น วัด ป่า พุทธ ยาน เอา รถ ขึ้น มอ 
โอ้ ! มัน ดัง เรา นั้น ก็ เดิน จงกรม อยู่ เอา ต้อน ไป ขว้าง รถ ยนต์ เขา แต่ ว่า ไม่ ไต้ ขว้าง ถูก รถ เขา 
หรอก ขว้าง ป๋า ๆ เป๋ ๆ ไป อย่าง นั้น แหละ โกรธ รถ อย่าง นั้น ก็ เดิมที แล้ว มัน หลาย ต่อ กัน ไป 
หู ไต้ ยิน ไม่ พอ ใจ ไม่ พอ ใจ ยัง ไม่ พอ เอา มือ ไป จับ ค้อน มา ขว้าง มัน ก็ ไป หลาย ต่อ กัน ไป มัน ไม่ ไต้ 
อุ้ย ! พอ อุ้ย! ไม่ ยินดี มัน ก็ หลุด ไป แล้ว ไม่ เป็น จำเลย ที่หนี่ ง ที่ สอง ที่ สาม จน ครบ การ 
เป็น กรรม เป็น กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม สมบูรณ์ แบบ ถ้า เรา อุ้ย ! พอ มัน คิด พอ มัน 
จะ เบื่อ มัน ก็ หาย ไป แล้ว ถ้า เป็น กรรม ก็ เบา ที่ สุด ล ทุกร รม กรรม ที่ เบา ที่ สุด ถ้า เป็น ถึง กับ เอา 
ก้อน หิน ไป ขว้าง เขา ถือ ว่า เป็น ครุ กรรม เป็น กรรม ที่ หนัก จม อยู่ ตรง นั้น แหละ เพราะ ฉะนั้น 
บาง ที มัน พลัด ไป มาก ๆ 

ถ้า เรา!! เก ตัว สติ ที่ เรา &เก นี่ เหมือน พ่อ เหมือน แม่ จริง ๆ อุ่น อก อุ่น ใจ คราว ใด ที่มื สติ รู้สีก นี่ 
แต่ เรา ต้อง สร้าง ให้ เป็น นิสัย ให้ สติ เด่น ให้ สติ นำ ให้ รู้ อยู่ ตรง นี้ ถ้า ไม่ จะ ไป รู้ที่ อื่น ต้อง ขอ 
อนุญาต ตรง นี้ ก่อน ให้ รู้ ตรง นี้ มี ระเบียบ เรียก จัด สรร จัดการ กับ ตัว เอง เหมือน มหาดไทย จะ 
จัด สรร สังคม ให้ มัน เป็น ระเบียบ ถ้า เขา ยัง จัด อยู่ ก็ใข์ โม่ ไต้ ต่อ เมื่อ ไร ก็ เรา จัด ตัว เอง เรา ไป 
หา ความ เป็น ธรรม จาก คน อื่น หา ไต้ ยาก เรา ต้อง หา ความ เป็น ธรรม กับ ตัว เรา นี่ หา ง่ายกว่า เรา 
จะ ไป เกณฑ์ ให้ คน เหมือน เรา เป็น ไป ไต้ ยาก เรา คอย ที่ จะ อ่อน ถึง ความ ที่ จะ อ่อน โยน ยืดหยุ่น 
นี่ม นวล นี่ง เย็น ไต้ เป็น ของ เรา นะ 

เรา จะ ไป เกณฑ์ คน ทั้ง หลาย เป็น ไป ไต้ ยาก เรา ต้อง พยายาม ที่ จะ เข้า ใจ ไม่ ไต้ เอ ะ ใจ 
เ รอง ใด เลย เขา ด่า เรา ก็ เข้า ใจ ไม่ ไต้ เอ ะ ใจ เรื่อง ใด เลย เขา ด่า เรา ก็ เข้า ใจ เขา เอา ปาน นั้น 
แล้ว ไม่ ใช่ จะ ไม่ เข้า ใจ คน ที่ ด่า คน นี่ มัน เสีย ศูนย์ แล้ว ถ้า เขา ไม่ เสีย ศูนย์ เขา ด่า ไม่ ไต้ เขา พูด 
ไม่ เป็น ถ้า เขา ด่า เรา ไต้ แสดง ว่า เขา เสีย ศูนย์ แล้ว ไม่ ปกติ แล้ว คน ที่ ไม่ ปกติ เรา จะ ไป เอา 
จริง จัง กับ เขา ก็ ไม่ ไต้ เสีย เวลา ถ้า รู้ อย่าง นี้ ก็มืค วาม เป็น ธรรม กับ เรา ตลอด เวลา เรา จะ ไป 



บอก ให้ เขา เรา ไม่ ผิด จะ มา ด่า ถ้า ไม่ โกรธ ก็ เหมือน หมา ว่า ตัว เอง ถ้า ไม่ โกรธ เหมือน หมา ไม่ ใข่ 
เขา ด่า เรา เป็น เรื่อง ที ไม่ ดี มาก ๆ คน ที่ ด่า เรา คน ดี ๆ จะ ด่า กัน ไม่ ได้ แสดง ว่า เขา เสีย ศูนย์ 
เขา ผิด ปกติ มาก ๆ เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป ถือสา หา เรื่อง กับ คน พรรค์ นั้น ใจ เรา ก็ ปกติ ไป รู้ หลบ 
เป็น ปีก รู้ หลีก เป็น หาง ไป อย่า งนี้นี่ คือ สติ จะ นำ เรา ไป ลักษณะ แบบ นี้ 

การ ผิก สติ ไม่ ใช่ เอา เหตุ เอา ผล ไม่ ใช่ มา เอา ความ ผิด ความ ถูก ไม่ ใช่ มา เอา ความ ขอบ 
ความ ไม่ ขอบ เรา รู้ ไป เรื่อย จุ รู้ ไป เรื่อย รู้ ไป ก่อน คืกษ าไป ก่อน บาง ที เรา รู้ทีห ลัง นะ เหมือน 
เรา เดิน จาก บุรีรัมย์ แล้ว เรา คิด มา ก่อน ถึง ก่อน ถึง คง จะ เป็น อย่าง ไร นั้น อย่าง นี้ ทาง มา สุ คะ โต 
บาง ที อาจ จะ ผิด อาจ จะ ถูก ครั้น มา ถึง แล้ว ก็ อ้อ ! เรา ผ่าน มา ที่ นั่น เรา ผ่าน มา ที่นี้ ขึ้น เขา 
ตรง นัน ข้าม สะพาน เมือง นั้น เมือง นี้ รู้ทีห ลัง บาง ที มัน จะ ถึง ต่อ เมื่อ มัน ถึง มัน จะ รู้ ต่อ เมื่อ มัน รู้ 
มัน ถึง ต่อ เมือ มัน ถึง นีคือ ของ จริง บาง ที เรา รู้ ก่อน คิด ไป ก่อน อะไร ก็ เอา ความ คิด มา ใช้ ทั้ง หมด เลย 
บาง ที การ กระทำ ไม่มื มืแด่ ความ คิด ออก หน้า ออก ตา บาง ที ความ คิด ก็ใซ้ ไม่ ได้ ต้อง มี การ กระทำ 
อย่าง ที่ เรา ปฏิบัติ นี้ แหละ 

หลวง พ่อ บอก ไม่ ต้อง ใข้ส มอง หรอก เพียง แด่ รู้สีก ไป รู้สีก ไป รู้สีก ไป ไม่ มือ ะ ไร ก็ 
รู้สีก อยู่ นิ แหละ สีงที่ เรา รู้สีก ก็มื อยู่ นี้ นิมิต ก็มื อยู่ นี้ มือ ของ เรา ก็มื ลม หายใจ ก็มื เดิน ก็ ได้ 
ยก มือ เค ลือ น ไหว หายใจ ก็ ได้ กระ พริบ ตา ดูก็ ได้ กลืน นํ้า ลาย ดูก็ ได้ กระดิก นิ้ว มือ เล่น ก็ ได้ แด่ 
ว่า ความ รู้สีก ตัว จุ จน มัน ชิน ชิน กับ ความ รู้สีก ตัว ความ รู้สีก ตัว เป็น อัน เดียว กับ เรา แด่ ก่อน 
ความ รู้สีก ตัว เป็น อัน หนี้ ง กาย เป็น อัน หนี้ ง ความ คิด ตัว หลง เป็น อัน หนี้ ง ดึง ไป ดึง มา เอา 
ไป เอา มา มืแต่ ความ รู้สีก ตัว หายใจ ก็คิอ ความ รู้สีก ตัว เคลื่อน ไหว ก็ คือ ความ รู้สีก ตัว กลืน 
นำ ลาย ก็คิอ ความ รู้สีก ตัว กระ พริบ ตา ก็คิอ ความ รู้สีก ตัว เคลื่อน ไหว ไป ไหน มา ไหน ก็คิอ ความ รู้สีก ตัว 
ความ รู้สีก ตัว กลืน ชีวิต เรา ตอน นั้น แหละ มัน จะ เป็น ธรรม ขา ติ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ 

เหมือน เรา ปลูก กล้วย ต้อง ใช้ เหตุ ใช้ ผล ไหม มี แต่ เขียน มโนภาพ วาด เหตุ วาด ผล ไป ตัด 
กล้วย มา เอา ใส่ หม้อ อุ เอา โบ ตอง ใส่ ลัก หน่อย เอา แกลบ ใส่ หม้อ เล็ก ตั้ง ปาก หม้อ อุ แล้ว จุด ไพ่ 
ลัก หน่อย เท่า นันเ อง กล้วย สี เขียว กลาย เป็น สี เหลือง กล้วย รส ฝาด กลาย เป็น รส หวาน เพราะ 
การ กระทำ ไป มา คิด ทำไม ลง มือ ทำ เลย ถ้า อยาก กิน กล้วย นะ ไม่ ต้อง คิด หรอก ตัด กล้วย ไป 
เลย ถ้า อยาก ให้ มัน สุก ไว ก็ ตัด เอา ไป วาง ตาก แดด ให้ มัน เหงา จุ ซัก หน่อย ให้ ยาง มัน หมด 
ลัก หน่อย จึง ไป จัด สรร ใส่ หม้อ อุ หม้อ โอ่ง เอา หม้อ เล็ก จุ พอ เช้า ปาก มัน เอา แกลบ ใส่ เอา 
ดิน เหนียว ปิด ให้ ดี จุ ให้ มัน เป็น ศูนย์ องศา แล้ว ใส่ แกลบ ใส่ ถ่าน ไป วาง บน แกลบ มัน ก เหม้ ลง จุ 
โอ๊ย ! ไม่ ต้อง ถึง สาม วัน หรอก สุก เลย เหลืองอร่าม รส ฝาด กลาย เป็น รส หวาน สี เขียว กลาย 



เป็น สี เหลือง กา เป็น การ กระทำ ทำ จน มัน เป็น ธรรม ชาติ จน เป็น กฎ ของ ธรรม ชาติ กฎ ของ 
ธรรม ชาติ สามารถ ปรับ สี เขียว เป็น สี เหลือง ปรับ รส ฝาด เป็น รส หวาน 

ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน ความ ร้สีก จะ ปรับ เป็น คืล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น ฌาน 
เป็น ญาณ เป็น มรรค เป็น ผล ความ หลง ก็ ปรับ เรา ลง โทษ เรา เป็น กิเลส เป็น ตัณหา เป็น 
ราคะ เป็น โลภ ะ เป็น โทสะ โมหะ ตา ลง ไป ตา ลง ไป จน ถึง อบายภูมิ เป็น เปรต เป็น อสุรกาย 
เป็น สัตว์ นรก เป็น ภูมิ ที ไม่ เจริญ ถ้า ตา ถึง ที่ สุด ฉะนั้น เรา จะ ยอม หรือ จะ ยอม หรือ เขา 
ดู ถูก เรา นะ ทุก วันนี้ เขา ดู ถูก เรา นะ ทุก วันนี้ เขา ดู ถูก เรา ว่า อย่าง ไร เขา ดู ถูกว่า ยัง ไง เขา ว่า คน 
เรา นะ ไป ตก นรก เท่า กับ ขน โค ไป สวรรค์ เท่า กับ เขา โค หลวง พ่อ จะ ไม่ ยอม นะ บอก อยู่ นี่ นะ 
บอก อยู่ นี่ นะ จะ ให้ มัน หลง ทำไม พยายาม ที่ จะ รู้สีก ตัว รู้สีก ตัว 

เรา ทำ ได้ เรา ทำ ได้ ความ รู้สีก ตัว ความ หลง เป็น ของ ที่ แก โต้ ลี่งไ หน แกั ได้ พัฒนา ได้ 
มัน แก้ ได้ อยู่ แม้ พระ พุทธเจ้า ยัง บอกว่า อะ นิจ จา วะ ตะ สังขาร า อุป ปา ทะ วะ ธัมมิ โน อุป ป 
ชิต วา นิ รุซฌั นติ เต สัง วูปะ สะ โม สุโฃ สังขาร เกิด ขึ้น แล้ว หนอ สังขาร คือ การ ปรุง ยินดี 
ยินร้าย สังขาร เกิด ขึ้น แล้ว หนอ พอ อุป ทาน ไป ยึด เฉย ๆ ดอก แก้ ได้ อยู่ น้า แก้ ได้ อยู่ เมื่อ 
แก้ ได้ อยู่ เป็น สุข นะ ยอม แก้ หรือ เปล่า เซ่น ความ โกรธ เรา จะ ยอม แก้ โต้ ไหม เรา กลัว ไม่ ได้ 
ด่า มัน เรา กลัว ไม , หาย โกรธ ไป ถึง นั้น ก็ โป ด่า กัน เรา ลอง เปลี่ยน ดูซิ ว่า ยึด ไป ทำไม ยึด ไป ทำไม 
ไป ยึด ทำไม เขา ด่า เรา ตั้งแต่ เมื่อ วาน ไม่ ยึด ทำไม เรา แก้ ได้ แก้ ความ โกรธ เป็น ความ ไม่ โกรธ 
ก็ ได้ ความ ทุกข์ เปลี่ยน เป็น ความ ไม่ ทุกข์ ก็โด้ เมื่อ เรา แก้ นี่ จะ อยู่ เป็น สุข เดี๋ยว นี้ 

เขา เอา อนิจ จา ไป บังสุกุล ศพ ที่ ตาย ไป แล้ว ไป ซัก เอา เนื้อ ได้ ผ้า สบง ผ้า จีวร เขา ให้ ว่า 
ตัว เอง ถ้า โกรธ ขึ้น ว่า โอ้ ! เกิด ขึ้น แล้ว หรือ นี่ เมื่อกี้ ยัง รัก กัน อยู่ น้า เมื่อกี้ มัน โกรธ กัน ทำไม 
เขา ว่า เรา เรา ก็ ว่า ไป ยึด อย่าง นั้น หรือ โอ๊ย ! มัน ทุกข์ นะ อย่าง นี้ นะ ลอง เปลี่ยน ไป ร้ได้ ไหม 
เอ้า ! โล่ ใจ สัก หน่อย ไม่ เป็นไร ไม่ เป็นไร เป็น เซ่น นั้น เอง ช่าง หัว มัน ว่า ไป สีงไ หน มัน จะ เบา ๆ 
ก็ ช่วย ออก มา ไม , เป็นไร หรอก นา ชั่ว เจ็ด ทีดี เจ็ด หน ไม่ เป็นไร ช่าง หัว มัน สมอง เบา ไหม 
ว่า อย่าง นี้ เบา สัก หน่อย นะ ถ้า ว่า ไม่ ไหว ไม่ ไหว ไม่ น่า จะ เป็น แบบ นี้ เบา ไหม ไม , เบา เลย 
มัด เข้า ไป มัด เข้า ไป ชิ 

เอา ช่วย เรา ชิ ช่วย ตัว เอง ชิ ไม่ เป็นไร เป็น เช่น นั้น แหละ ถ้า ว่า ไม่ เป็นไร ได้ เบา ลง 
เบา ลง เลย ไม่ ได้ ด่า กัน แทน ที่ จะ ได้ ด่า กันทะเลาะ วิวาท กัน แก้ ได้ ทันที ไม่ ได้ ทะเลาะ กัน ไม่ 
เสีย เวลา ไม่ สีน เปลือง พลังงาน จะ ไป ด่า กัน โอ๊ย ! มัน เห นี่อย นะ หมด เรี่ยว หมด แรง หน้า 
ดำ ครี่า เครียด ถ้า อ้อ ! ไม่ เป็นไร พลังงาน ก็ ไม่ เสีย กระเพาะ อาหาร ก็ โม่ กด ตัน ไม่ เป็น โรค 



กระเพาะ อาหาร กิน ก็ ยัง ได้ นะ ถ้า ไม่ เป็นไร ถ้า ว่า ไม่ ไหว ไม่ ไหว กิน ก็ ไม่ได้นะ กิน ข้าว ก็ 

ไม่ ได้ 
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วัน ที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๔๔ 



ทุก วัน ๆ พวก เรา ก็ เจริญ สติ พยายาม ที่ จะ รู้ลืก ตัว เก็บ กรรม เอา ไว้ ก็ ทำ วัตร เช้า ทำ วัตร เย็น 
ก็ พยายาม ที่ จะ พูด กัน แต่ เรื่อง เดียว เรื่อง ของ การ กระทำ ของ พวก เรา นี่ แหละ เพื่อ เป็น ส่วน 

ประกอบ ใน การ กระทำ ของ พวก เรา เรา มี กรรม มา ทำ กรรม กัน กรรม ที่ เรา ทำ นี้ เรียก ว่า กรรมฐาน 
แปล ว่า ที่ ตั้ง ของ การ กระทำ กรรม ที่มีที่ ตั้ง เอา ไว้ ไม่ ใช้ กรรม เลือน ๆ ลอย ๆ ถ้า จะ มี อาชีพ ก็ 
มี อาชีพ อย่าง ต่อ เนื่อง ไม่ จับ โน่น จับ นี่ ทำ อย่าง เดียว ถ้า เป็น อาชีพ ก็ เป็น อาชีพ ทาง จิต วิญญาณ 
เหมือน คน มี ไม่ ขะเ ง้อ ชะแง้ จร ไป หา งาน ทำ พลัด บ้าน พลัด เมือง พลัด ลูก พลัด เมีย นั่น ก็ 
ความ หวัง ลม ๆ แล้ง ๆ แต่ ถ้า เรา มี อาชีพ มัน ก็ ค่อย จน ไม่ จร มี หวัง ที่ จะ ได้ อยู่ ได้ กิน 

กรรมฐาน นี่ มัน ก็ เป็น อาชีพ เป็น อาชีพ ของ ชีวิต ไม่ ใช้ อาชีพ ของ เลือด ของ เนื้อ ของ 
หนัง อย่าง เดียว รวม ทั้ง หมด ก็คีอ ชีวิต ทั้ง หมด เอา กรรมฐาน นี่ มา ทำ ทุก วัน เรา ก็ ทำ มี ที’ ตั้ง 
แห่ง การ กระทำ การ กระทำ ที่มีที่ ตั้ง เอา สติ มา ตั้ง ไว้ ที่ กาย เป็น เรื่ม ด้น ให้ มี ความ รู้ลืก ตัว ให้ มี 
ความ รู้ลืก ตัว ทำ ที แรก ก็ อา ตัย รูป แบบ การส ร้าง จังหวะ ยก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา การ เดิน จงกรม 
เอา ระเบียบ ก่อน เหมือน กับ มี บรรทัด บัน ฐาน เหมือน กับ เรา ทัด เตรียม หัด เขียน หัด อ่าน หนัง ลือ 
มี สมุด มี บรรทัด เขียน ลง ไป จด ลง ไป ต่อ ไป ๆ เรา ก็ ไม่ด้ อง มี บรรทัด ก็ ได้ เขียน ที่ ไหน ก็ ได้ อ่าน 
ที ไหน ก็ ได้ ถ้า เรียน จบ แล้ว จบ หลัก สูตร ประถม มัธยม ขั้น อุดม ก็ เอา ไป ใช้ งาน ได้ เลย 

นั่น ก็ คือ การ เรียน รู้ การ ประกอบ การ คืกษ า ที แรก เรา ก็ อา ตัย รูป แบบ การ เคลื่อน ไหว 
ของ กาย เมื่อ มัน ชำนิ ขำ นา ญ เมื่อ ความ รู้ลืก ตัว อยู่ กับ การ เคลื่อน ไหว แล้ว ก็ กำหนด อัน อื่น ได้ 
อะไร ที่ ไม่ ใช้ กาย ตัว สติ ก็ ไป รู้ ได้ ไป รู้ เวทนา รู้ จิต รู้ ธรรม อิริยาบถ ต่าง ๆ แต่ เล็ก แต่ น้อย 
ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เลื ยง จมูก ได้ รู้ก ลื่น ลิ้น ได้ รส กรรม ทั้ง นั้น การ กระทำ ทั้ง นั้น เปลี่ยน เป็น 
กรรม การ กระทำ เป็น กุศล เป็น กรร มที่มี ผล ทำ ให้ เกิด ความ รู้สืก ตัว ไม่ ได้ เกิด ไป ทาง อื่น ไม่ ได้ 
เกิด ไป หา ความ ยินดี ยินร้าย ไม่ ได้ เกิด ไป หา ความ รัก ความ ขัง เพราะ ส่วน รู้ก็บ อก รู้ แล้ว ก็ บอก รู้ 
แล้ว อัญญ าลืรู้ แล้ว ตา เห็น รูป รู้ แล้ว รู้ ขัด เหลือ เกิน เห็น อะไร ก็รู้ แล้ว ไม่ มี แนว ร่วม ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด แปร เปลี่ยน ไป เป็น อื่น รู้ แล้ว รู้ ขัด รู้ เจน บอก ได้ ยิน เลื ยง จมูก ได้ กลืน ลิ้น ได้ รส 
รู้ แล้ว เพราะ มัน ชำนาญ แล้ว เหมือน เรา อ่าน เรา รู้ ความ หมาย แล้ว บีาย จราจร เรา อ่าน แล้ว 
รูป แบบ ต่าง ๆ เรา อ่าน แล้ว ปฏิบัติ ตาม ไป ได้ ล่ะ 
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ตา เห็น รูป ก็รู้ แล้ว สำเร็จ ประ โยชน์ รู้ เรื่อง รู้ ราว หู ได้ ยิน เสีย งก็รู้ แล้ว รู้ เรื่อง รู้ ราว ไม่ 
ไป ไกล จบ ตรง นั้น รู้ อะไร ก็ จบ ตรง นั้น เป็น เรื่อง ที่ ช่วย ให้ เรา เกิด ความ ฉลาด ไม่ ใช่ ให้ เกิด ความ โง่ 
ต้อง มี สติ ล้า ไม่ มี สติ เกิด ความ โง่ หลง งม งาย ไป ไกล เหลือ เกิน เป็น กิเลส ตัณหา ราคะ เกิด 
ความ ขอบ เกิด ความ ไม่ ซอ บ ไป โน้น เป็น ภพ เป็น ชาติ ชรา มรณะ โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์ 
ไป โน้น ไป ไกล ซัด เรา ไป กำลัง ของ ความ โกรธ ก็ ซัด เรา ไปส่ ความ โกรธ กำลัง ของ ความ โลภ ก็ ซัด 
เรา ไปส่ ความ โลภ กำลัง ของ ความ หลง ก็ ซัด เรา ไปส่ ความ หลง แต่ ละ ความ โลภ ความ หลง ความ 
โกรธ ก็มี ผล มี รส ขา ติ ต่าง กัน ไป ใน ที่ สุด เรา ก็ แย่ ยํ่า แย่ มาก เจ็บ ปวด เป็น ชีวิต ที่มี โรค มี 
แต่ โรค เป็น คน! โรค อม โรค ไป เสีย แล้ว 

โลภ ะ โทสะ โมหะ กิเลส ตัณหา ความ รัก ความ ซัง พระ พุทธเจ้า จึง ว่า “โรค” โรค 
แห่ง จิต วิญญาณ โรค ของ กาย ก็ อาจ ไม่ ร้าย เท่า โรค ของ จิต วิญญาณ เท่า ไหร่ ฉะนั้น เรา จึง มา 
คืกษ ากัน มา ปฏิบัติ มา มี การ กระทำ มา มีที่ ตั้ง โดย เฉพาะ “ความ รู้สีก ตัว” แหละ รักษา 
โรค ได้ เป็น ความ สมดุล เป็น วงจร ของ กาย ของ จิต เป็น ไป ใน ทาง ดี เป็น ไป ใน ทาง สงบ เป็น 
ไป ใน ทาง นิพพาน 

“ความ รู้สีก ตัว” ปรินิพพาน ด้วย ตับ เย็น ไม่ เกิด ไม่ เหลือ ไม่ หลอ จาก ส อุป าทิ เส ส 
นิพพาน เป็น อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน นิพพาน ขั้น ด้น ก็ ยัง มี ไอ อุ่น นิด ทุ หน่อย ๆ ล้า มี ความ 
โกรธ ก็มีค วาม โกรธ นิด ทุ หน่อย ทุ ล้า มี ความ หลง ก็มีค วาม หลง นิด ๆ หน่อย ทุ ไม่ ถึง กับ 
กระทบ กระเทือน อะไร มาก ล้า มี ความ ทุกข์ ก็ นิด หน่อย ไอ อุ่น นิด หน่อย ไม่ เจ็บ ปวด อะไร เพียง 
แต่ รู้สีก นิด หน่อย เท่า นั้น ล้า อนุ ปาทื เส ส นิพพาน ไม่ มี ไอ อุ่น เลย เย็น เย็น แจ๋ว เย็น จ๋อย ล้า 
เป็น ความ เย็น ก็ เย็น เจี๊ยบ ล้า เป็น สด ก็ สด ๆ ไม่ เปลี่ยน เป็น อื่น เหมือน ผัก แช่ ตู้ เย็น สด สด 
อยู่ ตรง นั้น เหมือน ชีวิต ที่ สด ทุ มัน ใช้ ได้ ไม่ ใช่ ชีวิต ที่ เน่า ทุ บูด ทุ พูด ออก ไป ก็ ใช้ ไม่ ได้ คิด 
ออก ไป ก็ คิด ไม่ ได้ ล้า เกิด การ พูด การทำ การ คิด ก็ใ ซ! ม่ได้ เสีย หาย ล้า สด แล้ว ไม่ เป็นไร ใช้ ได้ 
เป็น ไป เพื่อ ความ ไม , พยาบาท เป็น ไป เพื่อ ความ ไม่ เบียด เบียน คิด สิง ใด พูด สิง ใด ทำ สิง ใด ไม่ 
เป็น ไป เพื่อ ความ พยาบาท เบียด เบียน สรรพ สิง ตัว เอง และ สิง อื่น สิง อื่น วัตถุ อื่น บุคคล อื่น 
นี่ เรียก ว่า “สด” ชีวิต ที่ สด ชีวิต ที่ใซ ได้ แต่ ล้า เรา ดี กษา ล้า เรา ปฏิบัติ อัน นี้ แหละ คือ ความ 
ไม่ ตาย อัน นี้ แหละ คือ อนุ ปาทื เส ส นิพพาน 

ชีวิต ที่ ไม่ มี ภัย ทืไม่ มีบีญ หา เบื้อง ด้น จาก “ความ รู้สีก ตัว” นี่ แหละ รอย ของ 

พระ พุทธเจ้า เดิน ไป ตรง นี้ แหละ เหยียบ กาย เหยียบ เวทนา เหยียบ จิต เหยียบ ธรรม เหยียบ 
ลง ไป ตรง นี้ ไม่ ใช่ ให้ กาย มัน เหยียบ เรา ไม่ ใช่ ให้ เวทนา มัน เหยียบ คำ ว่า “เหยียบ” นี่พีง รู้ ไหม 



เป็น ภาษา สากล ไหม ค นอน เหยียบ ลง ไป หรือ ว่า เป็น ภาษา อีสาน ท้อง อื่น รอย เหยียบ เหมือน 
กับ เห็น รอย พระ บาท เหยียบ ลง ไป ที่ ก้อน หิน เรา ก็ เรียก ว่า “รอย” แต่ ว่า “รอย ธรรม” เหยียบ 
ลง ไป ที กาย ที เวทนา ที จิต ที่ ธรรม ถ้า ได้ เหยียบ ลง ไป ก็ใ ซั! ด้ล่ะ เห็น แล้ว ซัด เจน เห็น ดีล 
เห็น สมาธิ เห็น ปัญญา เห็น บุญ เห็น บาป ถ้า มัน เห็น มัน ก็ แจ้ง แล้ว ล่ะ เห็น แท้ ๆ ได้ เห็น 
พระ พุทธเจ้า แท้ ๆ เห็น ทุกข์ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ดับ ทุกข์ ได้ เห็น มรรค เหตุ ให้ เกิด มรรค 

เหตุ ให้ เกิด ผล นิโรธ ทำ แล้ว ทำ ดู แล้ว ทุกข์ ก็ ได้ กำหนด รู้ แล้ว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ละ ได้ แล้ว 
มรรค ก็ ได้ ทำ แล้ว นิโรธ ก ทำ ให้ แจ้ง แล้ว นี่ รอย ของ พระ พุทธเจ้า เหมือน กัน เลย อัน เดียว 
กัน เลย พระ พุทธเจ้า ไป ตรง นี้ ไป ถึง ตรง นี้ 

เหมือน กับ เรา เคย เป็น ลูก ของ พ่อ แม่ เมื่อ เรา มี ลูก เรา ก็ จะ รู้จัก ว่า อ้อ ! พ่อ แม่มี ความ 
คิด อย่าง นิ เคย มี ภรรยา สามี ภรรยา ภรรยา สามี ก็ คิด อย่าง นี้ เรา ก็ เลย ลัมผั สดูข อง จริง 
อัน นันมั นเ ปน เรือง สมมุติ แต่ ว่า ชีวิต มัน ไม่ ใช่ เรือง สมมุติ มัน เป็น “ปรมัตถ์” ด้วย ผี เมือ ของ เรา 
มี เท่า ไหร่ ดับ หมด ขึนชี อ ว่า ทุกข์ มีเริ อง เดียว คือ ดับ ทุกข์ ไม่ ใช่ ก่อ ทุกข์ รอย พระ พุทธเจ้า 
ถ้า ทุกข์ ก่อ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ คอย เบียด เบียน ตน เบียด เบียน คน อื่น อัน นั้น ไม่ ใช่ รอย ทุกข์ เวลา ใด 
ก็ เห็น แล้ว ทุกข์ ก็ ดับ ลง แล้ว นี่ คอ “ปรมัตถ์” 

วิธี ที่ ทำ ให้ เกิด ผล ที่ เป็น มรรค ก็! ด้ทำ แล้ว ผล ก็ เกิด ขึ้น แล้ว เช่น มัน โกรธ โอ้ ! ดับ แล้ว 
ความ โกรธ ก็ ดับ แล้ว ความ ทุกข์ โอ้ ! ก็ ดับ แล้ว อย่าง นี้ เรียก ว่า “รอย พระ พุทธเจ้า” ต้อง ทำ 
อย่าง นี้ 

หลวง พ่อ ก็ พูด อยู่ เสมอ ว่า ปฏิบัติ คือ “เปลี่ยน มัน” พูด อีก ฉาก หนี่ง คือ “เปลี่ยน” มัน 
ทุกข์ เปลี่ยน ไม่ ทุกข์ นั้น มัน จะ เป็น อริ ยลัจ ไหม ถ้า พูด อย่าง นี้ พูด แบบ ลูกทุ่ง ถ้า มัน ทุกข์ 
เปลี่ยน ไม่ ทุกข์ ถ้า มัน โกรธ เปลี่ยน เป็น ไม่ โกรธ มัน ก็ ยอด ของ อริ ยสํจ ทั้ง นั้น ล่ะ มัน เป็น ฉาก พูด 
แบบ มี ฉาก พูด แบบ อัน เดียว กัน มุม มอง มุม มอง แบบ ง่าย ๆ สำหรับ พวก เรา บาง คน อาจ จะ 
ไม่ รู้ อริ ยสํจ สิ หรอก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แต่ ว่า เวลา มัน โกรธ เปลี่ยน ไม่ โกรธ เวลา 
ใด มัน หลง เปลี ยน ไม่ หลง เวลา ใด มัน ทุกข์ เปลี่ยน ไม่ ทุกข์ เปลี่ยน เวลา ที่ มัน ร้าย เป็น ดี มืแต่ 
เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ดี ที่ ถูก ที่ซ อบ การทำ อย่าง นี้ เป็น อะไร เป็น มรรค ล่ะ ทำ อะไร เรา เห็น มัน 
แล้ว ก็ เรา ดู อยู่ การ ดู อยู่ วิธี ที่ดู อยู่ ลักษณะ ที่คู อยู่ อะไร ดู ตัว เรา ดู อยู่ นี่ ล่ะ ดู กาย 
เค ลือ น ไหว ไป มา อยู่นี ละ ถ้า ดูก็ด้ อง เป็น ถ้า ไม่ ดูก็ ไม่ เห็น ล่ะ บาง ที มัน หาย ไป แล้ว ถึง รู้ก็มื 

แต่ ถ้า เรา คู อยู่ มัน เป็น เหตุ มัน เป็น เหตุ ดี ก็ เรา ดู อยู่ นี่ ล่ะ ถ้า ถาม ใคร อยู่ ไหน เออ ! ก็ 
เขา ดู อยู่ นั้น แหละ เช่น เรา ก่อ สร้าง จ้าง ช่าง มา ทำ การ ก่อ สร้าง เรา ก็ ถาม ดู ก็ ว่า “อาจารย์ 



ทรง ติ ลป๋” ดู อยู่ นั่น แหละ เออ ! ก็ สบาย ใจ เพราะ ดู อยู่ นั่น ก็ ไม่ เกิด อะไร มัน ก็ มา ยก ศาลา หน้า 
ศาลา ที่ สอง กำลัง จะ ผิด จะ ถูก เขา ยก ขึ้น ทำ ไม่ สมั่า เสมอ อาจ จะ เกิด การ เสีย หาย ถ้า ยก ขึ้น ไม่ 
สมา เสมอ กัน ถ้า เป็น กระเบื้อง หลังคา ก็ กระเบื้อง หลังคา แตก เขา ก็ ถาม กัน พ่อ นั่น ก็ เออ ! ก็ 
ดู อยู่ นี่ ดู อยู่ นี่ แหละ เออ ! เขา ก็ วาง ใจ ดู อยู่ นี่ แหละ ดู อยู่ นี่ แหละ มัน จะ เป็น อย่าง ไร ดู อยู่ 
นี่ แหละ เขา ก็ มั่น ใจ ตาม ต่าง คน ต่าง ดู หน้าที่ การ ยก ศาลา หลัง ใหญ่ ๆ ก็ ขึ้น ได้ รอด ปลอดภัย 
ถ้า หาก เกิด ความ เสีย หาย เขา ก็ ต้อง รับ ใช้ ศาลา มัน ล้ม ก็ ต้อง มาสร้าง ให้ ใหม่ ไม้ กระดาน มัน หัก 
ก็ ต้อง ซื้อ มา เปลี่ยน ให้ ใหม่ กระเบื้อง ลัง กะ สี มัน เสีย ก็ ต้อง ซื้อ มา ให้ ใหม่ เขา ก็ เสีย หาย เขา ก็ ต้อง 
ดู ล่ะ การ ดูนี่ ปัด โธ่ ! มัน เป็น เรื่อง ที่ลัา คัญที่ สุด อะไร มัน ก็ ปลอดภัย ทั้ง หมด ถ้า ดู อยู่ 

เรา มี ตา ดูแล อยู่ เรา มี รูป เรา ดูแล อยู่ เรา มี ทรัพย์ สมบัติ เรา ดูแล อยู่ ของ ที่มีเ จ้า ของ 
มีผู้ดู แล มัน ก็ ปลอดภัย ขีวิต เรา ก็ เหมือน กัน เรา รวม ลง มา ทั้ง หมด มา ดู มัน จะ มาก ขนาด ไหน 
กิเลส ตัณหา ร้อย แปด เรา รวม ลง มา ทั้ง หมด มา ดู อยู่ มัน จะ มาก ขนาด ไหน กิเลส ตัณหา ร้อย 
แปด เอย เรา รวม มัน ลง มา มา ดู อยู่ เหมือน โทรทัศน์ วงจร ปิด หรือ ร้าน ค้า เขา เห็น ต. แสง ขัย 
ต. แสง ขัย นี่ เขา มี อาคาร ร้าน ค้า วัสดุ อุปกรณ์ , ที่ ใหญ่ มาก เป็น ไร่ ๆ สอง ไร่ โน้น รถ จะ ออก คัน ไหน 
ของ ขึ้น ตรง ไหน ใคร หยิบ อะไร เขา มี โทรทัศน์ วงจร ปิด ของ เขา อยู่ ต่อ หน้า เขา ไม่ ไต้ เดิน ไป ดูที่ไ หน 
เป็น วงจร ที่ มัน สรุป มัน ย่อ มา “อาจารย์ ทรง ติ ลป๋” ก็ ทำ เป็น คน จบ สถาปนิก มา ทำ เอง ทำ ให้ 
ใคร ต่อ ใคร มา มาก แล้ว กำลัง จะ ทำ วงจร จับ ผู้ร้าย ที่ มา ลัก ของ วัด ป่า สุ คะ โต อยู่ ระวัง นะ ใคร 
เป็น ผู้ร้าย จับ ไต้ นะ 

นี่ คือ เรา รวม มัน มา ตอน นั้น หนา มัน เป็น วงจร จริง ๆ “ความ รู้สืก ตัว” นี่ ย่อ มา 
ต่อ หน้า ต่อ ตา อะไร มัน จะ ตาม มา ตรง นี้ ถ้า เรา คู อยู่ แปด หมื่น ลี่ พัน อย่าง เรา ดู มัน อยู่ นี่ ไม่ ไต้ 
ไป ไหน มา ที่นี่ ทั้ง นั้น ถ้า เป็น ตลาด นัด ก็ นัด มา รวม กัน ไป ที่ เดียว มี รวม หมด ทุกอย่าง ไม่ ต้อง 
ขึ้น รถ สาม ล้อ ไป โน้น ขึ้น รถ ไป โน้น ไม ใช่ ศูนย์ ย่าน สินค้า ไป แล้ว ก็ เสือก เอา เลย ตอน นั้น เขา ก็ 
เจริญ ก้าว หน้า หลวง พ่อ เคย ไป เที่ยว ซื้อ ของ ที่ ร้าน สรรพ สินค้า ใน สหรัฐ เวลา เขา ไม่ ผ่าน คอมพิวเตอร์ 
สินค้า ที่ ถือ ออก มา มัน จะ ตัง อี้ด ๆ ๆ ยาม เขา ก็ จับ ไต้ อะไร นิด หน่อย ใล่ก ระ เป๋า มา ก็ ตาม ต้อง ไป 
ผ่าน เขา เสีย ก่อน เขา ขาย คน เดียว แต่ เรา ไป หา เอง ไป เลือก เอา เอา เท่าไร ก็ ไต้ เดิน อยู่ 
ใน นั้น เป็น วัน ก็ ไต้ แต่ เวลา ออก มา ออก มา ทาง เดียว จะ ช่อน อะไร มา ไม่ ไต้ 

สติ สติ ปัฏฐาน ลี่ ก็ ปาน นั้น ใคร จะ ช่อน ความ ผิด ความ ถูก มา ไม่ ไต้ ต้อง ผ่าน “ความ รู้สีก ตัว” 
นั่น แหละ จะ มา หลอก ไม่ ไต้ หลอก ตัว เอง หลอก ไม่ ไต้ รู้สีก มัน ก็ อาย อะไร อาย ความ หลง 
ทั้ง หลาย อาย ความ รู้ ความ รู้ มัน เป็น เจ้า ของ จะ ติด อะไร ก็ อาย อาย “สติ” จะ ทำ จะ พูด 



จะ คิด อาย เพราะ เขา ดูแล อยู่ เขา เป็น ตาน อก หน้า นอก เขา ดู อยู่ “ความ รู้สิก ตัว” นี่ นะ เรา 
ก็ ว่า ปาน นั้น แหละ ไม่ มี สิง ไหน ส่วน ใด ปก ปิด ซ่อน เร้น ชีวิต เรา ไม่ มี ส่วน ไหน ปก ปิด ซ่อน เร้น เห็น 
ทุกอย่าง ถ้า จะ เป็น พระ มาลัย ก็ เป็น พระ มาลัย เที่ยว ท่อง เที่ยว เห็น แล้ว นรก เห็น สวรรค์ ก็ เห็น 
นิพพาน ก็ เห็น กระแส พอ ทำ ปับ ไป ได้ กระแส ทันที เข้า เป้า เข้า ทาง ถ้า ได้ ดู ถ้า ได้ รู้สิก 

“ความ รู้สิก ตัว” นี่ ถ้า ได้ ลอง ลัมผั ส ให้ แนบ แน่น ลอง คู มั่น ใจ จริง ๆ การ ปฏิบัติ ก็ อยู่ ใน 
กำมือ ของ เรา มัน จะ เป็น อะไร เอ้า ! ศาสนา หรือ พุทธ ศาสนา หรือ คิล ธรรม คิล ทาน ภาวนา 
หรือ บาป หรือ บุญ มา ทั้ง นั้น อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา เรา ทั้ง นั้น สิง เหล่า นี่ ไม่ ได้ หลบ ไป ทาง ไหน ไม่ มี 
ข้าง หลัง มี แต่ เบื้อง หน้า เฉพาะ หน้า เฉพาะ หน้า ก็ “ความ รู้สิก ตัว” ถ้า มีน ะ ถ้า ลง ไป ก็ หลบ 
แล้ว หลบ จน ไม่ รู้ อะไร แล้ว หลอก ตัว เอง ก็มี เหมือน กัน หลาย ชีวิต ที่ หลอก ตัว เอง ใน ที่ สุด ก็ ไป 
ไม่ รอด ต้อง มี กรรม ตาม ทัน การ หลอก ตัว เอง มัน ตาม ทัน เรียก ว่า “กรรม จำแนก” การ ไม่ 
หลอก ตัว เอง ก็ เรียก ว่า รู้ กรรม สิน กรรม ไถ่ บาป สิน บาป สิน เวร สิน ภัย การ ไม่ หลอก ตัว เอง 
การ หลอก ตัว เอง ก็มีแ ต , พา ไป ตก นรก ใคร พา ไป ตก นรก ตัว เรา เอง นี่ แหละ ตัง นั้น ผล จาก การ 
หลอก ตัว เอง ไม่ มี ใคร มา ทำ ให้ เรา ความ เศร้า หมอง หรือ ความ หมด จด เป็น ของ เฉพาะ ตัว คน อื่น 
จะ ยัง คน อื่น ให้ เศร้า หมอง หรือ หมด จด เป็น ไป ไม่ ได้ เรา ต้อง ทำ ของ เรา เอง เรา มี “สด” มั่น ใจ ๆ 
ทำ อะไร ลง ไป มัน เห็น กับ หู กับ ตา กับ มือ ของ เรา มัน โกรธ เรา ก็ เปลี่ยน ด้วย มือ ด้วย การ กระทำ 
ของ เรา มัน ทุกข์ ก็ เปลี่ยน มัน หลง มัน ก็ เปลี่ยน เปลี่ยน ได้ ทุก เรื่อง สิง ที่ เกิด กับ กาย กับ ใจ 

หลวง ปู เทียน ว่า “สติ” นี่ เป็น กุญแจ ดอก เอก เปิด ได้ ทุกอย่าง เป็น กุญแจ ดอก เอก มัน 
เปลี่ยน ได้ สิง ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เปลี่ยน ได้ อะไร ที่ มัน เกิด ขึ้น มา รู้ ขึ้น มา รู้ ได้ ตัว รู้ พอ เติม 
ตัว รู้ เข้า ไป เห็น แล้ว ก็ พ้น ตรง นั้น ล่ะ เมื่อ เป็น ความ หลุด พ้น ก็ หลุด พ้น ตรง นั้น หลวง พ่อ ก็ เคย 
เปรียบ เทียบ หลาย ครั้ง หลาย ครา ว่า ความ รู้สิก ตัว เหมือน ไม้ กวาด ไม้ กวาด ผ่าน ไป ตรง ไหน ตรง 
นันก็ สะอาด หรือ ผ้า ผ้า เช็ด รองเท้า เปลี่ยน ไป ตรง ไหน มัน ก็ สะอาด นี่ก็ เปรียบ เทียบ แต่ ถ้า ผ้า 
แต่ ถ้า ไม้ กวาด มัน สกปรก มัน ก็ ไม่ สะอาด เซ่น พอ เรา ไป บิณฑบาต มา เท้า ยัง ไม่ ได้ ล้าง ไป 
เหยียบ ผ้า เช็ด เท้า อยู่ ศาลา หน้า เหยียบ หลาย ครั้ง หลาย คราว ผ้า เช็ด เท้า ก็ เบื้อ น ผ้า เช็ด เท้า ก็ 
พา ให้ เบื้อ น เท้า เรา ก็ พา ให้ เบื้อ น คน ที่ เท้า สะอาด มา มา เหยียบ ผ้า ที่ เบื้อ นก็ เบื้อ น ไป อีก ล่ะ นั่น 
วัตถุ ภาย นอก ก่อน จะ เหยียบ ผ้า เช็ด เท้า ที่ ศาลา ต้อง ล้าง เท้า ก่อน ไป ตลาด เหยียบ ฃี๋โค ลน มา 
ก็ มา เช็ด จํอย ๆ เอ้า ! ไม่ ได้ เรื่อง คน อื่น ก็ จะ เบื้อ น อีก ล่ะ 

นี่ ! การ ปฏิบัติ มัน เป็น อย่าง นั้น มัน เป็น อย่าง นั้น แล้ว ใคร บอก ไม่ มี ใคร บอก สิง 
เหล่า นี่ ไม่ มี คำ บอก กัน มัน เป็น ความ รู้สิก ตัว ขึ้น มา การ กระทำ อัน นี่ มัน เป็น อย่าง นี่ ทำ อย่าง นี่ 
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สิง นี้ เกิด ขึ้น มา ถ้า ไม่ มี สิง นี้ สิง นี้ ไม่ เกิด อัน นี้ เป็น ญาณ สิ' มป ยุต ที่ เกิด ขึ้น ด้วย ความ ชอบ แล้ว ต้อง 
ไป ถาม ใคร ไหม ผม ต้อง ล้าง เท้า หรือ เปล่า ก่อน ที่ ผม จะ ไป เหยียบ ผ้า ผ้า สกปรก ผม จะ ต้อง ไป 
ล้าง ไหม มัน ต้อง สำนึก ขึ้น มา อัน นี้ก็เ หมี อน กัน การ กระทำ ของ เรา ฉัน โกรธ นะ ทำไม ฉัน จึง 
จะ หาย โกรธ ทำไม ฉัน จึง โกรธ มัว แต่ ถาม อยู่ นั่น มัน ก็ ไม่ ไต้ ทำ อะไร เหมือน กับ เขา เอา ไฟ มา 
จุด หัว เรา ใคร เอา ไฟ มา จุด เรา ถามหา ทำไม เขา ถึง จุด เรา ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย ลูก ใคร หลาน ใคร 
ผัว ใคร เมีย ใคร มัน ไม่ ใช่ แล้ว ต้อง เอา ออก ก่อน ต้อง เอา ออก เสีย ก่อน เหมือน กับ ความ ทุกข์ 
ความ โกรธ คน นั้น ทำ ใหั โกรธ คน นี้ ทำ ให้ ทุกข์ ไม่ ใช่ หรอก เรา นี่ แหละ ตัว การ เรา หลง เขา 
ก็ ทำ ต่าง หาก จะ ไป เกณฑ์ คน อื่น ไม่ ให้ ทำ เป็น ไป ไม่ ไต้ เพราะ ฉะนั้น ชีวิต เรา มัน อยู่ ใน กำมือ เรา 
จริง จุ จะ เป็น เรื่อง ใด ก็ ตาม ปาน นั้น น่ะ ชีวิต เรา 

มนุษย์ สมบัติ มนุษย์ สมบัติ นี่ นั่ง อยู่ นี่ เป็น มนุษย์ สมบัติ พร้อม ทุกอย่าง มัน พร้อม แล้ว 
พร้อม ที่ จะ ตับ ทุกข์ พร้อม ที่ จะ ทำ ดี พร้อม ที่' จะ ละ ความ ชั่ว พร้อม ที่ จะ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ้ นี่ คือ 
พร้อม อย่าง ต่อ หน้า ต่อ ตา ถ้า ใคร ไม่ พร้อม ตรง นี้ ก็ พลาด ท่า พลาด เหลือ เกิน ชีวิต นี่ เสีย เวลา 
มาก ชีวิต ที่ ไม่ ต้อง เสีย เวลา ละ ความ ชั่ว ทำ ความ ดี ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ้ จะ ไป รอ อะไร จะ ไป รอ 
เพื่อน รอ มิตร รอ พ่อ รอ แม่ รอ ภรรยา สามี รอ กาล เวลา ไม่ ไต้ การ ละ ความ ชั่ว ทำ ความ ดี 
ทำ จิต ให้ บรืสุ ทธิ้ เป็น หน้าที่ ของ เรา โดย ตรง แล้ว วิธี ที่ จะ ละ ความ ชั่ว ทำ ความ ดีนี้ก็ ง่าย ไม่ ไต้ 
เกณฑ์ ใคร ไม่ ไต้ มี วัตถุ ที่หนี่ งที่ส อง เหมือน กับ เรา จะ สร้าง บ้าน สร้าง เรือน ขัก ผ้า แปรง ฟัน 
ล้าง มือ กิน ข้าว เพียง แต่ เรา มี ความ รู้สีก ตัว ความ ร้สีก ตัว ไต้ ทุก โอกาส ไม่ มี กาล มี เวลา รู้สีก 
ตัว เข้า ไป เลย ร้สีก ตัว 

ความ ร้สีก ตัว คือ อะไร ร้สีก ตัว มัน ก็ ละ ความ ชั่ว ถ้า ร้สิก ตัว คือ อะไร ร้สีก ตัว ก็ การทำ ความ ดี 
ถ้า รู้สิก ตัว แล้ว มัน เป็น อย่าง ไร ร้สีก ตัว จิต ก็บริ สุทธิ้ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง ไม่ สิน เปลือง พลังงาน สะอาด 
หมด จด อยู่ ตรง นั้น นี่ สะดวก การทำ ความ ชั่ว ไม่ สะดวก เลย การจิต เศร้า หมอง ไม่ เป็น เรื่อง สะดวก 
ลอง ทำ ดู แล้ว เพราะ ของ ดี เรา สวม เสีอ ผ้า สะอาด ที่ นอน ที่ อยู่ อา ตัย สะอาด เพราะ ฉะนั้น 
ถูก ต้อง แล้ว ไม่ ใช่ ความ สกปรก ชีวิต เรา ไม่ ใช่ อย่าง นั้น ต้อง บรื สุทธ์ ปราศจาก เครื่อง 
เศร้า หมอง มี โลภ โกรธ หลง เป็น ต้น นี่ เอา แล้ว ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ไต้ ไม่ ต้อง ไหว้ ใคร 
ไหว้ ตัว เอง นั่น แหละ เป็น มนุษย์ ก็ ไหว้ ตัว เอง นี่ แหละ ดี แล้ว ถ้า ไป ยก มือ ไหว้ แต่ คน อื่น ขอ ฝน 
ขอ กุศล อย่าง โน้น อย่าง นี้ ยัง ยัง ใข้ ไม่ ไต้ ต้อง เมื่อ ไหร่ เรา ไหว้ ตัว เอง หมด จด แล้ว ชีวิต 
หมด จด จาก เครื่อง เศร้า หมอง มี โลภ โกรธ หลง เป็น ต้น เออ ! ยก มือ ไหว้ มี คุณธรรม เรา 
ก็ ช่วย คน อื่น ไต้ มัน ก็ กระ ตือรื อ ร้น แจก ของ ส่อง ตะเกียง ไป 



เหมือน พระ พุทธเจ้า ของ เรา พอ พระองค์ หมด จด จาก เครื่อง เศร้า หมอง ไม่ มี โลภ โกรธ 
หลง พระ อง คก็ ไป เอง มัน ก โม่มื คำ กัง มัน ไป เอง มี หน้า ที ไป เอง หน้า ที ไป เอง นี่ เป็น 
จร ถ ภิกข เว จาริก กัง พหุ ชน ที ตา ยะ พหุ ชน สุขา ยะ โลกา นุกัม ปา ยะ ไป ไป ไป อยู่ ไม่ ได้ 
ไป แล ว พระ อง คก จะ ไป โน่น ราช คฤห์ ไป ไป ช่วย คน ไป ช่วย กัด ว์ โลก ไป ช่วย ทุกอย่าง ไม่ มี 
อะไร ซวย ก ซวย ตวเ อง แต่ วา มัน มี งาน เยอะ วัน พรุ่ง น้ก็ จะ ไป ไป เทศน์ อบรม นัก เรียน ที 

บ้าน แจ้ง วิทยา วัน ที่ ยี่สิบ เก้า ก็ อบรม เยาวชน ที่ ท่า มะ ไฟ หวาน ก็ จะมื สามเณร มา จาก เย 0 ร มัน 
มาบ วขเ ปน เณร ทน วัน ทย สิบ เก้า ของ ทีนี กมืเ ปน กลาง ทุ มี ภาษา ญี่ปุน ก็มี ภาษา ฝรั่งเศส ก็มี 
มี ภาษา อังกฤษ 

พวก เรา ก็ พร้อม พอ สมควร ที่นี่ ผม ก็ด (จ ที่มีพ วก เรา หลาย ซา ติที่ อยู่ ร่วม กัน หลาย ชีวิต ที่ 
ตั้งใจ มา ปฏิบัติ มี แต่ คน ดี ทุ ก็ สบาย สบาย สบาย มาก ๆ ผม ไม่ อยู่ ก็มีเ ฟ่อน มี อะไร อยู่ กัน 
จำ ค์ล เทศน์ กัน พ่อ เหลี่ยม พ่อ หลาย หลาย ชีวิต ทุก ชีวิต ญาติ โยม ก็โด้ ช่วย กัน อย่าง นี้ นั่น 
เป็น หน้าที่ ของ พวก เรา ไป ปฏิบัติ หน้าที่ ไม่ ได้ อยู่ หรอก ไป แล้ว “คุณ อง” “คุณ ตุ้ม” ก็ เอัา ! 
ทา งาน ไป พวก เรา ก ช่วย กัน ถือ ว่า ตังเ ปน อะไร เปน ธรรม สถาน ประกาศ เลย เป็น สถาน แท่ง 
ธรรม มัน ก็ พร้อม แล้ว เป็น ธรรม สถาน ใคร มา ก็ มาคื กษา มา ปฏิบัติ แล้ว สิง ที่ เรา ค์กษ า ปฏิบัติ 
ก็ เป็น สิง ที่ ทุก คน ทำ ได้ 

ทุก คน สามารถ มี สติ ได้ ทุก คน สามารถ เปลี่ยน ความ ทุกข์ ให้ เป็น ความ ไม่ ทุกร่ ได้ ทุก คน 
สามารถ เปล ย นความ โกรธ ให้เ ปน ความ ไม่ โก รฐ ทุก คน สามารถ เปลี ย นความ หลง ให้ เป็น ศว วน 
ไม่ หลง มัน ก็มีค วาม สามารถ ทุก ชีวิต นี่ คือ “มนุษย์ สมบัติ” เอัา ! วันนี้ ก็พ 0 ล่ะ กราบ พระ 
พร้อม กัน 
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นี่ ล่ะ อีก ลัก หน่อย เรา ก็ จะ ไม่ มีนํ้า มัน อีก ยี่สิบ สิ ชั่วโมง สหรัฐ กำลัง จะ ทิ้ง ระเบิด ใน ประเทศ 
ไทย กลุ่ม อาหรับ ถ้า ไม่ มีนํ้า มัน ใช้ เรา ก็ดี มาก ก็ จะ ได้ อยู่ กับ ธรรม ชาติ ไม่ มี เครื่อง บิน ไม่ มี 
รถ ยนต์ เรา ก็มีวั วอ ยู่ หก ตัว มี ควาย อยู่ สาม ตัว มี ล้อ เกวียน อยู่ สอง เล่ม สอง คัน นี่ พูด เล่น ๆ ถ้า 
หากว่า ไม่ มีนํ้า มัน เวลา เกิด สงคราม ประเทศ ไทย นี่ จะ ลำบาก กว่า เขา ทำ ขนม ปัง กิน ก็ ไม่ เป็น 
กลุ่ม ประเทศ ตะวัน ออก กลาง ประเทศ ที่ เขา ทำ ขนม ปัง ทำ โรตี เป็น แผ่น เป็น แผ่นกลม ๆ ถ้า 
มัน แข็ง เป็น ข้าว เขีย บ (คำ อีสาน) นี่ เขา ก็ ประเทศ อัฟกานิสถาน เขา กำลัง ทำ กัน ทำ เป็น โรตี 
ทำ ใส่ เป็น กระสอบ ๆ ไป อยู่ ใน หลุม ก็ อยู่ ได้ กิน ได้ แล้ว เรา นี่ ทำ อาหาร กิน ได้ สาม สี ชั่วโมง ก็ 
ต้อง ก่อ ไฟ ต้อง หุง ต้อง ต้ม คน ไทย นี่ ลำบาก หน่อย การ อยู่ การ กิน เสีย เวลา มาก ถ้า เกิด 
สงคราม ก็ ลำบาก กว่า ประเทศ อื่น ๆ อัน นี้ หลวง ฟอก็ พูด เล่น *1 

เรา มา พูด ถึง การ ปฏิบัติ ธรรม ดี กว่า เพราะ เรา มา เข้า ค่าย ปฏิบัติ ธรรม กัน หลวง พ่อ ก็ ไป 
กัน หลาย วัน เมื่อ คีนนี้ กลับ มา ถึง วัด ตีหนี่ ง พอ ดี นอน ใน รถ หลับ เงียบ ปาน ตาย แล้ว วันนี้ ที 
แรก ก็ ว่า จะ ไป ท่า มะ ไฟ อีก พรุ่ง นี้ เข้า จะ พูด อะไร กับ ซาว บ้าน นิมนต์ พระ สุ คะ โต ไป บิ ณ' ท บาต 
เท โว ที่ นั่น ทั้ง หมด ทุก รูป ก็ จะ ขน ข้าว ขน ของ ขึ้น มา ส่ง ฉัน ข้าว เสร็จ ก็ มา รับ ไป มหา ปวารณา ที่ นั่น 
รับ พระ หลาย วัด ไป รวม กัน เรียก ว่า วัน มหา ปวารณา พูด กันเอา ไว้ จะ ไม่ ได้ พยาบาท เบียด เบียน 
โกรธ เคือง ชั่ง กัน และ กัน ลัญญ า ลัญญ าใจ ต่อ กัน และ กัน ก็มี กิจกรรม ไป ไม่ ต้อง ลง ปาติโมกข์ 
พรุ่ง นี้ เอา มหา ปวารณา แทน ปาติโมกข์ 

นี้ เรา มา ปฏิบัติ ธรรม เรา ก็มี สูตร ของ พวก เรา สูตร ของ พวก เรา อย่า ให้ มัน หลง สูตร 
อะไร ๆ มัน ก็มี สูตร ทั้ง นั้น นี่ หลวง พ่อ ไป พูด ที่ เขา เข้า ค่าย อัจฉ รีย ภาพ ภาษา อังกฤษ ที่ โรงเรียน 
มัธยม ท่า มะ ไพ่ หวาน เขา ห้าม พูด ภาษา ไทย ให้ พูด แต่ ภาษา อังกฤษ หลวง พ่อ พูด ไม่ ได้ เรา ก็ 
“ไอ แอ ม ซอรื่ ไอ แคน นอ ท สปีค อังกฤษ” เสียใจ ที่ พูด ภาษา อังกฤษ ไม่ ได้ ก็ เลย คุย ให้ เขา ฟัง 
หลวง พ่อ ก็ ไป หลาย ประเทศ มา แล้ว เสียใจ มาก ที่ ไม่ รู้ อะไร ป็ดหู ป็ด ตา เหมือน คน หู หนวก เหมือน 
คน ตาบอด อยาก รู้จัก ว่า ตัว เอง โง่ ต้อง ไป ต่าง ประเทศ ขน หัว ลุก สอน เด็ก นัก เรียน เข้า ค่าย 
ประมาณ ร้อย กว่า คน ส่วน มาก มี แต่ ผู้หญิง ผู้ชาย นี่มื่ ไม่ ถึง สิบ คน ไป ติด ยา เสีย มาก ไป ดม กาว 
กัน หมด ผู้หญิง ก็ ยัง พอ ไหว ทุก วันนี้ นำ แล้ว เป็น ผู้ น่า ผู้หญิง ก็ เป็น ช้าง เท้า หน้า แล้ว แม้ 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ นั่ง อยู่ นี่ ไม่ มีผู้ ขาย ลัก คน เดียว เลย ผู้หญิง น่า แล้ว ต้อง ขอ ที่งผู้ หญิง แล้ว ต่อ ไป 



ต้อง บวช แล้ว อาจ จะ เป็น ภิกษุณี ไต้ แล้ว ตอน นี้ กำลัง ลุ้น กัน มาก เรื่อง ภิกษุณี บวช ไม่ บวช ก็ 
ปฏิบัติ ธรรม ไต้ อย่า ไป มุ่ง ตรง นั้น 

เรา มา ปฏิบัติ ธรรม มา สวด ของ พวก เรา สวด ของ พวก เรา คือ “สร้าง สติ” ก้ม หน้า ก้ม 
ตา สร้าง สติ มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น ก็ อย่า หลง ทาง มัน ต้อง มี เรา กำลัง ทำ อาหาร ปรุง อาหาร การ 
ปรุง อาหาร นี ต้อง ทำ ต่อ เนือง ฝึก' โป เอา เครือ ง ปรุง เครื่อง แกง ใส่ จน กว่า มัน จะ สุก เท่า นั้น เอง 
ชิม ดู ขิม ไต้ จน พอ ใจ จึง จะ เรียก ว่า ปรุง อาหาร ไต้ สำเร็จ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน อะไร มัน 
จะ มา ช่วง ขณะ ที เรา ปรุง อาหาร นื อาจ จะ ยุง กัด บ้าง อาจ จะ ร้อน อาจ จะ หนาว อาจ จะ มี ลูก มี 
หลาน อาจ จะ เห็น อะไร ต่อ อะไร ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิง อื่น เรา ก็ กลับ มา ปรุง อาหาร ยัง ไม่ เสร็จ ก็ 
อย่า พึ๋งห นี้ โป ไหน อย่า ทิ้ง เรา ปฏิบัติ ธรรม กำลัง สร้าง สติ เดี๋ยว มัน ง่วง อ้าว ! เรา ก็ กลับ มา 
สร้าง สติ ของ เรา เดียว มัน คิด มัน ปรุง แต่ง เครียด อ้าว ! ก็ ไม่ ไป กลับ มาสร้าง สติ อะไร ที 
เรา จะ เอา มา ใช้ ใน การส ร้าง สติ เรา ปฏิเสธ มัน ไม่ ไต้ มัน เกิด ขึ้น ไต้ หลาย แบบ หลาย อย่าง บาง ที 
ก็ เครียด บาง ทีก็ คิด บาง ทีก็ ปรุง แต่ง บาง ทีก็ สุข บาง ทีก็ ทุกข์ บาง ทีก็รู้ บาง ทีก็ ไม่ รู้ บาง ที 
ก็ มีด ง่วง เหงา หาว นอน ฟ้ง ซ่าน รำคาญ เบื่อ หน่าย อย่า ไป ถือสา หา เรื่อง กับ สิง เห ส่า นั้น แล้ว 
เรา กก ลับ มา มาย กมีอ มา เจริญ สติ ส่วน ไห นที มัน จะ กอบ กู้ สติ ข้น มา เรา ก็ ทำ เรื่อง นั้น อาจ 
จะ ยก มือ อาจ จะ เดิน จงกรม อาจ จะ หายใจ อาจ จะ ทำ อะไร ที เรียก “ความ รู้ ลัก” คืน มา กู่ ใบ้ 
คืน มา เหมือน คน หลง ทิศ ทาง แต่ ก่อน คน่ โบราณ นี่ ไป เก็บ เห็ด เวลา จะ เข้า บ้าน ต้อง กู่ เรียก กัน 
เห็น ใคร ที ไหน เห็น คน โน้น เห็น คน นี้ เรา ก็ เรียก กู่ กัน พอ ขาน ตอบ โอ้ ! อยู่ ตรง นั้น พอ เห็น 
เสิ ยง ก็ เลย ร้อง โอ้! กลับ บ้าน รอ กัน ก็ กลับ บ้าน ไต้ สบาย เรียก ว่า “กู่ กัน กลับ มา” เรียก กัน 
กลับ มา กู้ สติ กัน อย่า คิด 

บาง คน ไม่ เอา สติ ไป คว้า เอา อย่า งอืน ตัง ต้น ด้วย ความ รู้สิก ตัว ลง บ้าย ด้วย ความ หลง 
ตั้ง ต้น ด้วย ความ สงบ ลง บ้าย ด้วย ความ ฟ้ง ซ่าน มัน ใ ซเม่ ได้ ตั้ง ต้น ด้วย ความ รู้สิก ตัว อะไร ที 
มัน ผ่าน มา ก ต้อง รู้สิก ตัว จึง จะ สำ เรจ ไต้ เรา ต้อง' ฝึกหัด การ ฝึกหัด นี้ อย่า ไป โทษ เรื่อง ชีวิต เรา 
เรือง นืลัย เรา เรือง ความ เจ บ ปวด เรือง อดีต เรื่อง ที สิบ ปี ยี่สิบ ปี ไม่ เกี่ยว ทิ้ง เลย อย่า ไป 
ยุ่ง กับ มัน ตัง ต้น กับ ปัจจุบัน นืเท่ านัน “รู้ ลัก ตัว” นื เป็น กรรม แล้ว เข้า ค่าย แบบ นี้ ของ พวก เรา 
จะ ไป กี่ ครั้ง ก็ ตั้ง ต้น ตั้ง ต้น สร้าง ความ รู้ ลัก ตัว มัน จะ ไป ลง ตรง ไหน ไม่ ใบ้ มัน ไป มา ลง ตรง 
ความ รู้ ลัก ตัว มัน จะ คิด มา ลง ตรง ความ รู้ ลัก ตัว มัน จะ เครียด มา ลง ตรง ความ รู้ ลัก ตัว แปด 
ห มนลั พัน อย่าง มา ลง ตรง ความ รู้ ลัก ตัว จน มัน เคย ลง ทาง นื ข้น ทาง ต้น ก็ ลง ทาง ต้น โบราณ ว่า 
ข้น ทาง กก ลง ทาง ปลาย ตาย บ่ ไต้ เกิด ท่าน ว่า ข้น ด้วย สติ ไป ลง ด้วย ความ หลง มัน ผิด จารีต 



ประเพณี ก็ ต้อง ลง ด้วย ความ รู้ลืก ตัว ลง ด้วย ความ รู้ลืก ตัว หยุด ก็ หยุด ด้วย ความ รู้ลืก ตัว จะ 
นอน ก็ นอน ด้วย ความ รู้ลืก ตัว จะ เดิน ก็ เดิน ด้วย ความ รู้ลืก ตัว นั่ง ก็ นั่ง ด้วย ความ รู้ลืก ตัว ไม่ ใช่ 
เพราะ ความ ขยัน เพราะ ความ เกียจ คร้าน เพราะ ความ เบื่อ หน่าย เพราะ ความ ขี้ เกียจ อะไร 
ต่าง ๆ ไม่ ใช่ ลง มา สู่ ความ รู้ลืก ตัว นอน ก็ ได้ แต่ นอน ด้วย ความ ร้สิก ตัว แล้ว แต่ ทำ อะไร ก็ ได้ 
ทำ ด้วย ความ รู้ลืก ตัว เรา ทำ อยู่ ถ้า เรา ทำ อยู่ ไม่ มี อะไร เสิย หาย เลย แต่ ถ้า เรา ไม่ ทำ ทาง ไหน 
มัน ก็ ไม่ ได้ ยัง คง เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย ร้อน ด้วย ความ คิด พึง ซ่าน ต้อง รู้ลืก ตัว รู้ลืก ตัว ดู กาย เห็น 
กาย เห็น จิต เห็น เวทนา เห็น ธรรม เห็น ความ ง่วง เหงา หาว นอน เห็น ความ สุข เห็น ความ ทุกข์ 
เห็น ความ รู้ เห็น ความ ไม่ รู้ สารพัด อย่าง ที่ มัน จะ ผ่าน มา ทาง ข้าง หน้า เรา เพราะ ข้าง หน้า เรา 
มัน จะ มี อะไร ที่ ต้อง เห็น เยอะ แยะ 
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เวลา นั่ง อยู่ ที่ ศาลา ทำ บุญ นี้ เรา จะ เห็น จะ ดู เยอะ แยะ เลย เรา เผ่า มอง บื่ ไม่ ได้ มอง หน้า 
คน นั้น ไม่ ได้ มอง หน้า คน นี้ มอง ไป กลาง *1 พอ รู้จัก ว่า คน นั้น นั่ง นั่น คน นี้ นั่ง นี่ มอง กลาง ๆ 
แต่ รู้ รู้จัก อัน นี้ก็ เหมือน กัน เรา ก็ มอง ไป ด้วย ความ รู้ลืก ตัว มอง ไป เห็น อะไร ก็ ไม่ ได้ ไป ใส่ ใจ 
มอง เฉย ๆ มัน อยู่ ข้าง หน้า เรา ความ คิด ก็ อยู่ ข้าง หน้า เรา ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง 
กิเลส ตัณหา มัน จะ มา ผ่าน ให้ เรา เห็น เรา ก็ เลือก เอา บางอย่าง เรา ทิ้ง บางอย่าง ก็ใข้ ได้ บาง 
อย่าง ก็ใข์ ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ว่า บริโภค ตะพึด ตะ พีอ เหมือน บ้าน นาย อำเภอ เชียง ยีน กิน แมลง ตาย กิน 
เหล้า แล้ว ก็มี แมลง กลา งคีน มา ก็ พา กัน ทอด จิ้ม เหล้า ตาย กัน เห็น อะไร ก็ จะ กิน ไม่ ใช่ บาง ที 
ก็ ต้อง เลือก บาง คน เลือก ไม่ เป็น กิน ความ เครียด กิน ความ ทุกข์ กิน อารมณ์ ต่าง ๆ มัน ก็ เบื่อ 
เมา เลย ไม่ รับ รส พระ ธรรม เพราะ เรา ไม่ รู้ลืก ตัว 

พอ เรา รู้ลืก ตัว รู้ลืก ตัว ของ เรา ความ รู้ลืก ตัว ลืง ต่าง ๆ เรา ก็ เห็น อยู่ ทำไม เรา จะ ไม่ เห็น 
ทุก คน ก็ เห็น ความ เครียด ก็ เห็น ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ เห็น แต่ ว่า เห็น แล้ว ไม่ ได้ เกี่ยว คัด 
มัน ออก ความ รู้ลืก ตัว คัด ไว้ คัด ไว้ คัด ไว้ เก็บ ไว้ เก็บ ไว้ เหมือน เรา เก็บ เงิน ใส่ เซฟ ใส่ 
กระ เบ้า ใส่ ธนาคาร ไว้ เก็บ ไว้ เก็บ ไว้ เก็บ ที่ นั่น เก็บ ที่นี่ มัน ก็ เลย มาก มาก มาก ด้วย 
“ความ รู้สิก ตัว” รู้ มาก ๆ เวลา เห็น อะไร ก็ ใช้ ได้ ล่ะ เวลา เรา มี เงิน มาก *1 จะ ซื้อ อะไร ก็ ได้ 
เงิน น้อย ๆ ก็ซี้อ ไม่ ได้ ความ รู้ลืก ตัว ก็ เหมือน กัน เห็น น้อย ๆ มัน ก็ ยัง ไม่ แจ้ง เห็น มาก จน 
เห็น รูป เห็น นาม รูป ก็ ไม่ ได้ ไป หา นาม ก็ ไม่ ได้ ไป หา ของ ที่ดูอ ย่ที่นี่ ดู ไป ดู มา มัน ขัด ขึ้น 
มัน เห็น ลักษณะ ของ รูป มัน บ่งบอก เห็น ลักษณะ ของ นาม มัน บ่งบอก เห็น ลักษณะ ของ 
ความ ทุกข์ มัน บ่งบอก เห็น ลักษณะ ของ รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ ลักษณะ ของ รูป โลภ นาม โลภ 
เห็น ลักษณะ ของ ความ ไม่ เที่ยง เห็น ลักษณะ ของ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ที่ มัน บอก เรา มา นาน หลาย วัน 



เรา ดู หลาย ครั้ง หลาย หน มัน ก็ อัน เก่า นั่น แหละ 

แต่ ถ้า เรา ไม่ ได้ เห็น ไม่ ได้ ตอบ ไม่ ได้ เฉลย มัน ก็ มา ให้ เรา เฉลย เรา เฉลย มัน ไม่ ได้ แต่ 
ถ้า เรา เฉลย มัน ได้ มัน ก็ เรียง เอา ไว้ เป็น ระเบียบ ความ ไม่ เที่ยง ก็ เห็น แถ้ว ความ เป็น ทุกข์ ก็ เห็น 
แล้ว ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ เห็น แล้ว ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ เห็น แล้ว เกิด ขึ้น เมื่อ ใด 
ก็นัน แหละ คัด ออก แล้ว ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ เห็น แล้ว มัน ใช้ ไม่ ได้ ความ รู้สิก ตัว มัน' ใช้' โต้ 
สิง ที มัน ใช้ ได้ เรา ก็ จัด ไว้ อา ตัย ได้ พึ่ง พา อา ตัย สิง ที่ ใช้ ได้ มัน อา ตัย ได้ ช่วย เรา ได้ เช่น ความ 
รู้สิก ตัว มัน ช่วย ได้ ความ หลง มัน ใช้ ไม่ ได้ ความ โกรธ มัน ใช้ ไม่ ได้ ความ ไม่ โกรธ มัน ใช้ ได้ นี่ 
ความ ทุกข์ มัน ใช้ ไม่ ได้ ความ ไม่ ทุกข์ มัน ใ' ซ! ด้ เรา ก็ เห็น ไป นี่ แหละ เห็น หลาย ครั้ง หลาย หน อย่าง 
ที ว่า ตัว เรา คน เดียว บาง ที เรา เครียด หมักหมม มา โอ้ ย ! มัน ก็ เหมือน กัน ทุก คน ล่ะ มี ความ โกรธ 
มี ความ ผิด หวัง สม หวัง มี ความ อะไร เยอะ แยะ ความ รัก ความ ซัง ความ สุข ความ ทุกข์ 
เหมือน กัน ทุก คน ไม่ ทุกข์ ทาง ใด ก็ ทาง หนี่ง 

ตัง แต่ พระ พุทธเจ้า พระ ศาสดา ของ พวก เรา มี ปราสาท สาม ฤดู ก็ ทุกข์ แบบ หนี่ง 
“ย สะ กุลบุตร” ก็มี ปราสาท สาม ฤดู ก็ ร้อง ออก มา ทุกข์ หนอ ทุกข์ หนอ พวก เรา ไม่ มี ใคร ร้อง ว่า 
ทุกข์ หนอ ทุกข์ หนอ นี่ ถ้า จะ พูด แล้ว ไม่ ถึง “ย สะ กุลบุตร” หรอก ไม่ ถึง “องคุ ลิมา ล” ไม่ ถึง 
รัฐบาล ไม่ ถึง “พระ โสณ โก^! วิ สะ” พระ อรหันต์ นะ นี่ พูด นี่ “พระ โสณ โก^ วิ สะ” นี่มี ทรัพย์ 
เป็น โกฏิ “พระ โสณ โก^ วิ สะ” เดิน จงกรม จน เท้า แตก รอย เดิน จงกรม มี แต่ รอย เลือด เพื่อน มา 
เห็น เช้า ก็ดู ล้น เท้า แตก หมด เลย ปลาย เท้า ก็ แตก ล้น เท้า ก็ แตก ช้าง สอง ข้าง ก็ แตก ก็ เดิน อยู่ 
นันแ หละ ทัง นำ ตา ก็ โหล ทำ ขนาด นีก็ ยัง ไม่ รู้ ก็ คิด จะ สิก ไป คิด จะ สิก ไป ไม่ มี ใคร ทุกข์ เท่า กับ 
“พระ โสณ โก หัวิส ะ” เลย การ เดิน จงกรม ของ “พระ โสณ โก หัวิส ะ” นี่ ทาง เดิน จงกรม มี แต่ 
รอย เลือด แดง ทั่ว ทาง เดิน แดง ไป ทั่ว พื้น ดิน เลย ร้อง ไท้ เพื่อน กำลัง ฮือ ฮา กัน ตัง ขึ้น มา 
ถึง หู ของ พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เรียก เข้า ไป หา เดิน เข้า ไป หา ก็ บอกว่า ได้ ทำ 
อย่าง นั้น จริง ที แรก ก็ เอา ฝ่า เท้า เดิน ทั้ง หมด มัน ก็ แตก บอก เอา ล้น เท้า เอา ปลาย เท้า เอา ข้าง 
เดิน มัน ก็ แตก ทัง สอง ข้าง เลือด มัน ออก ก็ ร้อง ไท้ เสิย ใจ ทุกข์ ทำ ขนาด นี้ ไม่ บรรลุ ธรรม 
อะไร แล้ว ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ เดิน จงกรม สมมติ ว่า ดู อยู่ ที่ วัด ป่า สุ คะ โต นี่ ทาง เดิน ของ เขา ไม่ มี รอย 
เลือด พอ มา ดู ทาง เดิน ของ “พระ โสณ โก ฟ้วิส ะ” รอย เลือด แดง ไป หมด ล่ะ เขา ก็ ตกใจ โวยวาย กัน 
“พระ โสณ โก ฟ้วิส ะ” ก็ เห็น ตัว เอง ก็ ขนาด นี้ แล้ว ทำ อย่าง ไร ซัก หมด หวัง แล้ว เรา ลืกดิ กว่า 
เรา ก็มี เงิน มี ทอง มาก ไป ทำ บุญ เอา ไป ทอด กฐิน ทอด ผ้าป่า เอา สร้าง ศาลา สร้าง กุฏิ สร้าง วิหาร เอา 
ปฏิบัติ ธรรม ก็ โม่ ได้ มรรค ผล นิพพาน หรอก คิด ไป ทาง นั้น แล้ว เงิน เรา มี เยอะ มี เงิน เป็น โกฏิ 



^๕^ 






พระ พุทธเจ้า เทศน์ ให้ ฟัง “พระ โสณ โก ฟัวิส ะ” นี่ก็ นัก เล่น ดนตรี ด้วย ดีด พิณ สี ซอ สมัย นั้น ไม่ มี 
กีตาร์ สี ซอ และ ดีด พิณ 



พระ พุทธเจ้า ก็ ว่า 


โสณ ะ เธอ เคย เล่น ดนตรี ไม่ โซ่ หรือ 


โสณ ะ 


ใช่ พระ เจ้า ข้า 


พระ พุทธเจ้า 


เหมือน เธอ ต้อง การ จะ เอา เสียง ถ้า หย่อน เกิน ไป จะ เพราะ ไหม 


โสณ ะ 


ไม่ เพราะ พระ เจ้า ข้า 


พระ พุทธเจ้า 


ถ้า ตึง เกิน ไป จะ เพราะ ไหม 


โสณ ะ 


ไม่ เพราะ พระ เจ้า ข้า 


พระ พุทธเจ้า 


ทำ อย่าง ไร ถึง จะ ไต้ เสียง พอตึ 


โสณ ะ 


ก็ ต้อง ให้ ตึง พอ ดี จึง จะ ได้ ยิน เสียง พอ ดี 


พระ พุทธเจ้า 


ฉัน ใ ด/ใ ดี โสณ ะ จะ ทำ การ โด ๆ ก็ ตาม มันมื ความ พอตึ อยู่ เธอ 
เดิน จงกรม จน เท้า แตก มัน อาจ จะ ตึง เกิน ไป หรอ กมัง พอ นั่ง ก็ 
นัง บ้าง พอ นอน ก็ นอน บ้าง พอ ยืน ก็ ยืน บ้าง นั่ง ห้อย ขา หรือ 
นอน บ้าง ก็ ไต้ สี อิริยาบถ นี่ โข ไต้ ทั้ง นั้น นะ มืสดิ นี่ 



ก็ เลย ปรับ ตัว ใหม่ ปรับ แผน ใหม่ ไม่ นาน ได้ บรรลุ ธรรม การ รู้จัก ปรับ แผน นะ ต้อง ให้ 
เป็น ตัว เรา นะ เห็น ไหม หลวง ปู เทียน ท่าน ปรับ ท่าน เล่า ประวัติ ให้ พวก เรา ฟัง หลวง พ่อ จับ ได้ 
เลย หลวง พ่อ เทียน ท่าน ปรับ ตัว ทุก โอกาส ไม่ ชุน แต่ ก่อน ก็ บริกรรม “ติง นิ่ง ไหว นิ่ง” บาง ที 
บริกรรม ว่า “ยุบ หนอ พอง หนอ” บาง ทีก็ บริกรรม ว่า “พุ ทโธ พุทโ ธ” บาง ทีก็ บริกรรม ว่า 
“สัมมา อรหัง” ทำ ไป หลาย แบบ ก็ ต้อง ปรับ ตัว เอง ไม่ มี ใคร มาบอก ปรับ เลย อัน นี้ มัน ก็ดีอ 
บริกรรม นั้น แหละ ตัว รู้ จริง ๆ ไม่ บริกรรม ได้ ไหม ก็ ลอง ดู โอ้ ! ตัว นี้ก็ ได้ ไม่ ว่า “พุ ท' โ ธ” 
ไม่ ว่า “ไหว นิ่ง” กเด้ หายใจ เข้า ก็ “พุทธ” หายใจ ออก ก็ “โ ธ” ไม่ ต้อง ว่า รู้ซื่ 0 *7 รู้ สด ๆ 
รู้ สด เข้า ไป นี้ ทำ ดู พอ รู้สีก เฉย *1 ไม่ บริกรรม พอ บริกรรม อีก เอ้า ! “ไหว นิ่ง” “ไหว นิ่ง” 
อ้าว ! มัน ก็ ไม่ ใช่ หลง ไป อีก ไม่ ต้อง ว่า รู้ สด *1 รู้สีก ตัว สร้าง สติ เฝึา ดู อย่าง เดียว เอา ที่ ตัว รู้ 
อ้อ ! ไอ้ นีดี ไอ้ นี้ ถูก ต้อง ไม่ มี ใคร มาบอก ตาม ตัว นี้ เข้า ไป ตาม ตัว นี้ เข้า ไป สู้ เข้า ไป สู้ เข้า ไป 
แมง ป่อง ตก ใล่ ขา โป็ก ! โอ้ ! แมง ป่อง นุ่ง กางเกง ขา สัน แมง ป่อง ก็ ตก ใล่ฃ าที ไม่ มี กางเกง 
ตก ใส่ หลัง ขา ก็ดู เอ้า ! แมง ป่อง แม่ ลูก อ่อน เต็ม ท้อง ตก ใส่ ดู ไป ดู มา แมง ป่อง เป็น ลูก มัน 
บน หลัง ขา นี้ก็ เป็น ลูก มัน เอ้า ! ลูก มัน ก็ ลูก มัน ขา ก็ คือ ฃานี้ เอา ขา ดี แมง ป่อง ได้ ไหม อะไร ที่ 
มัน จะ ดี แมง ป่อง ได้ ก็ ตั้ง เป็น นาม คิด ขึ้น มา ว่า ฆ่า แมง ป่อง นาม ทำ ดี ไหม เอา ไป คิด ใหม่ 



หน่อย ซิ รูป กับ นาม นี เอา รูป นีก็ ช่วย อะไร มัน ไม่ ได้ เอา แมง ป่อง ออก จาก ฃาลั ว่า รูป มัน ทำ ไม่ ได้ 
บอก ได! หม แมง ป่อง มัน ตก ใส่ ขา บอก ขา ได้ ไหม เอา แมง ป่อง ออก ได้ ไหม 

หลวง พ่อ เทียน ก็ คิด ขึ้น มา เอ้า ! นาม ก็ ไม่ มา เอ้า ! ทำ อย่าง ไร แมง ป่อง ไต่ ทำ ดี ๆ นะ 
ก็ ยก ออก ไป ทำ ดี ไหม ทำ ดี แมง ป่อง ก็ ไป ตก อยู่ ที่ นั่น เอ้า ! รูป นาม รูปธรรม นามธรรม 
รูปธรรม นามธรรม มัน ทำ ดี ไหม ทำ ดี เข้า ไป ดี แมง ป่อง ทำ ดี ไหม ไม่ ดี พอ มัน ไป ตบ แมง ป่อง 
แมง ปอ งม นก ทา ยง ไง แมง ป่อง มัน ก ต้อง กัด ใช่ ไหม สม นำ หน้า มัน มัน ทำ บาป มัน ไม่ร้ อะไร 
บาง คน ผึง มา ตอม เต็ม เอ้ ! ตบ เอา มัน ก็ ต่อย เอา เลย ผึ้ง ต้อง ค่อย *1 ดู เขา เอา ผึ้ง ต้อง ค่อย *1 
ไม่ ผลุน ผลัน ๆ ใจ เย็น 1 ผึ้ง มา จับ ข้อ มือ เฉย แต่ ว่า พวก เรา นี่ โอ้ ย ! ตบ หน้า ตบ หลัง 
ตบ หลัง มัน ก็ รุม ต่อย เอา แล้ว ไม่ รู้ ว่า ใคร ดุ ใคร ร้าย นะ 

หลวง พ่อ ไป เห็น เขา เล่น งู จงอาง ขนาด ยาว สาม เมตร ค่อย ทุ จับ มๅ ค่ 0 ย ทุ จับ มา พาด บ่า 
ผู้หญิง ตัว น้อย ๆ ด้วย จับ แล้ว ก็ เอา มา เบี่ยง เต้น รำ บาง ทีก็ จับ คอ ค่อย ทุ ค่อย ทุ จับ นะ จับ 
ไป จับ มา จับ ไป จับ มา ยัด เข้า ไป ยัด เข้า ไป รำ ไป จน หมด เข่ง แล้ว ค่อย ทุ จับ ไป วาง ไว้ จับ 
ออก มา ปีบ รุ มัน ก ฉก เอา ฉก เอา ฉก เอา ก หลบ ฉก เอา ก็ หลบ เขา ก็ หลบ เก่ง นะ บาง ที 
ไม่ ใช่ จับ ตัว เดียว จับ สอง ตัว ตัว ห นึงเ ลือ ยล ง ไป กระโดด ลง ไป จับ ตัว นั่น ขึ้น ฉก จับ หาง สอง ตัว 
ตัว นัน ฉก บ้าง ตัวนี ฉก บ้าง ถ้า ค่อย รุ พิจารณา รูปธรรม นามธรรม เรา นี้ จิต เป็น นาย กาย 
เป็น บ่าว หลวง พ่อ เทียน เห็น รูปธรรม นามธรรม สะดุ้ง เลย นี่ ท่าน คิด เป็น ความ คิด อ้อ! นั่ง 
อยู่ นันคี อรูป คิด ไป โน่น เป็น นาม มือ ไป ทุบ ไป ดี เขา ใช่ รูป มัน บังคับ หรือ หรือ ว่า นาม มัน ใช่ เรา 
หรีอ ว่า สติ ปัญญา มัน ใช่ เรา ดูซิ ส่วน ไหน ที่ รูป มัน ทำ ดี ส่วน ไหน ที่ นาม มัน ทำ ดี ส่วน ไหน ที่ รูป 
มัน ทำ ชั่ว ส่วน ไหน ที่ นาม มัน ทำ ชั่ว คูดี รุ จะ เห็น ถ้า รู้ ลัก ตัว รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ก็ ทำ ดี ทำ 
ดี ทาง กาย ทำ ดี ทาง วาจา ทำ ดี ใน ทาง จิต สรุป ได้ ไหม “ความ รู้สืก ตัว" โอ้ ! มัน ทำ ดี ทาง กาย 
ทำ ดี ทาง วาจา ทำ ดี ทาง จิต หลวง พ่อ เทียน ก็ ว่า คน ทำ ดี กุศล อกุศล คน ทำ ดี ทาง ความ คิด คิด 
ดี เฉย รุ ไม่ ได้ ทำ การ ไม่ ได้ ทำ มัน จะ ดี ได้ แค่ ไหน มัน ก็ดี แค่ ไป ไม่ ถึง มาก 

ถ้า คิด แล้ว ไม่ พอ มา พูด ดูลื มาบอก กัน ดูลั มา ช่วย เหลือ กัน ดูลั แบ่ง ปัน กัน ดูลั ใคร ดี 
อย่าง ไร ใคร เลัย กัน อย่าง ไร มา ช่วย กัน คูซิ ให้ รูป มัน ทำ ดี วาจา ก็ ทำ ดี ใจ ก็ ทำ ดี จะ เกิด อะไร ขึ้น 
ถ้าเ ปน บุญ ก เกิด บุญ จะ ได้ อา นิ สงค์ ถึง แค่ ไหน มัน ก็ รวม พลัง ความ ดี มา รวม กัน เข้า หลวง พ่อ เทียน 
ว่า อะไร “เชือก ขาด” เท่า นิ มัน ขาด พอ มัน ขาด แล้ว มัน ต่อ กัน ไม่ ติด ขาด ก็ เลย ขาด กุศล 
อกุศล เชือก มัน ขาด มา ต่อ มัน ก็ ไม่ สนิท เชือก ขาด เอา มา จด กัน ไว้ มัน ใช้ ไม่ ได้ เช่น ควๆ ม 
โกรธ กัน ความ ไม่ โกรธ กัน มัน ใช้ ไม่ ได้ ความ โกรธ ความ ทุกข์ กับ ความ ไม่ ทุกข์ ความ ทุกข์ มัน 



เลย ใซ ไม่ ได้ ใช้ แล้ว มัน ใช้ ไม่ ได้ เลย จริง มี ใคร บ้าง ที่ ใช้ ความ โกรธ แสดง ว่า มัน ใ ซ! ม่ได้ สำหรับ 
เรา ถ้า ใคร ยัง ใช้ อยู่ ก็เสิ ยผู้เ สิย คน ความ ทุกข์ ความ สุข ความ หลง มัน โซ ไม่ ได้ ความ ไม่ 
ทุกข์ มัน จึง ใช้ ได้ ความ หลง ก็ ใช้ ไม่ ได้ มัน ขาด กุศล อกุศล กุศล ทาง กาย กุศล ทาง วาจา กุศล 
ทาง จิต อกุศล ทาง กาย กาย ก็ ทำ บาป อกุศล ทาง วาจา วาจา ก็ ทำ บาป อกุศล ทาง จิต จิต ก็ 
คิด ซั่ว ร้าย มัน ก็ มัด เรา กุศล คือ คิด ดี ทำ ดี อย่าง นี้ ถ้า ทำ ไม่ ดีก็ ใช้ ไม่ ได้ ใช้ ดู แล้ว มัน ใช้ ไม่ ได้ 
ถ้า ยัง ไม่ รู้ บาง คน บอกอย่าง นั้น อย่า ต้อง เสีย เวลา ความ หลง มัน ใช้ ไม่ ได้ หรอก “ความ รู้สีก ตัว” 
มัน ใ ซ! ด้ ความ โกรธ มัน ก็ ใช้ ไม่ ได้ ความ ไม่ โกรธ ใช้ ไม่ ได้ ความ ทุกข์ ก็ ใช้ ไม่ ได้ ความ ไม่ ทุกข์ นี่ 
ใช้ ได้ อย่า ต้อง เสีย เวลา ไป หลง อยู่ กับ สิง เหล่า นี้ 

กุศล อกุศล เกิด ขึ้น ที่ กาย วาจา ใจ ของ เรา รูปธรรม นามธรรม รูป โรค นาม โรค 
มัน เป็น รูป มัน ก็ เป็น รูป ยัง เอา ทุกข์ มา ให้ มัน อีก หริ อ ตั้งแต่ นั่ง หายใจ อยู่ นี่ มัน ก็ พอ แรง แล้ว แล้ว 
ยัง เอา ความ โกรธ มา ให้ นั่ง หายใจ อยู่ นี่ เหงื่อ ไหล อยู่ นี่ ยุง กัด อยู่ นี่ นั่ง อยู่ นี่ มัน ก็ เป็น เวทนา อยู่ 
ปวด แข้ง ปวด ขา ดัน มา โกรธ ทับ กัน ไป อีก ยัง จะ มา ทุกข์ ทับ ลง ไป อีก หรือ ลง โทษ ตัว เรา เอง 
เกิน ไป รูป มัน ทุกข์ อยู่ แล้ว นาม มัน ก็ ทุกข์ อยู่ แล้ว ยัง จะ ถม ทับ เช้า ไป อีก น่า สงสาร รูปธรรม 
นามธรรม ไม่ มี ใคร ช่วย โกรธ จน ตาย หนอ สาม สิบ ปีจิง มา รู้ ตัว เอง แต่ ก่อน ไม่ รู้ เลย เอา ทุก 
อย่าง เกือบ ตาย รูป นาม ก็ เกือบ ตาย เกือบ ฉิบหาย แต่ พอ เห็น โอ้ ย ! ขน หัว ลุก พ่อ ก็ ไม่ บอก 
แม่ ก็ ไม่ สอน ไม่ มี ใคร มา สอน ให้ รู้จัก รูป นาม มี หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ เรา รู้จัก รู้จัก ตัว เอง รู้ แล้ว 
ก็ ใช้ ได้ ไม่ แล้ว ระหว่าง รูป กับ นาม เมื่อ ก่อน ก็ เบียด เบียน กัน บาง ที รูป เบียด เบียน นาม บาง ที 
นาม เบียด เบียน รูป มี ไหม นาม เบียด เบียน รูป มี ไหม เป็น อย่าง ไร นาม เบียด เบียน รูป น่ะ ลอง 
บอก คำ หนี่ง ให้ หลวง พ่อ ซิ ว่า ทำ อย่าง ไร นาม เบียด เบียน รูป รูป มัน เป็น ยัง ไง 

นาม เบียด เบียน รูป เช่น ความ โกรธ ไง โกรธ เรื่อง ตั้ง นาน นะ แต่ รูป โกรธ เป็น ไหม ไม่ 
เป็น แต่ นั่น ก็ ทุกข์ ขึ้น มา แล้ว ความ โกรธ น่ะ มัน เบียด เบียน รูป ไง เวลา โกรธ กิน ช้า ว ได้ ไหม กิน 
ไม่ ได้ เลย ดี ไม่ ดีก็ อาจกลาย เป็น โรค กระเพาะ กลาย เป็น โรค ความ ตัน กลาย เป็น อะไร ต่อ อะไร 
เรื่อง นาม เบียด เบียน รูป แล้ว รูป เบียด เบียน นาม เช่น ความ ร้อน ความ ร้อน เป็น เรื่อง ของ รูป 
ความ หนาว เป็น เรื่อง ของ รูป เบียด เบียน นาม พอ หิว ทุกข์ ใจ มี ไหม เวลา ร้อน ทุกข์ ใจ มี ไหม 
เวลา หนาว ทุกข์ ใจ มี ไหม มี เหมือน กัน ทำไม จึง มา เบียด เบียน กัน ความ ร้อน ก็ เป็น เรื่อง ของ รูป 
ความ ทุกข์ เป็น นาม ไม , เอา เกี่ยว ข้อง ด้วย กัน ไม่ ได้ หรือ ไม่ ใช่ รูป ร้อน แล้ว นาม ต้อง ร้อน ด้วย 
ร้อน เกี่ยว กับ รูป ก็ กำหนด รู้ที่ รูป ให้ รู้สีก ตัว กำหนด รูป หรือ บรรเทา หรือ อะไร ก็ อัน ไหน ละ ก็ 
ละ ไป ไม่ ใช่ ว่า พอ มัน หิว แล้ว มือ นั่น เหมือน เรา กำลัง ขึ้เห ล้า เมา เหล้า ไป สร้าง ศาลา ใหม่ *1 



ปู กระดาน ใหม่ พอ ขึ้น กระดาน มือ เรา มันอั น ระริก โอ้ ย ! หลวง พ่อ จะ ตาย แล้ว หำ ไม่ ได้ แล้ว 
ขอ เหล้า กิน ไม่ ตาย ไม่ ตาย นี่ มัน เบียด เบียน ยัง ไม่ รู้ ตัว หลวง พ่อ ก็ ไป นวด ให้ นอน ลง นวด ขา 
นวด แขน ให้ ไม่ ตาย ไม่ ตาย เอ้า ! ชง โอ วัลติ น ไป ให้ กิน กิน ไป ได้ ห้า แก้ว โอ้ ย ! ฉัน บ่ ตาย 
แล้ว โว้ย บ่ ตาย บ่ ตาย หนี่ง วัน สอง วัน สาม วัน กิน ได้ สอง แก้ว สาม แก้ว ไม่ อาเจียน หน้า ตา 
แดง ขึ้น ไม่ อัน กิน ข้าว ได้ สาม วัน อัวัน กิน ข้าว ไต้ นี่ มัน เบียด เบียน กัน ไม่ รู้ ว่า รูป มัน หำ อะไร 
คิด ที่ มา ใจ มัน อัง ให้ กิน รูป มัน ติด แล้ว นาม มัน ติด แล้ว มัน ก็ เป็น อัน เดียว กัน เป็น ดุ้น ไป เลย ผม 
ผม จะ มา ตาย แล้ว ผม จะ มา ตาย เรา ก็ บอก มัน บ่ ตาย พอ แก้ กัน อย่าง นี้ มัน ก็ ไม่ อัน โอ้ ! มัน 
ก็ ไม่ อัน เพราะ ฉะนั้น การ เบียด เบียน กัน เพราะ นาม เบียด เบียน รูป รูป มัน ก็ ติด เหล้า รูป ติด 
เหล้า ไม่ พอ นาม มัน ก็ ติด ด้วย เซ่น นิโคติน ดูด ควัน บุหรี่ เข้า ไป เมื่อ มัน เข้า ไป ในเ ล้น โลหิต 
นิโคติน นี่ เป็น พวก บุหรี่ พอ มัน เข้า ไป ในเ ล้น โลหิต มัน จะ เป็น นํ้า มัน มัน จะ เป็น ไป อยู่ ในเ ล้น เลือด 
พอ นิโคติน มัน หมด มัน ก็ แสดงออก มา หน้า ก็ เหลือง หน้า ขาว ปาก จืด ไป เลย พอ อม เข้า ไป บีบ 
นิโคติน มัน ซุ่ม เข้า มา ก็ สบาย 

ที่ จริง มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา เรา สอน ให้ มัน ติด แล้ว นี่ มัน เบียด เบียน ตัว เรา นี่ เบียด เบียน ตัว 
เรา เอง ก็ เลิก แล้ว นะ อย่า เบียด เบียน กัน ระหว่าง รูป กับ นาม เป็น ธรรม ต่อ กัน ให้ อยู่ ด้วย 
ความ เป็น ธรรม จริง ๆ เพราะ มัน ไม่ ถูก ต้อง ความ โกรธ ก็ ไม่ ถูก ต้อง ความ ทุกข์ ก็ ไม่ ถูก ต้อง อะไร 
ก็ ตาม ไม่ ถูก ต้อง ต้อง ปกติ ต้อง ปกติ นาม ก็ ต้อง ปกติ รูป ก็ ต้อง ปกติ ปกติ คือ อะไร ก็คีอ คิล 
คิลก็ คือ สติ ตัว สติ ตัว นี้ ที่ มัน ไป กำหนด ตัว รู้ ตัว หลง กำหนด บุญ บาป ไม่ ใช่ ไป เหิน เทวดา ไม ใช่ 
ไป เหิน พระ พรหม ไม่ ใช่ ไป เหิน นรก เหิน สวรรค์ อยู่ บน ก้อน เมฆ ไป เหิน นาย พราน อยู่ ตรง ไหน 
ไม่ ใช่ 

เป็น เรื่อง ของ กาย ของ จิต เรา เป็น บุญ ไม่ เบียด เบียน กัน เป็น บุญ ก็ คือ ความ สุข ความ รู้ 
แต่ ก่อน ไม่ รู้ รูป รู้ นาม เหมือน กับ บาป แต่ มา รู้ รูป รู้ นาม เหมือน กับ บุญ เป็น บุญ แล้ว ที่ เรา ไต้ รู้ 
ถ้า ไม่ รู้ มัน ก็ ทุกข์ หลง ด้วย นาม เยอะ แยะ แต่ นี่ ไม่ หลง แล้ว รู้ หมด รู้ ครบ รู้ ถ้วน มัน ก็รู้ ก็ใข์ ไต้ 
เป็น ไป เพื่อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ เป็น ไป เพื่อ นิพพาน พ้น ภาวะ เก่า รู้ แจ้ง ล่วง 
พ้น ภาวะ เดิม ๆ มัน มือ ยู่ ชีวิต เรา เหิน อยู่ นี่ แหละ จึง เรียก ว่า พุทธ ศาสนา 

พุทธะ คือ ตัว ปัญญา รู้ ตื่น เบิก บาน ศาสนา คือ เรา ไม่ คิด ชั่ว ไม่ หำ ชั่ว ไม่ พูด ชั่ว ศาสนา 
คือ คำ สอน สอน เรา เรา เป็น คน ไม่มื ทุกข์ พ้น ทุกข์ ไม่ มืภัย พ้น ร้าย กา รี่ ไม่ มืกัย พ้น ภัย เรียก 
ว่า อริยะ ผู้' ไม่ มืกัย ผู้ ไม่มื ข้า คืก แต่ ว่า ข้า คืก ภาย นอก มัน อาจ จะมื แต่ ว่า ข้า คืก ใน ตัว เรา มัน ไม่มื 
ตอน นี้ที่ กำลัง จะ ทิ้ง ระเบิด มืภัย เรา ก็รู้ อัง นั้น แต่ ว่า เรา นี้ ไม่มื ภัย แก่ เรา แน่ นอน 



^ ๒๖๐ ^ 

- V* 



ตอน นี้ อิส ลาม ภาค ใต้ ก็ เคลื่อน ไหว พอ รัฐบาล ประกาศ ว่า จะ สนับ สนุน รัฐบาล สหรัฐ 

ปราบ โจร ก่อ วินาศกรรม เยาวชน อิส ลาม ภาค ใต้ ก็ เคลื่อน ไหว เคลื่อน ไหว เขา ว่า จะ ไป ช่วย 
อัฟกานิสถาน รัฐบาล สนับ สนุน ให้ สหรัฐ ปราบ โจร ก่อ วินาศกรรม เขา ก! ม่พ อ' ใจ ฉะนั้น จะ ทำ 
อย่าง ไร บางอย่าง ก็ เป็น อจิน ไต ย นอก เหนือ สิง ที่ เรา ทำ ไต้ 

แต่ สิง ที่ เรา ทำ ไต้ ดีที่ สุด คือ เรา ไม่ เบียด เบียน ใคร และ เรา ไม่ เบียด เบียน ตัว เอง ตรง นี้ที่ 
เรา ทำ ไต้ ด้วย &เมี อ ของ เรา ฉะนั้น เขา จะ เอา ระเบิด ทิ้ง ก็ ไม่ ตาย โหง ไม่ ตาย โหง เพราะ รู้ อยู่ แล้ว 
ตายอยู่ แล้ว เตรียม ตัว ไว้ อย่าง คืแล้ ว ตาย ทุก โอกาส หาย ตัว ทุก โอกาส ไม่มื แล้ว ส่วน ที่ มัน 
จะ ตาย มี แต่ ธรรม ชาติ มี แต่ อาการ ของ เขา ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ เขา เท่า นั้น เอง นี่ คือ พวก 
เรา สูตร ของ พวก เรา นะ ก็ ลง ตรง นี้ 

แต่ พอ เวลา เรา เจริญ สติ มัน เกิด ทุกข์ เกิด สุข อย่า ไป เป็น กลับ มา รู้ กลับ มา รู้ อย่าง นี้ 
มัน รู้ อยู่ พอ รู้ อยู่ อย่าง นี้ เคย หัวเราะ หัวเราะ อะไร หัวเราะ ความ คิด หัวเราะ ความ ทุกข์ มี ไหม 
หัวเราะ ความ โกรธ มี ไหม เคย หัวเราะ ความ โกรธ ไหม “วิ” มัน เรียก ง่าย หลวง พ่อ เลย เรียก แต่ 
“วิ” นะ ไม่ ใช่ อิจฉา “วิ” นะ เรียก ง่าย ทุ คำ ว่า “วิ” คำ ว่า “นก” ก็ เรียก ง่าย ทุ ไต้ ยิน ไหม 
“นก” “นก” ก็ เรียก ง่าย มัน คำ เดียว ใช้ สรรพนาม คำ เดียว หัวเราะ ความ ทุกข์ ม ไหม “นก” 
หลวง พ่อ ว่า เคย หัวเราะ ความ โกรธ ไหม แค่ นี้ก็ โกรธ หรือ นี่ แหม ! ขี้ เหร่ เคย ด่า มัน ไหม ขี้ เหร่ 
ขี้ เห ร่แห้ ทุ เรา นี่ แค่ นี้ก็ โกรธ ล่ะ แค่' นี้ ก็ , โกรธ จะ ไป ทำ อะไร ไต้ อยู่ ดี ทุ ก็ หา เรื่อง ให้ เรา ทุกข์ 
เอ้ ! เรา ทุกข์ นี่ ละ ทำ ความ เพียร อยู่ ทำ ความ เพียร เอ้ ! แค่ นี้ เหรอ แทน ที่ จะ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส 
ต้อง หัวเราะ ตัว เรา เองอย่าง นี้ แหละ เป็น ผู้ดู ถ้า เรา ดู เรา หัวเราะ ตัว เอง ไต้ ถ้า ไป เป็น หัวเราะ 
ไม่ได้นะ หมกมุ่น ตึง เครียด ไป เลย ถ้า เรา ดูก็ สนุก หัวเราะ มี หลาย ฉาก มัน แสดงออก มา บาง ที 
ต่าก็ ไต้ เหมือน ราช สิห์ มัน ด่า ตัว เอง สิง ที่ ยิ่ง ใหญ่ ลัตว์ ที่มีสิ หนา ท เป็น ลัต ว์' ที่ ยิ่ง' ใหญ่ กว่า ลัตว์ 
ทั้ง หลาย ไอ้ ชาติ หมา ด่า มัน ไอ้ ชาติ หมา ด่า ตัว เอง ไอ้ ชาติ หมา นอน แล้ว ที่ นอน กระจุย 
กระจาย ไอ้ ชาติ หมา ให้ สม กับ ตักดิ้ ศรี ของ รา ซสิห์ ด่า ตัว เอง ตื่น ขึ้น มา ก็ดูที่ นอน ของ ตัว เอง 
ก็ ไอ้ ชาติ หมา ด่า ตัว เอง ไม่ สม ตักดึ๋ ศรี ของ ตระกูล ของ รา ซสืห์ ราช สิห์สิ หนา ท เคย ไป ดู สวน 
ลัตว้ ไหม “วิ” เคย เห็น ราช สืห้ ไหม เรา จะ เรียก มัน อย่าง ไร มัน ก็ ไม่ มอง เรา มัน เฉย รา ขสิห์ 
ไม่ เคย มอง ไป กับ เสืย ง กับ ผู้ กับ คน เมื่อ เรา จะ ตบ มือ เรียก มัน ก็ เดิน ผ่าน เฉย นั้น แหละ ยิ่ง ใหญ่ 
ไม่ ไต้ สนใจ ให้ เป็น รา ขสิห์ ถ้า เรา เรียก ง่าย ทุ “ใจ สิงห์” ซะ 

หลวง พ่อ ก็ เป็น ครู อบรม พระ ใจ สิงห์ รุ่น แรก ใน ประเทศ ไทย ปี สอง พัน ห้า ร้อย สิบ แปด 

พระ ใจ สิงห์ คือ พระ ผู้ที่ ไม่ หวั่น ไหว อบรม พระ ใจ สิงห์ คือ จิต ที ไม่ ต้อง หวั่น ไหว นี่ เรียก ว่า 



“ใจ สิงห์” พอ จะ มี บ้าง ไหม ชีวิต ที ไม่ หวั่น ไหว พระ ใจ สิงห์ ออก บิณฑบาต วัน นั้น ได้ แคบ หมู ห้า ห่อ 
ห่อ ละ สาน ชิ้น เท่า หัว แม่ มือนึ่ พระ เจ็ด สิบ รูป หลวง ฟอก็ มา ซอย ได้ เจ็ด สิบ ชิ้น เห่า เล็บ มีอ นะ 
“วิ” มัน ก็ตีว งก ลม ก็ แจก คน ละ ชิ้น ละ ชิ้น ดู ว่า มัน จะ เป็น พระ ใจ สิงห์ ไหม พอ แจก ได้ 
เห่า เล็บ มีอ จริง ๆ นะ “วิ” นะ แคบ หมู เคย ทำ ใช่ ไหม เป็น ห่อ บิณฑบาต ได้ แต่ หัว หน้า ข้าง 
หลัง ไม่ ได้ อะไร เลย กับ ข้าว ก็ ได้ อยู่ พอ อิ่ม เอา มา ซอย เจ็ด สิบ ชิ้น เท่า เล็บ มีอน่ ะ เอา มาตร วาง 
เป็น วง กลม อยู่ ใน ป่า ข้า นั่ง ของ ใคร ของ เรา พอ นั่ง หลวง พ่อ ก็ ให้ พระ แจก ใส่ บาตร ปฏิ ลัง ขา โย 
พิจารณา อาหาร เสร็จ เริ่ม ฉัน บาง คน บาง องค์ ปับ ! คำ เดียว นั่ง หน้า จืด กับ ข้าว หมด แล้ว 
หลวง พ่อ ก็มี เทคนิค หลวง พ่อ ก็ ทำ มือ จับ แคบ หมู มือ หนึ่ง ก็ ตัก ข้าว มา โปะ ไม่ เสิย เลย อิ่ม ยัง 
เหลือ อยู่ เลย เอา ! ใคร กิน ข้าว อิ่ม ไหม แย่ เลย ผม ไม่ ไหว อ้าว ! ใจ สิงห์ อย่าง ไร เรา ต้อง 
ใจ สิงห์ นึ่ผม ยัง เหลือ อยู่ เลย บาง คน ไม่ ใจ สิงห์ เลย อะไร นิด หน่อย ก็ คอย ที่ จะ เปราะ บาง เรา 
ต้อง เป็น พระ ใจ สิงห์ ความ คิด นิด หน่อย ก็ ทำ ให้ เรา เศร้า หมอง ไม่ ได้ ถึง คราว ที่ เรา &เก เข้ม แข็ง 
ก็ ต้อง เข้ม แข็ง จริง ๆ นะนึ่ ไม่ ได้ โฆษณา ไม่ หมด เลย “วิ” ข้าว เหนียว ปัน ก็บิบ ให้ แน่น เอา 



ล่ะ สมควร แก่ เวลา กราบ พระ 



V พ ห ๔๓? จชๆ หสู 0 โ/ 1 สุด 

วัน ที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๔๕ 

ฟ้ง ธรรม จะ พูด ให้ ฟัง รับรอง ว่า ไม่ หลอก ลวง ไม่ ต้อง เสิย เวลา พูด แล้ว ก็ ทำ ไต้ เลย โดย 
เฉพาะ ปฏิบัติ 

การ ปฏิบัติ คือ การ เจริญ สติ มี สติ ครอง กาย ครอง กาย ครอง จิต ใจ ก็ ปลอดภัย ถ้า มี 
ความ หลง ก็ ไม่ ปลอดภัย อัม ผัสดู สร้าง ดู จน ชีวิต ทั้ง หมด มี แต่ ความ รู้ อัก ตัว ไม่ มี อะไร มี แต่ 
ความ รู้ อัก ตัว ทำ อะไร คิด อะไร ทั้ง หมด ของ กาย ของ จิต มี แต่ ความ รู้ อัก ตัว ใช้ อัน อื่น ผิด ประเภท 
ใช้ ความ รัก ความ ซัง ใช้ ความ โกรธ ความ ทุกข์ ผิด เรียก ว่า ใช้ ผิด ประเภท เรียก ว่า ใช้ กาย 
ผิด ประเภท ใช้ จิต ใจ ผิด ประเภท เหมือน เรา ใช้ มีด ไป ประหัต ประหาร ไป ฆ่า ไป ติ กัน ใช้ มีด ไป 
ฟัน ดิน ฟัน เหล็ก มัน ก็เอั ย แห่ง ความ เป็น มีด 

การ ใช้ ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน มา ใช้ ชีวิต เพื่อ มี ความ รู้ อัก ตัว สะดวก เหมือน กับ เรา มี 
ทรัพย์ ใช้ ทรัพย์ เทือ ความ สะดวก ต่อ การ ดำรง ชีวิต ใช้ สติ เทือ ความ สะดวก ต่อ การ ดํๅ รง ชีวิต ให้ 
ถูก ต้อง พอ ตัว เรา มี ทรัพย์ ภาย นอก มี เงิน มี ทอง ไป ไหน มา ไหน ก็ สะดวก สะดวก หลายอย่าง 
ปัจจัย อัอะ ไร ก็ ไต้ การ มี สติ นี่ก็ เซ่น กัน สะดวก ต่อ การ ดำรง ชีวิต เป็น ไป เพื่อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น 
ไป เพื่อ ความ สงบ เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต แล้ว 

วิธี การ แสวง หา อริยทรัพย์ ภาย ใน ไม่ มี อะไร ที่ จะ เกิน ไป กว่า ความ รู้ อัก ตัว อาชีพ 

ภาย นอก เรา ก็มี ไต้ หลายอย่าง เป็น นาย แพทย์ เป็น พยาบาล เป็น ครู เป็น อะไร ก็ ไต้ 
ทีติ จุ ที เรา แสวง หา จน พอ อยู่ พอ กิน แต่ การ เจริญ สติ นี้ เหมือน เป็น ของ ที่ ประเสริฐ เรียก ว่า 
ทัสส นา นุต ตริ ยะ หรีอ ว่า แสวง หา อย่าง ประเสริฐ คือ การ เจริญ สติ 

การ มี สติ การ เจริญ สติ ก็ เป็น วิ ขา กรรมฐาน วิ ซา กรรมฐาน ภาวนา เป็น วิชา ที่ สูง สุด ใน 
ชีวิต เรา ที่นี้ การ มา เรียน วิชา กรรมฐาน นี้ก็ เป็น สูตร เหมือน กัน มี กาย เป็น สูตร มี จิต ใจ เป็น สูตร 
มี สติ ไป ดูแล ให้ เห็น เห็น กาย เห็น จิต มี อยู่ ที่ กาย ที่ จิต ก็มี อะไร หลายอย่าง เรื่อง ของ จิต ก็มี 
อะไร หลายอย่าง ที เรา จะ ต้อง เห็น ถ้า ไต้ เห็น แล้ว ก็ จะ ตอบ ไต้ เซ่น เห็น กาย ก็ เป็น กาย จริง จุ ไม่ ใช่ 
เห็น เป็น ตัว เป็น ตน กา ยา นุปัส นา มี สติ เห็น กาย กาย นี่ก็ อัก แต่ ว่า กาย ไม่ ใช่ อัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา กาย จริง จุ มัน เป็น เรื่อง ของ เขา เรื่อง ของ กาย เป็น เรื่อง กาย ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คน ใด 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ รัก ความ ซัง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ สุข ความ ทุกข์ เรื่อง ของ กาย มัน เป็น 
อัก แต่ ว่า โท ย ไม่ ใช่ อัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา อย่า ไป หลง บาง คน ก็ หลง กาย มาก จุ หลง 




ภาย ใน กาย หลง ภาย นอก กาย ก็มี นั่น ! ถ้า เห็น กาย ถ้า เป็น สติ เห็น ไม่ ใช่ อะไร ทั้ง หมด ถ้า 
คน อื่น เห็น ก็ อาจ ผิด ได้ ไป โกรธ กาย ไป ชอบ กาย ไป รัก ไป ซัง กาย ซะ ไป ยินดี ยินร้าย ไป สุข ไป 
ทุกข์ เพราะ เรื่อง ของ กาย ซะ อย่าง นี้ ไม่ ใช่ การ เห็น กาย 

การ เห็น กาย ถ้า สติ เห็น เรา ก็ ตอบ ได้ ว่า กาย นี่ กัก แต่ ว่า กาย ไม่ ใช่ กัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา 
เขา ต้องอย่าง นี้ นะ พระ พุทธเจ้า บอก ไว้ วาง แบบ ฉบับ ไว้ แนบ แน่น ผิด ไม่ ได้ ถ้า เห็น เป็น 
อย่าง อื่น ถือ ว่า ผิด ไป เห็น ก็ ว่า กาย ก็ กัก แต่ ว่า กาย ไม่ ใช่ กัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา นี่ 
ถูก ต้อง ที่ สุด เป็น อื่น ไป ไม่ ได้ ลง ตัว แล้ว 

เวทนา ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย เวทนา เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ เกิด 
ขึ้น กับ จิต เห็น เป็น อย่าง อื่น ไม่ ได้ เอา เวทนา เป็น ทุกข์ ก็ ไม่ ได้ เอา เวทนา เป็น สุฃก็ ไม่ ได้ เห็น แต่ 
เวทนา ไม่ ใช่กั ต่ว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา อย่า ไป ยึด ไป ถือ อย่า ไป หลง เวทนา ถ้า เรา ไม่ รู้ 
หลง นะ หลง จน ไป หา ขโมย ไป ปล้น ไป จี้ ข่ม ขีน ไป ซื้อ ไป หา คํ่า ไม่ ได้ ยืน คืน ไม่ ได้ อยู่ เพื่อ 
หา เวทนา มา หล่อ เลี้ยง บาง คน ก็ รังเกียจ เวทนา บาง คน ก็ ติด เป็น การ ให็ โทษ ถ้า เห็น เป็น อื่น ไป 
ถ้า สติ ได้ เห็น เรา พบ เห็น จริง ๆ เห็น เวทนา นั่ง เคลื่อน ไหว ไป มา นั่ง หายใจ เข้า หายใจ ออก มี 
ร้อน มี หนาว มี ปวด มี เมื่อย โอ๊ย ! มัน เวทนา เป็น อย่าง นี้ ถ้า เห็น อย่าง นี้ ก็ วาง ไว้ แล้ว ถ้า 
เห็น เป็น อื่น วาง ไม่ ลง แบก ไป บ้าง ปฏิเสธ ไป บ้าง รังเกียจ บ้าง ถ้า เห็น เป็น อื่น แก้ ไม่ ได้ ถ้า 
เห็น เป็น เวทนา กัก แต่ ว่า เวทนา เติม ลง ไป เติม ว่า กัก ว่า เวทนา ลง ไป สติ มัน จะ เห็น แล้ว 

ความ เห็น ของ สติ คือ รู้ แล้ว รู้ แล้ว คำ ว่า รู้ แล้ว คือ หลง แล้ว จบ แล้ว วาง ลง แล้ว 
ถ้า ไม่ ว่า อย่าง นั้น ดี อย่าง นั้น ไม่ ดี วาง ไม่ ได้ หรอก ถ้า ไม่ ดีก็ วาง ไม่ ได้ ถ้า ดีก็ วาง ไม่ ได้ แล้ว ไม่ 
ได้ เห็น ถ้า เห็น แล้ว รู้ แล้ว รู้ แล้ว เห็น แล้ว ตอบ ได้ แล้ว นั้น นะ เวทนา มัน ผ่าน ให้ เรา เห็น 
อยู่ ตลอด เวลา แต่ เรา ทำ ความ เห็น ไม่ ถูก ต้อง จึง เป็น อื่น ไป เป็น สุข เป็น ทุกข์ ก็ เพราะ เวทนา 
เป็น ยินดี ยินร้าย ก็ เวทนา เป็น ความ ขอบ ไม่ ชอบ ก็ เวทนา มี เยอะ แยะ บาง คน นะ จน ถึง กับ 
เป็น ทาส ของ เวทนา ก็มี เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ เพราะ เวทนา ก็มี เกิด คืก สงคราม เพราะ เวทนา ก็มี เกิด 
การ ซัด แย้ง ทะเลาะ วิวาท เพราะ เวทนา ก็มี ถ้า เห็น เป็น อื่น ดูดี ๆ มี สติ ดูดี ๆ ให้ มี สติ ตรง 
หน้า เลย ตรง หน้า เลย อย่า ลืม ไป เป็น อื่น ให้ เห็น เกิด ขึ้น ที่ ใด ก็ เห็น 

มัน เป็น สูตรอย่าง นี้ เอา ไป เป็น อื่น ไม่ ได้ เหมือน ยา รักษา ภาย นอก ทา แก้ ปวด แก้ เมื่อย 
จะ ไป กิน ไม่ ได้ จะ ไป กิน ก็ เกิด โทษ แล้ว ยา รักษา ภาย นอก ก็ใข้ เฉพาะ ภาย นอก ยา ใช้ ภาย ใน ยา 
ปฏิชีวนะ ยา บรรเทา ยา รักษา โรค ก็ใซั ไป ตาม อาการ ของ ยา นั้น ๆ เวทนา ก็ เหมือน กัน ทัน 
เห็น อย่าง นี้ ไห้ ถูก ประเภท สูตร เป็น สูตรอย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า วาง หลัก ไว้ แล้ว แต่ เรา มา ทำ ก็ ยัง 



^ ๒๖๓ ^ 



. ๒๖๔ 




ทำ ไม่ เป็น อยู่ 

จิต คือ ตัว คิด ถ้า พูด ถึง จิต จิต ก็ คือ ความ คิด เพราะ ว่า ความ คิด มัน เกิด ขึ้น ที่ จิต ความ 
คิด นี่ก็ คือ มัน ลัก คิด ตั้งใจ คิด เห็น ไหม มัน ลัก คิด อย่าง ไร ตั้งใจ คิด อย่าง ไร ถ้า มัน คิด แล้ว 
มัน คือ อะไร ไป ไกล ไหม ไป ถึง กิเลส หมื่น ห้า พัน ตัณหา ร้อย แปด ตั้ง ต้น จาก ความ คิด ที่ เกิด จาก 
จิต ไป ไกล เซ่น ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ก็ ไต้ เป็น ความ รัก ความ ซัง เป็น การ วิตก 
กังวล เศร้า หมอง เป็น กิเลส ตัณหา เป็น ราคะ กลาย ไป เป็น ความ ขัด แย้ง ทะเลาะ วิวาท กัน การ 
หลอก ลวง โกหก มด เท็จ ไป โน่น เพราะ ความ คิด บางอย่าง ก็ สร้าง สรรค์ ทำ ให้ เกิด สมาน สามัคคี 
ทำ ให้ เกิด ความ สะดวก แก่ ความ คิด จาก ตัว เรา บ้าง จาก คน อื่น บ้าง หลาย ชีวิต ที่ คิด เป็น ใช้ เป็น 
ประ โย ขน์ จาก ความ คิด จับ ความ คิด มา ใช้ ไม่ ให้ ความ คิด มา ใช้ เรา บาง ที ความ คิด มัน ใช้ เรา ก็ 
ลำบาก ตก เป็น ทาส เพราะ ความ คิด เป็น สุข เป็น ทุกข์ เพราะ ความ คิด ก็มี เยอะ แยะ พระ พุทธเจ้า 
บอกว่า ความ คิด ก็ ลัก แต่ ว่า คิด จิต ก็ ลัก ว่า จิต ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

ทั้ง ที่ เกิด มา ถึง เดี๋ยว นี้ มัน คิด อะไร บ้าง เป็น จริง ไหม บาง ทีก็ ฝืน หลอก ตัว เอง บาง ท็ก็ 
เอา เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ความ คิด หลอก ทั้ง นั้น แหละ ความ คิด สร้าง ให้ เกิด ความ สุข 
ความ คิด สร้าง ให้ เกิด ความ ทุกข์ คว้า นํ้า เหลว ทั้ง นั้น อย่า เอา ความ คิด มา เป็น สุข อย่า เอา ความ 
คิด มา เป็น ทุกข์ ใช้ ความ คิด ใช้ เป็น ประโยชน์ เป็น ไป เพื่อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ 
เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน อาจ จะ เป็น ไป ไต้ ความ คิด นะ ความ คิด ที่ เอา มา ใช้ จน ทะลุ จน เกิด 
ปัญญา ก็มี เหมือน กัน ปัญญา ที่ เกิด จาก ความ คิด เรียก ว่า จินดา มย ปัญญา มี เหมือน กัน จิน ตาม ย 
ปัญญา นี่ ปัญญา ที่ ประกอบ ต้วย เหตุ ด้วย ผล แต่ ภาวนา มย ปัญญา ปัญญา ที่รู้แจ้ง เห็น จริง 
เกิด การ พบ เห็น เซ่น เห็น รูป เห็น นาม เห็น ความ คิด เห็น ความ คิด ก็ถึอ ว่า ภาวนา มย ปัญญา 
จน ตอบ ว่า จิต ก็ ลัก แต่ ว่า จิต ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เป็น เพราะ เห็น บ่อย ทุ เห็น 
บ่อย ทุ เห็น ที่ ไร ก็ ตอบอย่าง เดียว เห็น ที่ ไร ก็ ตอบอย่าง เดียว ตอบ เป็น อื่น ไม่ ได้ จิต นี่ กาย ก็ดี 
เวทนา ก็ดี จิต ก็ดี ตอบ เป็น อื่น ไม่ ไต้ มี แต่' ว่า ลัก แต่ ว่า ลัก แต่ ว่า ตะพึด ตะ พือ ไป 

ธรรม ที่ เกิด ขึ้น จาก จิต เป็น กุศล ก็ดี เป็น อกุศล ก็ดี ไม่ ไต้ เกิด ที่ อื่น เกิด กับ จิต ถ้า เป็น 
กุศล ก็ เป็น ลัก แต่ ว่า ธรรม อย่า ไป ยึด ไป ถึอ บาง ที ความ สุข ที่ เกิด กับ จิต ก็ อย่า ไป ยึด ไป ถือ ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด กับ จิต ก็ อย่า ไป ยึด ไป ถือ มัน ไม่ ใช่ ลัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ความ สุข ที่ เกิด กับ 
จิต ไม่ เป็น อิสระ ความ ทุกข์ ที่ เกิด กับ จิต ไม่ เป็น อิสระ ถ้า เห็น ลัก แต่ ว่า เห็น ไม่ ใช่ ตัว ตน เรา ก็ 
เหนือ แล้ว ไป ได้ แล้ว หลุด ไป แล้ว อัน นี้ นะ คือ สิง ที่ เรา คิก ษา สิง ที่ เรา ลัมผั สอ ยู่ สิง ที่ เรา ทำ อยู่ 
เป็น การ คิก ษา สูง สุด เป็น การ คิก ษา เพื่อ ความ หลุด พ้น เรียก ว่า ภาวนา มย ปัญญา หรีอ ว่า กรรมฐาน 



เป็น การ คืกษ าสูง สุด ของ ชีวิต เรา มอง เห็น ของ จริง จน ตอบ จน เฉลย ไป ได้ เห็น ไป เห็น มา ทั้ง 
กาย ก็ดี ทั้ง เวทนา ก็ดี ทั้ง จิต ก็ดี ทั้ง ธรรม ก็ดี ที่ แท้ ก็ คือ รูป คือ นาม 

รูป นาม คือ อะไร คือ รู้ คือ หลง มัน เป็น ตัว รู้ ตัว หลง ถ้า มัน หลง มัน ก็ ไป หลง ใน เวทนา 
หลง โน กาย หลง ใน จิต หลง ใน ธรรม ถ้า รู้ มัน ก็ใม่ หลง ก็ ตอบ ได้ ก็ คือ การ พบ เห็น คืกษ า 
แบบ พบ เห็น เห็น อัน เดียว เท่า นั้น แหละ เหมือน กัน หมด ทุก รูป ทุก นาม เหมือน กัน หมด ทุก คน 
มี กาย มี เวทนา มืจิต มี ธรรม เหมือน กัน ได้ รับ สิทธิ เท่า ๆ กัน เซ่น เดี๋ยว นี้ บรรยากาศ ที่นี่ 
กำลัง ฟัง อยู่ นี่ก็เ ท่า ๆ กัน ไม่ มี ใคร ร้อน ไม่ มี ใคร หนาว เกิน กัน ถ้า นั่ง นานๆ ก็ ปวด ก็ เมื่อย 
เหมือน กัน ถ้า ไม่ ได้ กิน ก็ หิว เหมือน กัน วัน หนึ่ง ชีวิต เรา ก็ หมด ไป เท่า ๆ กัน สิบ สอง ชั่วโมง เท่า 
กัน ยี่สิบ สิ ชั่วโมง เท่า ๆ กัน แต่ ว่า สิง ที่ ไม่ เหมือน กัน ก็ คือ ความ รู้ กับ ความ หลง 

ถ้า เป็น ความ รู้ก็ เป็น อัน เดียว กัน ถ้า เป็น ความ หลง ก็ เป็น คน ละ เรื่อง กัน ถ้า ความ รู้ เป็น 
คน เดียว ถ้า เป็น ความ หลง เป็น ไป หลาย คน บาง ที อาจ จะ รัก บาง ที อาจ จะ โกรธ บาง ที อาจ จะ สุข 
บาง ที อาจ จะ ทุกข์ นั่ง อยู่ นึ่แต่ กาย จิต ใจ คิด ไป ไหน ก็ ไม่ รู้ เพราะ มัน หลง ความ หลง พา ไป ไกล 
จน เป็น ภพ เป็น ชาติ เป็น ชรา มรณะ โสก ะ เป็น ทุกข์ ไป หา ความ รัก ความ ซัง ไป ตะพึด 
ตะ พึอ ไป แต่ ความ รู้สิก ก็ นั่ง อยู่นึ่ นั่ง อยู่ นี่ พลิก มือ เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ นี่ คือ ความ รู้สิก เรา เป็น 
คน คน เดียว กัน ปาน นั้น แหละ 

ลัจ ธรรม คือ เป็น อัน เดียว กัน เอา ไป เอา มา มืตัว รู้ มืตัว หลง หลง ก็ ไม่ รู้ นั่น แหละ ถ้า รู้ 
มัน ก็ ไม่ หลง นั่น แหละ เห็น รูป เห็น นาม เรื่อง ของ รูป ก็มื มาก ความ รู้ ไป เฉลย ทั้ง หมด มี 
ธรรม ชาติ มี อา การที่ เกิด อยู่ กับ รูป นาม ก็มื ธรรมชาติ มี อา การที่ เกิด ขึ้น กับ นาม มัน เป็น อย่าง นั้น 
มี เท่า กัน มี เหมือน กัน อีก มี อาการ มี ธรรม ชาติ นั่ง อยู่ นี่ มัน ไหล ไป เรื่อง ของ รูป มัน ไหล ไป 
ไหล ไป ฟู ความ ไม่ เที่ยง ไหล ไป ฟู ความ เป็น ทุกข์ ไหล ไป ฟู ความ ไม่ โซ่ ตัว ตน เท่า ๆ กัน ไม่ มี ใคร 
ไหล ไป ทาง อื่น ไหล ไป ฟู ความ แก่ ความ เกิด ความ เจ็บ ความ ตาย รูป ท่า หน้าที่ ของ เขา ธรรมชาติ 
ของ เขา อาการ ของ เขา ความ หิว ก็ เหมือน กัน ความ ร้อน ความ หนาว ก็ เหมือน กัน เป็น อาการ 
ถ้า รู้ อย่าง นั้น อย่า เอา ความ ร้อน ความ หนาว มา เป็น สุข อย่า เอา ความ ร้อน ความ หนาว มา เป็น ทุกข์ 
อย่า เอา ความ หิว มา เป็น ทุกข์ ตอบอย่าง เดียว คือ รู้ แล้ว เกี่ยว ข้อง กับ สิง เหล่า นั้น ให้ ถูก มัน ก็น้ด 
หน่อย แค่ นี้ 

ถ้า เรา ไม่ รู้ มัน ก็ ไม่ แค่ นี้ มัน มาก มาก มาย เหมือน กับ ฝ่ายมหายาน ดี ฆ้อง ได้ ยิน 
เสิ ยง ฆ้อง เขา ก็ ว่า อมิ โต โพ อมี โต โพ อมิ โต โพ เวลา เขา กราบ ลง ไป เขา ดี ขัน ทอง เขา ก็ 
อมี โต โพ อมิ โต โพ ลุก ขึ้น ก็อมี โต โพ อมี โต โพ เห็น อะไร ก็อมี โต โพ เห็น คน เกิด ก็อมี โต โพ 



^ ๒๖๕ ^ 



^ ๒๖๖ ^ 






อมิ โต โพ อยู่ กับ ตัว อยู่ ตลอด เวลา คือ เป็น อัน เดียว อมิ โต โพ คือ พระ พุทธเจ้า ซื่อ อมิ ตะ พุทธะ 
เหมือน เรา ว่า พุทโ ธ พุทโ ธ นั่น แห ล่ะ ลูก ตก บันได ก็พุท่ โธ ลูก ล้ม ก็พุท โธ อะไร ตกใจ ก็พุท โธ 
ดีใจ ก็พุท โธ อ้อ ! ก็ ยัง ดี หน่อย ไม่ ใช่ ไป ถึง โน่น พุทโ ธ อย่าง เดียว พุทโ ธ อย่าง เดียว รู้ อัก 
อย่าง เดียว รู้ อัก อย่าง เดียว ก็ดี ไม่ ต้อง ว่า พุทโ ธ ไม่ ต้อง ว่า อมื โต โพ 

รู้ อัก ตัว รู้ อัก ตัว นี่ สะดวก รู้ อัก ตัว นี่ ครบ แล้ว ครบ แล้ว เป็น พุทธะ แล้ว เป็น พระ 
ธรรม แล้ว เป็น พระ สงฆ์ แล้ว รู้ อัก ตัว ละ ความ ชั่ว แล้ว ทำ ความ ดี แล้ว จิต บรีสุ ทธิ้ แล้ว ล้า 
รู้ อัก ตัว นะ เรียก ว่า สูง สุด แล้ว ชีวิต ของ เรา การดี กษา การ ปฏิบัติ เนี่ย เห็น รูป เห็น นาม เห็น 
ธรรม ชาติ เห็น อาการ ก็ เกลี้ยง ไป อีก แต่ ก่อน เห็น อัก แต่ ว่า กาย อัก แต่ ว่า เวทนา อัก แต่ ว่า จิต 
อัก แต่ ว่า ธรรม แต่นี้ เห็น ละเอียด เข้า ไป อีก เห็น เป็น ธรรม ชาติ เห็น เป็น อาการ ไม่ มืค่า หมด 
ค่า ไป อีก แล้ว ความ ร้อน ก็ เป็น ธรรม ชาติ เป็น อาการ ความ หนาว ก็ เป็น ธรรมชาติ เป็น อาการ 
ความ โกรธ ก็ เป็น ธรรม ชาติ เป็น อาการ ไม่ ใช่ ธรรม ชาติ เป็น อาการ ธรรม ชาติ ไม่ โกรธ ความ 
ร้อน ไม่ ใช่ ธรรม ชาติ ความ ร้อน เป็น อาการ ธรรมชาติ คือ ไม่ เป็น อะไร เข้า ไป อีก แล้ว ละเอียด กว่า 
อัก แต่ ว่า เห็น เป็น ธรรม ชาติ เห็น เป็น อาการ เอ้า ! เห็น ไป อีก อะไร มือ ยู่นี่ เห็น รูป ทุกข์ เห็น 
นาม ทุกข์ เห็น รูป ทำ เห็น นาม ทำ อ้อ ! รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ทำ ชั่ว นาม มัน ทำ ชั่ว 
ล้า เห็น แล้ว ล้า เห็น แล้ว มัน ก็ ทำ ดี ล้า ละ ชั่ว มัน ก็ ทำ ดี มัน ทำ ดี อยู่ ยก มือ สร้าง จังหวะ นี่ ทำ ดี ไม่ 
ไต้ เอา มือ เอา กาย ไป ลัก ขโมย ไม่ ไต้ ผิด ดีล ผิด ธรรม อะไร เอา มือ เอา กาย มาสร้าง ตัว รู้ ใช้ กาย ถูก 
ประเภท รูป มัน ทำ จิต ใจ มัน ก็ ทำ อยู่ มัน รู้ อยู่ ความ รู้ อัก ตัว มัน เป็น ใจ เป็น นาม อัง ให้ มือ 
เคลื่อน ไหว ไป มา นี่ เรา ทำ ดีนี่ เป็น กรรม เป็น การ กระทำ เป็น กรรมฐาน มืที่ ตั้ง ของ การ กระทำ 
หรือ ว่า รักษา ดีล บำเพ็ญ เพียร แล้ว ทำ บุญ แล้ว ถือ ว่า ทำ บุญ สูง สุด เรียก ว่า ภาวนา มัย บุญ 
อัน เกิด ขึ้น จาก ภาวนา เรา ทำ อยู่ นี่ก็ เป็น การทำ บุญ เรา ทำ อยู่ นี่ก็ เป็น การ รักษา ดีล เรา ทำ อยู่ นี่ก็ 
เป็น การ ให้ ทาน 

ไม่มื ใคร ได้ ไป ยึด อะไร ไว้ มืแต่ รู้ แต่ รู้ ความ รู้ อัก ตัวมื แต่ รู้ ความ รู้ อัก ตัว ความ รู้ อัก ตัว 
มัน ก็ ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ แล้ว เป็น ทาน ไป แล้ว ไม่มื ใคร่ โกรธ แม้ ว่า มัน จะ เกิด ขึ้น ก็รู้ อัก ตัว ความ 
โกรธ ก็ หาย ไป ทาน ไป แล้ว จา คะ ไป แล้ว บริจาค ไป แล้ว ให้ ไป แล้ว มา เท่า ไร่ ให้ ไป หมด เกิด 
ขึ้น เท่าไร ให้ หมด บาง ที มัน ก็มื บาง ทีมืเ ท่า ไร มัน ให้! ป แล้ว หมด ไป แล้ว เป็น ทาน ไป แล้ว รูป 
มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ทุกข์ น่า สงสาร รูป ทุกข์ ของ รูป สภา ว ทุกข์ นิสส รณ ทุกข์ อาคันตุกะ 
ทุกข์ สภา ว ทุกข์ ก็ ทุกข์ ตาม สภาพ ของ อัง ขา ร ร่าง กาย มัน เป็น ของ เขา นิสส รณ ทุกข์ ก็ ทุกข์ 
เนืองนิตย์ หายใจ เข้า หายใจ ออก ล้า ไม่ หายใจ มัน ก็ ทุกข์ ล้า หายใจ เข้า แล้ว ไม่ หายใจ ออก 



มัน ก็ ทุกข์ หายใจ ออก แล้ว ไม่ หายใจ เข้า มัน ก็ ทุกข์ โอ้ ! เป็น อ้อน ทุกข์ น่า สงสาร รูป แล้ว 
ทำไม จะ ต้อง ไป โกรธ ทำไม ต้อง ไป รัก ไป ซัง อีก เล่า นี่ มัน นิสส รณ ทุกข์ มัน ก็ พอ อยู่ แล้ว มัน ร้อน 
มัน หนาว มัน หิว มัน ปวด มัน เมื่อย มัน หายใจ มัน พริบ ตา มัน กลืน นํ้า ลาย มัน เคลื่อน 
มัน ไหว มัน ยีน มัน เดิน มันนั ง มัน นอน เขา ก็ แอ้ ทุกข์ ของ เขา อิริยาบถ นี่ กลบ เกลื่อน ทุกข์ ไร้ 
เรา ไม่ รู้ เรา จึง นังดู ปวด แขน ปวด ขา ไหม ถ้า ไม่ ไต้ กิน ข้าว กิน ข้าว มื้อ เดียว เป็น อย่าง ไร มัน 
เป็น อย่าง ไร แล้ว นอน ทีนีก อาจ ไม่ เหมือน ที่ บ้าน กิน อาหาร ที่นี่กิ อาจ ไม่ เหมือน ที่ บ้าน อยาก กิน 
ของ ร้อน ได้ ของ เย น อยาก กิน ของ เย็น ได้ ของ ร้อน อยาก กิน ของ หวาน ได้ ของ จืด อยาก กิน ของ 
จืด ได้ ของ เผ็ด ของ เค็ม เอ้า ! มัน เป็น อย่าง ไร นี่ ไม่ ได้ กลบ เกลื่อน เลย เรา ปล่อย แล้ว บาง 
คน ไป ไหน ไม่ ได้ พก พา อาหาร ไป พก อะไร ไป กลัว อัน นี้ เรา ไม่ ต้อง กลัว อะไร เลย มา เลย มา 
มือ เปล่า มา มือ เปล่า มือ ะ ไร ทีนีก็ มา ใช้ ใช้ กัน ไป เอา เลื่อ เอา หมอน เอา ผ้า ห่ม กิน ข้าว ก็ 
กิน เหมือน กัน นี่ เรา ไม่ กลัว สภา ว ทุกข์ นิสส รณ ทุกข์ เรา ไม่ ป้องกัน มา เลย เรา ร้ เรา เหิน 
น่า สงสาร รูป ถ้า กลัว เ ปอน เกิน ไป กิ ไม่ เหิน เหิน อีริ ยาบ ถ บัง เวทนา บัง ทุกข์ บัง ทุกขเวทนา 
อิริยาบถ บัง ไว้ กลบ เกลื่อน ไว้ ถ้า เรา มา นั่ง นาน ๆ ลอง ดู ๆ มา เดิน นาน ๆ มา นอน ลอง คู 

เหมือน เขา เล่า เรือง นก อินทรี เลี้ยง ลูก หลวง พ่อ อ่าน หนัง ลือ อยู่ เขา ทำ รัง ที แรก ก็ เอา 
หิน เอา หิน มา ทำ ต่อ ไป เอา กิง ไม้ มาร อง หิน เอา กิ่ง ไม้ มาร อง หิน แล้ว เอา หนาม มาร อง กิ่ง ไม้ 
แล้วหา ใบไม้ มาร อง หนาม แล้ว ก็ เอา ขน รอง อีก ขั้น สุด ท้าย คือ ขน พอ ลูก นก อี นทรี ออก ที แรก 
ก็ นอน ขน แม่ อบอุ่น นุ่ม นิ่ม หลาย วัน ไป แม่ ก็ คาบ ขน ออก ทิ้ง เหลือ แต่ ใบไม้ ลัมผ้ ส ใบไม้ ดู 
มัน กิ ไม่ เหมือน ขน แม่ แหละ เอา ไป เอา มา นอน ไป อีก หลาย วัน แมก คาบ ใบไม้ ออก เหลือ หนาม 
จะ ทำ อย่าง ไร เจ็บ ปวด แล้ว อยู่ บ้าน นอน ฟูก ผืน ใหญ่ ๆ นัอ นอนอย่าง นี้ นอน เลื่อ ผืน เดียว 
เจ็บ ปวด ไหม คล้าย ๆ กับ แม่ นก คาบ ปีกออก แล้ว คาบ ใบไม้ ออก แล้ว เหลือ แต่ หนาม ลูก นก 
ก็ ต้อง มี ประสบการณ์ บ้าง ก็ พลิก ตัว แม่ นก ก็ ดูแล อยู่ ลูเา นก ลัมผั ส เอง นี่ เอ้า ! เอา ไป เอา มา 
ก็ คาบ หนามออก แสดง ว่า ส์ได้ บ้าง เหลือ แต่ กิ่ง ไม้ เอา ไป เอา มา ก็ คาบ กิ่ง ไม้ ออก เหลือ แต่ อ้อน หิน 
นอนอยู่ บน อ้อน หิน ลูก นก ก็ โต ประสบการณ์ มืมา บ้าง แล้ว ผล ที่ สุด แม่ นก ก็ คาบ ลูก นก บิน ขึ้น 
ฝู อากาศ สูง ที่ สุด แล้ว ปล่อย ลง มา ใท้ลู กนก มี ประสบการณ์ บาง ตัว ก็ บิน บาง ตัว ก็ ทำ ท่า จะ 
หล่น ตกลง มา แม่ นก ก็ โฉบ ไว้ ให้ เขา ช่วย ตัว เอง 

อัน นี้ก็ เหมือน กัน เป็ด เผย พวก เรา ไม่ กลัว เวทนา ไม่ กลัว สุข กลัว ทุกข์ เป็น รูป ทุกข์ 
นาม ทุกข์ อะไร ก็ ตาม เปิด ออก มา เลย รูป ทำ นาม ทำ มัน ทำ ดี มัน ทำ ขั้ว จะ ไต้ เหิน จะ ได้ 
แจ้ง ความ ขั้ว จะ ได้ ทำ ความ ดี มัน ขั้ว มัน ใข้ ไม่ ได้ ทำ ผิด มัน ก็ใข์ 1ม่ ได้ ทำ ถูก มัน ใ ข์เม่ ได้ ความ 



ทุกข์ ใช้ ไม่ ได้ ความ ทุกข์ ใช้ ไม่ ได้ ความ ไม่ ทุกข์ มัน ใช้ ได้ มี บท เรียน ไป เรื่อย ๆ รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ 
รูป โรค นาม โรค โรค ของ รูป โรค ของ นาม โรค ของ รูป คือ ร้อน คือ หนาว คือ ปวด คือ เมือ ย 
เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย เป็น โรค ของ รูป มัน มี ของ เขา อย่าง นั้น รูป นี้มี โรค คู่ ของ เขา เวลา มี โรค เกิด ขึ้น 
ก็ อย่า ได้ ทุกข์ ก็ เยียว ยา บรรเทา กำหนด รู โดย การ รู้ กำหนด รู้ โดย การ บรรเทา กำหนด รู้ โดย 
การ ละ บางอย่าง โรค ของ รูป ต้อง ละ นะ เซ่น สูบ บุหรี่ ไม่ ใช่ บรรเทา หิว เมื่อ ไร ก็ ไป สูบ อัน 
นั้น มัน ไม่ ใช่ ละ มัน ต้อง ละ โรค ของ รูป กำหนด รู้ กำหนด รู้ โดย การ รับ รู้ กำหนด รู้ โดย การ บรรเทา 
บาง ที มัน แก้ ไม่ ได้ เช่น ความ ร้อน ความ ปวด ความ เมื่อย เวทนา อย่า งนี กำหนด รู้ โดย การ รู้ 
ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ไม่ อยาก ให้ มัน หิว ไม่ อยาก ให้ มัน ร้อน ไม่ อยาก ให้ มัน หนาว ไม่ อยาก ให้ มัน 
เจ็บ มัน ปวด อย่า ไป ต้อง คิด พรรค์ นั้น เพียง แต่ กำหนด รู้ โดย การ รู้ รู้ แล้ว กำหนด รู้ โดย การ 
บรรเทา ไป กิน ข้าว ซะ มัน หิว อย่า ไป อด มัน หนาว ก็ ห่ม ผ้า อัก หน่อย มัน ร้อน ก อาบ นำ อัก หน่อย 
มัน ปวด มัน เมื่อย ก็ ยืน เดิน นั้ง นอน ตาม ธรรม ซา ติ กำหนด รู้ โดย การ บรรเทา กำหนด รู้ โดย การ ละ 
โรค ของ นาม นี่ ละ อย่าง เดียว โลก ของ นาม คือ อริ ยอัจ ทุกข์ กำหนด รู้ สมุทัย ต้อง ละ มรรค 
ทำ ให้ มาก นิโรธ ทำ ให้ แจ้ง อย่า ไป ปิด บัง เอา ไว้ ความ โกรธ อย่า ไป ปิด บัง ความ โกรธ บัน เป็น สิง 
ที ไม่ น่า ปิด บัง ความ โกรธ เหมือน ไฟ ตก ใส่ เรา ปัด ออก ไป เลย ปัด ออก ไป เลย อย่า ไป เก บ ไว้ โรค 
ของ นาม บาง คน เก็บ เอา ไว้ เคย เก็บ บ่ โยม เคย เก็บ ความ โกรธ ไว้ บ่ เก็บ เอา ไว้ จะ ไป เก็บ ทำไม 
จน เรา ต้อง ถาม ว่า ฟอผู้ เฒ่า พูด ถึง เพิ่น รู้จัก หลวง พ่อ เทียน ละ หว่า หลวง พ่อ เทียน 
ละ โกรธ ให้ เมีย เรา เรา สร้าง บุญ กฐิน หลวง พ่อ เทียน ก็ แบ่ง งาน กัน ให้ เจ้า หน ะ รับ แขก จ่าย เงิน 
จ่าย ทอง หยัง ทั้ง หมด การ ใช้ จ่าย ทั้ง หมด ใน งาน นี้ เป็น หน้าที่ ของ เจ่า ช้อย สิ นั่ง รับ แขก บุ่ง ขาว 
ห่ม ขาว ถึอคื ล เอา เปรียบ แม่ ออก เรื่อง อะไร น้อ เอา เปรียบ ช้อย สิ บุ่ง ขาว ห่ม ขาว รับ แขก บ่ ต้อง 
เอ็ด งาน ให้ เจ้า เป็น ธุระ ถ้า งาน กฐิน แล้ว พรุ่ง นี้ มา ถาม ค่า หมอลำ นะ ได้ เท่าไร เคียด ตึ้ดทั นที เลย 
เพราะ ได้ บอก แล้ว ยัง มา ถาม อยู่ แต่ ว่า ยัง บ่ ปะ ยัง ไม่ ได้ ปะ กับ คน ทัง หลาย เคียด ไว้ ขึง มึง ไว้ 
ปัด โธ่ ! กูบอก มึง แล้ว มัน ยัง มา ถาม อยู่ เคียด อยู่ นั่น จน ว่า งาน แล้ว เก็บ ถ้วย เก็บ ชาม แขก 
หนี หมด เอา ข้าว มา กิน หลวง พ่อ เทียน ยัง มาบอก สอง มื้อ แล้ว กิน ข้าว แล้ว เจ้า ก็ มา ถาม บอก 
แล้ว ยัง ไม่ รู้ ถาม หยัง ก็ บอก แล้ว เรื่อง เงิน เรื่อง ทอง โธ่ ๆ มัน ผิด แท้ ๆ หลวง พ่อ เทียน ก็ ว่า 
เอ้า ! ช้อย ก็ ถาม เจ้า เท่า นี้ เจ้า ก็ เคียด แล้ว บอก กัน แล้ว เคียด ก็ เคียด เจ้า ผู้ เดียว ตก นรก แล้ว 
เจ้า เรื่อง ทั้ง หมด นี้ เจ้า ตก นรก น้อ พอ โดน ว่า ก็ เอ้ อ ! ทันที ปัด โธ่ ! กูนิ มัน ปัด ออก โลด 
ปัด ออก โลด ทุกข์ ของ นาม บาง คน ถนอม ไม่ รู้ เลย ไป ถนอม รักษา ไว้ ลำดับ ถนอม อย่าง ดี เลย 
เอา ละ กิน ข้าว กู จะ ต้อง ว่า อัก ที เถอะ ถนอม รักษา ลำดับ ไป เหมือน กับ ไพ่ ตก ใส่ เรา ทุกข์ ของ 



นาม นี่ ละ อย่าง เดียว ไม่ ว่า กูไดี ด่า มัน กูก็ หาย โกรธ ไม่ ใ ข่อ ย่าง นั้น ละ อย่าง เดียว ทุกข์ ของ 
นาม รูป ของ นาม ล่ะ นี่ นี่ กรรมฐาน เห็น อย่าง นี้ โรค รูป โรค นาม โรค เอ้า ! เกลี้ยง ไป 
เกลี้ยง ลง ไป อีก 

สมมุติ บัญญัติ เห็น เป็น อย่าง นี้ นะ จะ บอก ไว้ บอก ทาง ให้ ชัดเจน เพือ จะ ไม่ เสิย เวลา 
ไป เห็น สมมุติ ใน โลก เต็ม ไป ด้วย สมมุติ 




น ตํ มาตา ปิตา กยิ รา 
อฌฺเ ญ วา ปิจ ญาต กา 
ส มุม าปณิ หิตํ จิตุตํ 
เสย ยโส นํ ต โต กเร ฯ®: ๓ ฯ 



มารดา ก็ ทำ ให้ ไม' ได้ 
ญาติ พี่ น้อง ก็ ทำ ให้ ไม่ ได้ 
ย่อม ทำ สิ่ง นั้น ให้ ได้ 



บิดา ก็ ทำ ให้ ไม่ ได้ 

แต่ จิต ใจ ที่ ปีก ฝน ไว้ ชอบ 

และ ทำ ให้ ได้ อย่าง ประเสริฐ ด้วย 



I 
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